M¢ Zen¢ Joy, ktera mi nepiestavala radit a povzbuzovat me,
a mym dceram Holly, Siefe a Ching,
které m¢ upozornily na nékteré dulezité véci.
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Slovo k nasim ¢tenarfum

Knihy, které vydavame, jsou nasim prispévkem, jimz chceme podpofit
vznik svéta zalozeného spiSe na spolupraci nez na soupefeni, spiSe na
davéte v lidského ducha nez na sebezpochybiiovani - svéta opirajiciho se
o jistotu, ze veSkeré lidstvo tvofi jednotu. Nasim cilem je oslovit co
nejvice lidi a upevnit v nich nad¢ji v lepsi svét.

Hal a Linda Kramerovi, vydavatelé
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Pifedmluva

Co bys na to rekl, kdybys spal a zdalo se ti, Ze ses dostal do rdje
a natrhal sis tam podivuhodné a krasné kvétiny, a v okamZiku,
kdy by ses probudil, bys je mél jesté v ruce? Co pak?
Samuel Taylor Coleridge

Moje prvni kniha, Cesta pokojného bojovnika, vypravi piibéh odvijejici se na
zékladé zkuSenosti, které mi oteviely oéi a srdce a rozsifily mij obzor. Ctenaii té
knihy si jist¢ pamatuji, Ze v roce 1968, kdy jsem absolvoval vyuku u Sokrata -
starého ,,bojovnika z Cerpaci stanice", ktery se stal mym mistrem - jsem byl na
celych osm let vyslan do svéta, abych stravil jeho u€eni a pfipravil se na kone¢né
setkani popsané na konci knihy.

Navrat pokojného bojovnika je v jistém smyslu pokraCovanim mé prvni
knihy, ale na rozdil od vétSiny takovych pokraCovani nezafina od konce
pfedeslého vypravéni, ale zaméfuje se spise na obdobi, v némz se odehrava moje
prvni kniha - poté, co mne Sokrates vyslal do svéta, abych cestoval a zasvécoval
se do zivota pokojného bojovnika.

O téchto letech jsem se v Cesté pokojného bojovnika zminil jen

okrajové, protoze jsem chtél nejprve hloubéji pochopit vyznam toho, co jsem
zazil.
Mluvim o tomto obdobi jako o ,,ztracenych letech", protoze jejich potatek byl
spojen s mymi osobnimi problémy a zhroucenymi sny - bylo to obdobi vnitiniho
zmatku a zklamani, a to mé pfimélo vydat se na cesty, abych naSel sadm sebe a
znovu objevil to, co jsem po odchodu od Sokrata ponendhlu ztratil: vizi bu-
doucnosti, smysl Zivota a viru v ngj.

Tato kniha vypravi o prvnich krocich na této cesté, na niz jsem se vydal
v roce 1973, kdy mi bylo Sestadvacet let. Skutené jsem cestoval kolem celého
svéta, zazil jsem pozoruhodné véci a setkal se se zajimavymi lidmi; v mém
vypravéni se vsak prolina realita a pfedstavivost a nitky mého Zivota se tu splétaji
do pestrého pifediva zahrnujiciho nékolik trovni skute¢nosti.
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Jestlize podavam mystické ueni touto literarni formou, je to proto, ze chci
vdechnout zivot do prastaré moudrosti a
piesvédCit Ctenate, Ze vSechny cesty jsou posvatné, stejné jako je posvatny kazdy
lidsky zivot a jeho piib&h.

DanMillman, San Rafael, Kalifornie, zima 1991
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Podékovani

Chtél bych vyjadfit sviij nejhlubsi dik lidem, ktefi mi piimo ¢i neptimo pomahali
pfi psani této knihy: Michaeli Bookbinderovi za jeho praktické rady, jasnoziivost
a srdnatost; Sandfe Knellové, kterda mi pomahala pii mych vyzkumech;
havajskému historikovi Richardu Marksovi; Carlovi Farrellovi, Davidu
Bermanovi, M. D., a Tomovi McBroomovi za jejich posudky; Waynemu
Guthriemu a Belle Karishové, ktefi mi pomahali pochopit mou cestu, a Ser-geovi
Kanili Ringovi, méstskému Samanovi.

Zvlastni dik patfi rovnéz mé redaktorce a obasné radkyni Nancy Grimley
Carletonové. D&Ekuji také Lind¢ Kramerové, Joy Millmanové, Johnu Kieferovi,
Edovi Kelloggovi III., Janovi Shelleymu a Michaelu Guenleymu za korekturu
tieti verze rukopisu. A konetné¢ muj nejhlubsi dik patii mym vydavatelim a
pratelim Halovi a Lindé Kramerovym za to, Ze m¢ povzbuzovali a dodavali mi
odvahu.
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Prolog: Sokrativ navrh

Svobodna viile neznamenda, ze si sam stanovis béh svého Zivota;
znamend pouze to, Ze se miizes rozhodnout,
co v dané chvili udélas.

Skola zazrakii

Béhem noci stravenych na staré Cerpaci stanici Texaco a vyplnénych
vyuCovanim, jez zahrnovalo meditaci, ale i tklid zachodii, hlubinnou sebemasaz,
ale 1 vyménu zapalovacich svicek, se Sokrates obCas zminil o lidech nebo
mistech, ktera bych mél v budoucnu navstivit za ucelem svého ,,dalsiho
vzdélavani".

Jednou hovofil o jisté Samance™* kdesi na Havajskych ostrovech; jindy se
zminil o zvlastni Skole pro bojovniky skryté kdesi v Japonsku. Mluvil také o
posvatné knize moudrosti nachazejici se kdesi na pousti.

Toto vSe ve mné samoziejmé probouzelo zvédavost, ale kdyZ jsem se Sokrata
zeptal na podrobnosti, zacal mluvit o né¢em jiném, takze jsem si nikdy nebyl jist,
zda Samanka, Skola a kniha moudrosti skute¢né existuji.

V roce 1968, t&sné¢ pfedtim, nez mé Sokrates vyslal do svéta, znovu hovotil o
Samance na Havaji: ,,Napsal jsem ji asi pfed rokem a zminil se o tob¢.

Odepsala mi, Ze by byla ochotna t& pfijmout za zaka." ,Je to dost velka
pocta," dodal a poznamenal, Ze bych ji m&l vyhledat, az budu mit pocit, Ze k tomu
dozral Cas.

,Dobfte, ale kde ji najdu?" zeptal jsem se.
,,Napsala mi na dopisnim papife, na kterém bylo zahlavi jakési banky."
,,Jaké banky?"

* Samani 16&¢i pomoci magickych prostiedku nemocné, poznavaji, co je skryté, a
jsou s to ovlivitovat Zivot svého kmene. Samani také pouZivaji tranzu, aby
komunikovali s pfirodnimi duchy i jinymi neviditelnymi spfatelenymi i
nepratelskymi mocnostmi.

,,UZ si nevzpominam, myslim, Ze to bylo né¢kde v Honolulu."

,,Miizu se podivat na ten dopis?"

,,UzZ ho nemam."

.Jmenuje se ta Samanka viibec n¢jak?" zeptal jsem se popuzeng.

,,Ma né€kolik jmen. Ale jaké jméno pouziva ted’, to nevim."

,,Dobfe, tak jak vypada?"

,,T¢€Zko fict, je to opravdu hodn¢ davno, co jsem ji vidél naposledy."”
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,,Tak jak ji mam najit, Sokrate!"

Mavnul rukou: ,,Vi§ pifece, Dane, Ze jsem tu proto, abych ti pomahal, a ne abych
ti to ulehCoval. JestliZe ji nenajdes, znamena to, Ze na to jesté nejsi pfipraven.”
Zhluboka jsem se nadechl a pocital do deseti. ,,Budiz, tak mi alespoii fekni néco o
téch dalsich lidech a v&cech, o kterych ses zmitioval."

Sokrates se na m¢ zadival. ,,Vypadam snad jako n&jaky cestovni agent? Pujdes
prosté rovnou za nosem; ditvéiuj svym instinktim. Nejprve musi$ najit Samanku;
vSechno ostatni se pak bude odvijet samo od sebe."

KdyzZ jsem se vracel domu za ranniho ticha, pfemyslel jsem o tom, co mi Sokrates
fekl - a také o tom, co mi nefekl: Ze pokud se dostanu na spravné misto, mohl
bych navazat kontakt s bezejmennou Zenou, ktera nema zadnou adresu, ale moznd
jesté pracuje v bance nékde v Honolulu; nebo tam mozna uz nepracuje. Jestlize se
mi podaii ji najit, mohla by mé néco nauclit a mohla by mé poslat k dal§im lidem,
o nichz mluvil Sokrates.

Kdyz jsem té noci lezel ve své posteli, nejradéji bych se hned zvedl, odjel na
letisté a chytil prvni letadlo smérem na Honolulu. Ale musel jsem nejprve vyfidit
nékteré dilezité zalezitosti: chtél jsem se naposledy z(castnit gymnastickych
soutézi narodnich universitnich koleji, dokoncit sva studia a oZenit se - to je sotva
vhodna doba vyrazit do Honolulu a honit se za néjakym piizrakem. S timto
rozhodnutim jsem usnul a tento spanek trval v jistém smyslu dlouhych pét let. A
pfedtim, nez jsem se probudil, jsem byl nucen konstatovat, ze pfes vSechno své
vzdelani a duchovni vyspélost nejsem pfipraven na to, co mélo nasledovat v dobg,
kdy jsem se dostal z dest¢ pod okap - ze Sokratovy pfisné kurately do viavy
kazdodenniho Zivota.
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kniha prvni

KAM NAS VEDE DUCH

Diilezité je, abychom byli v kazdém okamZiku
pripraveni obétovat to, kym jsme,
v zdjmu toho, kym se mitZeme stdt.

Charles Dubois
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1 Z desté pod okap

Osviceni nespociva pouze v tom, Ze vidime svételné bytosti
a mame vidiny, ale v tom, Ze vnasiime svétlo do temnoty.
prvniho netési prilis velké oblibé.

C. G. Jung

O svatebni noci jsem plakal. Vzpominam si na to zieteln¢: Linda a ja
jsme se vzali béhem mého posledniho roku na universit¢ v Berkeley. Probudil
jsem se tésn¢ pred svitanim a citil jsem se nevyslovn¢ skli¢en, vymotal jsem se z
pomackanych pokryvek, zatimco svét byl dosud ponofen do tmy, a vySel jsem
ven do studeného vzduchu. Zaviel jsem posuvné sklenéné dvefe, abych
neprobudil svou Zenu, a rozplakal jsem se. Plakal jsem dlouho, a pfitom jsem
nevedél proc.

Jak to, ze se citim tak mizern€, kdyZ mam vSechny duvody citit se
Stastng? ptal jsem se sam sebe. Jedind odpovéd’, ktera se nabizela, bylo
zneklidigjici tuSeni, Ze jsem na néco diilezitétho zapomnél a sesel z cesty, jiz se
mél ubirat miyj zivot. Tento pocit vrhal stin na nase manzelstvi po celou dobu
jeho trvani.

Ukon¢eni studia s sebou pfineslo také to, Ze jsem pfestal byt ispésnym a
obdivovanym sportovcem a musel jsem si zvyknout na pomérné¢ anonymni
zpusob existence. Linda a ja jsme se piest¢hovali do Los Angeles, kde jsem
poprvé Celil narokiim kazdodenniho Zivota. Mgl jsem bohatou minulost,
universitni titul a té¢hotnou Zenu. Bylo nafase zait se poohlizet po vhodném
zaméstnani.

Poté, co jsem se néjakou dobu pokousel prodavat zivotni pojistky, délat
kaskadéra v Hollywoodu a stat se pfes noc spisovatelem, jsem nakonec zakotvil
jako trenér gymnastiky na Stanfordov¢ universite.

Piesto, Ze se nam dafilo dobfe a narodila se ndm roztomild dceruska
Holly, nepfestaval mé trapit pocit, ze jsem néco dillezit¢ého promeskal. Tento
pocit jsem nebyl schopen pfed Lindou nijak ospravedlnit, a protoZze mi chybélo
Sokratovo vedeni, pfestal jsem se t€émito pochybnostmi zabyvat a pokousel jsem
se plnit roli ,,manzela" a ,,otce", aCkoli jsem se v téchto rolich citil jako v pfili$
t€sném saku.

Uplynuly &tyfi roky. Na pozadi vietnamské valky, pfistani na Mésici a
aféry Watergate se odehraval mij nenapadny soukromy Zivot skladajici se z
ucasti na universitnim déni, z profesionalnich plant a rodinnych povinnosti.

V dobé¢, kdy jsem zil na koleji, mi Zivot pfipadal mnohem jednodussi:
studium, trénink, odpolinek a d&v€ata; znal jsem pravidla hry. Nyni se vSak
pravidla zménila; zkouSkou se stal kazdodenni Zivot, a sebechyttejsi triky zde
neplatily. Mohl jsem klamat pouze sam sebe, a to jsem délal s buldo¢i vytrvalosti.
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S pohledem upfenym na bile natfeny plot rodinného domu a dvé auta v
garazi jsem nadale ignoroval nejasné touhy ozyvajici se v mém nitru a byl jsem
odhodlan pokracovat ve svém dosavadnim Zivoté. Koneckoncii Linda byla v
mnoha ohledech skvéla Zena, a ja bych byl blazen, kdybych se mé&l toho vS§eho
vzdat. A musel jsem myslet také na svou dceru.

Jak jsem se tak stale vice zabydloval v ,redlném zivoté", vzpominky na
to, co jsem prozil se Sokratem a co jsem se od né¢ho naucil, pozvolna bledly jako
nostalgické snimky ve starém albu fotografii - sbirka nejasnych obrazkii z jiné
doby a jiného mista - sen, ktery se rozplynul. Jak 1éta plynula, Sokratova slova o
Sa-mance na Havaji, Skole v Japonsku a knize v pousti se vytracela z m¢ paméti,
az jsem na n¢ Upln¢ zapomnél.

Opustil jsem Stanfordovu universitu, abych nastoupil na misto, které
jsem ziskal na Oberlinov¢ universit¢ v Ohiu, a doufal jsem, Ze tato zmé&na upevni
nase vztahy s Lindou; ale nové prostfedi jen zvyraznilo stupiiujici se rozdily v
zebficku naSich hodnot: Linda rada vafila a méla rada maso; ja jsem daval
pfednost vegetarianské stravé. Ona davala pfednost p¢knému vybaveni bytu; ja
jsem byl pro zenovou prostotu a n¢j rad¢ji jsem spaval na matraci na podlaze.
Ona rada chodila do spole¢nosti; ja jsem nejrad€ji pracoval. Ona byla typicka
AmeriCanka; ja jsem pfipadal jejim pfatelum jako podivin z jiné planety a
uzaviral jsem se do sebe. Ona Zila v pohodIném a konven¢nim svéte, ktery mé
odpuzoval; pfesto jsem ji zavidél jeji klid a spokojenost.

Linda citila, Ze jsem nespokojeny, a zaCala se tim trapit. Neuplynul ani
rok a miij osobni zivot lezel v troskach a manzelstvi se mi zhroutilo. Nebylo uz
mozné, abych pfed tim zaviral o¢i.

Myslel jsem si, Ze to, co jsem prozil se Sokratem, mi v zivoté¢ pomiiZe,
ale bylo tomu spiSe naopak. Kazdodenni Zivot se svymi pracovnimi a rodinnymi
povinnostmi, schiizemi katedry a osobnimi zaleZitostmi zcela pfehlusil vSe, co mé
Sokrates naugil.

Piestoze mi kladl na srdce, Ze ,,bojovnik je zcela otevieny vSem
moznostem jako dité", zil jsem ve svém vlastnim uzavieném a chranéném svété.
Byl jsem pfesvédcen, Ze nikdo, v€etné Lindy, m¢ doopravdy nezna a nikdo mi
nerozumi. Citil jsem se osamély a nebyl jsem dobrym spole¢nikem ani sam sobg.

A prestoze m¢ Sokrates ucil, abych ,,oprostil svou mysl od vsech
nepatfi¢nych myslenek a zil pfitomnym okamzikem", moje mysl byla stale plna
vzteku, pocitu viny, litosti a Gzkosti.

Sokratliv osvobodivy smich, ktery kdysi zné€l jako zvonkohra v mém
nitru, byl nyni jen matnou odezvou a vzdalenou vzpominkou.

V tomto stavu pfetizenosti a vnitiniho neklidu jsem nemél ¢as ani
energii, abych se vénoval své dcefi. Pfibral jsem, coz se projevilo jak na m¢
kondici, tak i na mém sebevédomi. A co bylo nejhorsi, ztratil jsem nit svého
zivota, hlubsi smysl své existence.

Kdyz jsem se zamyslel nad svymi vztahy k lidem, nebyl to pravé
pfijemny pohled. Vzdy jsem byl stfedem svého vlastniho svéta. Nikdy jsem se
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nenau¢il vénovat nékomu svou pozornost; byl jsem zvykly ji pouze pfijimat.
Nebyl jsem ochoten nebo schopen obétovat své vlastni cile a priority v zajmu
Lindy, Holly nebo kohokoli jiného.

Zneklidnén rodicim se poznanim, Ze jsem pravdépodobné

nejsebestiednéj$im Clovékem, jakého znam, Ipél jsem o to vice na svém
rozpadajicim se sebeobrazu. Pod dojmem svych minulych sportovnich Gspéchii
jsem se sice stale snazil vidét sebe sama jako rytife v lesklém brnéni, to ale
mezitim zrezivélo a moje sebevédomi kleslo pod bod mrazu.
Sokrates jednou fekl: ,,To, ¢emu vyucujes, musi§ ztélestiovat, a vyucuj jenom
tomu, co ztélesfiujes." Zatimco jsem se snazil budit dojem, ze jsem skvélym,
dokoncem moudrym ucitelem, citil jsem se jako Sarlatan a hlupak. Jak se Casem
ukazalo, byl tento pocit bohuzel opravnény.

Cim bolestngji jsem vnimal, Ze se mij Zivot nevydaiil, o to vice jsem se
vénoval své trenérské a ucitelské praci, kterd mi davala pocit, ze jsem Uspésny
Clovek, a o to vice jsem se vyhybal pokusim fesit své neuspokojivé vztahy k
lidem, pfestoze pravé ony vyzadovaly mou pozornost.

Linda a ja jsme se od sebe stale vice vzdalovali. Nasla si znamost, a totéz
jsem udg¢lal i ja, takze nas svazek se stale vice uvolfioval, az jsme se rozhodli, Ze
se rozejdeme.

Odesel jsem jednoho chladného rana v bieznu. Snih se zménil v biecku.
Nalozil jsem svych par véci na piiteliv naklad’ak a odvezl je do bytu, jenz jsem si
pfedtim nasel. Néco mi tikalo, ze to je to nejlepsi, co mohu udé€lat, ale moje télo s
tim nesouhlasilo. M¢l jsem Zalude¢ni potize a trapily mne svalové kieCe. Kdyz
jsem se zranil o ostrou hranu papiru nebo vyC¢nivajici hiebik, hned se mi to
podebralo.

V nékolika nasledujicich tydnech jsem ze setrvaCnosti stale jesté
fungoval, jak to vyzadovalo mé zaméstnani. Avsak moje identita a Zivot, jak jsem
si je pfedstavoval, vzaly za své. Citil jsem se ztraceny a ubohy a nevédél jsem
kudy kam.

Jednoho dne, kdyZ jsem vybiral svou postovni schranku na pracovisti, mi
z rukou vyklouzl dopis, ktery mi zaslala fakulta, a ten spadl na zem a oteviel se.
Kdyz jsem se pro n¢j shybal, upoutala mou pozornost véta: ,,VSichni ¢lenové nasi
fakulty maji moznost si zazadat o zahrani¢ni stipendium zaméfené na mezi-
kulturni vyzkum ve svém oboru."

MeI jsem pocit, jako by se m& dotkla ruka osudu. Bylo mi okamzité
jasné, Ze o stipendium zazadam a ze jej také dostanu. O dva tydny pozdéji jsem
obdrzel dopis od vyboru ud¢lujiciho stipendia, oteviel jej a Cetl: ,,Vybor pro
ud€lovani stipendii Vam s potéSenim oznamuje, ze jste obdrzel Powersiv
cestovni grant ve vysi dvou tisic dolarti na vyzkum a cestvani souvisejici s Vasi
profesionalni ¢innosti. Cestu je tfeba vykonat v 1ét¢ roku 1973, a pokud si budete
pfat, béhem nasledujici Sestimési¢ni védecké dovolené..."

Dvefte se oteviely; kone¢né jsem v&dél, co podniknu.
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Ale do kterého kouta Zem¢ se mam vydat? Odpovéd’ na tuto otazku jsem
dostal na hodinach jogy, které jsem se vénoval, abych dostal své télo opét do
rovnovahy. Néktera dychaci a meditacni cviceni mi pfipomnéla, co jsem se nau€il
od Josefa, jednoho ze starSich Sokratovych zakiu, ktery mé¢l malou kavarnu v
Berkeley. Jak mi chyb¢l jeho mily usmév a bujny plnovous!

Josef pobyval néjaky ¢as v Indii a hovotil o cennych zkuSenostech, které
tam ziskal. Také ja jsem precetl spoustu knih o indickych svatych, mudrcich a
guruech a rovnéz o joginské filosofii a metafyzice. V Indii bych se mohl jisté
poucit o n&jakych tajnych naukach a praktikach, které by m¢ mohly osvobodit -
nebo alespoil posunout o kus dal na mé cest¢.

Ano, pojedu do Indie; to bylo rozhodnuti, jeZ se nabizelo. A pojedu tam
nalehko, vezmu si s sebou jen maly batoh a koupim si volnou letenku, abych byl
co nejmén¢ vazan. Studoval jsem mapy a pruvodce, opatiil jsem si pas a
absolvoval povinné okovani.

Kdyz bylo vse pfipraveno, oznamil jsem tuto novinku Lindé¢ s tim, ze
bych rad €as od asu poslal Holly pohlednici ze svych cest, ale ze delsi dobu
nebudu k mani.

Odvétila, ze ji to nepiekvapuje.

Jednoho teplého jarniho rana na konci $kolniho roku jsem sed¢l na
travniku se svou Ctyiletou dceruskou Holly a snazil se ji vysvétlit, co hodlam
podniknout: ,,Musim ti fict, broucku, Ze tu n¢jakou dobu nebudu."

,»A kam pojedes, tati?"

,,Do Indie."

,,Tam, kde maji slony?"

,,Ano, tam."

,»A mizeme mama a ja jet s tebou?"

,Ted to nepijde, ale nékdy si spolu vyrazime na vylet, jenom ty a ja, co ty na
to?"

,,Tak jo." Odmli¢ela se. ,,Kde je Indie?"

,,Timhle smérem," ukazal jsem.

,,Budes dlouho pry¢?”

,,Dlouho, Holly," odpovédél jsem popravdé. ,,Ale at’ uz budu kdekoli, pofad t&
budu mit rad a budu na tebe myslet. Budes ty myslet na m¢?"

,,Budu. Uz musis jit, tati?" Pravé tuto otazku jsem si sam uz nékolikrat polozil.
,,UZ musim."

,,PToc?"

Hledal jsem vhodna slova. ,,Vi§, jsou véci, které pochopis, az budes

velka, ale ted’ prosté musim - i kdyz mi bude$ moc chybét."
Kdyz jsme se s Lindou dohodli na rozchodu a ja jsem odchazel, Holly se mi s
pla¢em povésila na nohy a nechtéla mé pustit: ,,Nechod’ pry¢, tatinku, prosim,
nechod!" Jemné, ale rozhodné jsem uvolnil jeji sevfeni, objal jsem ji, ale pak
jsem se od ni odpoutal a odchazel jsem. Byla to jedna z nejtézsich véci, jaké jsem
v zivoté musel udélat.
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Ted, kdyz jsem ji oznamil, Ze odchazim, uz neplakala, ani mé
nepiesvédCovala, abych zistal. Jen sklonila hlavu a hledéla na travnik. To mé
zabolelo, protoze jsem si domyslel, co se v ni odehravalo: prosté to vzdala.

O tyden pozdéji skoncil skolni rok. Po sladkokyselém rozlouCeni s
Lindou jsem objal Holly a odchazel jsem. Dvefe taxiku za mnou zaklaply. Kdyz
taxik odjizdél, dival jsem se zadnim okénkem, jak se miij dim a okoli, které jsem
tak diivérn¢ znal, vzdaluji, dokud se v okénku neukazal odraz m¢ vlastni tvafe. Se
smisenymi pocity litosti a pevného odhodléani jsem fidi¢i udal cil: ,,Hopkinsovo
letiste."

Mel jsem pied sebou letni prazdniny a pulro¢ni dovolenou - celkem
devét mésict - a mohl jsem tedy vyrazit na priizkumnou cestu a t&8it se na to, co
mé na ni potka.

2 Cesta

Lod je v bezpedi, kdyz je v pFistavu
ale pro tento ucel se lodi nestavéjii.
John A. Shedd

Vznasel jsem se vysoko ve vzduchu a z okna letadla jsem pozoroval
nebeskou modi a oblaka zakryvajici Indicky ocean; ptemyslel jsem, zda odpovéd’
na otazky, které m¢ zajimaji, lezi tam n¢kde dole.

Jak jsem tak o tom uvaZoval, m¢ oi se pozvolna zaviely. Probudil jsem se v
okamziku, kdy se letadlo dotklo svymi koly pfi-stavaci drahy, a divil jsem se, Ze
let trval tak kratce.

V Indii pravé vladlo vlhké monsunové pocasi. Koupal jsem se
nepfetrzité ve vlastnim potu nebo v destové vodé a cestoval jsem prastarymi
taxiky, na vozicich rik$u, autobusem i vlakem. Chodil jsem po rozbahnénych
cestach a prochazel hlu¢nymi bazaary, v nichz indi¢ti fakifi pfedvadéli své uméni
a prokazovali sebeovladani a odfikani.

Metropole, mésta, vesnice; barvy, viin¢ a pachy; nesnesitelné vedro;
vin¢ kadidla a pach kravincu; z Kalkaty do Madrasu a odtud do Bombaje. Vsude
davy lidi pohybujici se sem a tam. Posvatna Indie, pfelidnéna, nesCetné mnozstvi
lidskych dusi na kazdém ¢tvereénim kilometru, metru, centimetru.

Mé smysly byly zahlceny nezvyklymi dojmy a vinémi; bud’ jsem jen
strnule ziral, fascinovan, nebo jsem mél pocit, ze snim. Ale nepfijel jsem piece do
Indie na rekreaci.

S neutuchajicim usilim jsem vyhledaval stale dalsi a dalsi joginské
Skoly, v nichz jsem se naucil nové pozice, dychaci techniky a nové zpusoby
meditace, podobné t&m, kterym mé ucil Sokrates a Josef.
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V Ralkaté jsem vidél nejchudsi z nechudsich, zijici ve $piné a bid¢.
Kamkoli jsem pohlédl, vSude sami zebraci - muzi, zeny, zmrzaené déti v
rozedranych hadrech. Sotva jsem dal jednomu par minci, hned tu bylo deset
dalsich - dramaticky kontrast k velkolepému chramu v Téadz Mahalu a ostatnim
chramim i mén¢ znadmym mistim vyznalujicim se krasou a duchovni
vyrovnanosti.

Vykonal jsem pout’ k asramtim a setkal se s mudrci vyznavajicimi
moudrost nerozdvojené ddvaity védanty, podle jejiz nauky nejsou od sebe
samsara a nirvana, t¢lo a duch oddélené. Poucil jsem se, co je to bozstvi, a také o
svaté trojici Brahmovi Stvofiteli, Visnuovi Udrzovateli a Sivovi Ni¢iteli.

Sedel jsem u nohou gurun, ktefi promlouvali slova prosté moudrosti a z
nichz vyzatovala laskava a mocna piitomnost. Citil jsem hlubokou a opravdovou
vroucnost svatych muzii a zen. Dokonce jsem se v doprovodu Serpt vydal do
Tibetu, Nepalu a do oblasti Pamiru, kde jsem se setkal s nékolika askety a
poustevniky. Dychal jsem ftidky horsky vzduch a vysedaval v jeskynich a
meditoval.

A pfesto jsem byl den za dnem skli€engjsi, protoze jsem nikde nenasel
ucitele, jakym byl Sokrates, ani jsem se nenauil nic, co bych nenaSel v
knihkupectvich na Zapadnim pobiezi. M¢l jsem dojem, jako bych se na svou
vypravu za tajemnym Vychodem vydal jen proto, abych zjistil, Ze se pravé
nachazim na navstéve u svych piibuznych v Kalifornii.

Chovam velkou uctu k duchovnim tradicim Indie; vazim si jejiho
kulturniho dédictvi i déjin. Ale at’ uz jsem pftisel kamkoli, vS§ude jsem mél pocit,
Ze jsem cizincem pozorujicim zvenci svét, ktery se ho vnitin€ nijak netyka. Vinu
na tom neméla Indie, ale ja sam. KdyzZ jsem si to uvédomil, rozesmutnélo m¢ to,
ale potom jsem se pevné rozhodl, Ze se vratim domi a pokusim se dat znovu
dohromady svou rodinu. Bylo to spravné a odpovédné rozhodnuti.

Zamyslel jsem letét domii vychodnim smérem, nejprve ptimo na ostrov
Hawaii, kde jsem chtél ziistat par dni a odpo€inout si, a potom zpatky do Ohia - k
Holly a Lind¢. Ob¢ jsem postradal. Snad se nam né&jak podaii se opét sblizit.

Rikal jsem si, 7¢ kdyZ jsem v Indii vySel naprazdno, je to znameni.
Znameni toho, ze vice duchovniho ponaueni, nez jakého se mi dostalo od
Sokrata, mi nepiislusi. Ale je li tomu tak, odkud se ve mné bere ten vnitini neklid,
ktery se stale stuptiuje?

Zpatecni let probihal v noci, svétla na kiidlech letadla zafila jako
hvézdy, zatimco jsme mijeli spici svét. Pokousel jsem se ¢ist,ale nemohl jsem se
soustfedit. Snazil jsem se usnout, ale probouzely mne divoké sny. Stale znovu se
pfede mnou vynofovala Sokratova tvaf a vybavovaly se mi utrzky rozhovord,
které jsme spolu vedli. Kdyz jsme pfistavali, pocit, Ze jsem néco promeskal nebo
zapomn¢l, se stal nesnesitelnym. Moje nitro bylo v jednom ohni! M¢l jsem pocit,
ze budu muset kiicet. Citil jsem, Ze néco bych mél udélat, ale nevédél jsem co.
Kdyz jsem vystoupil z letadla do ranniho slunce, vlhky havajsky vanek m¢ na
chvili zklidnil.

Do digitalneho formatu p

reviedol Exceptus
<exce (@omail ¢ ~

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



mailto:<exceptus@gmail.com>
http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

19

O téchto ostrovech zrozenych ze zem¢, vzduchu, ohné a vody se povida,
ze predtim, nez se proménily za pfispéni namoiniki, knézi a podnikateli v
turisticky rdj, vyzafovala z nich 1é¢iva energie. Doufal jsem, Ze pod vnéjSim
natérem civilizace néco z této 1éCivé energie zustalo a ta Ze snad dokaze ztiSit
$tekajiciho psa v mém nitru.

Lehce jsem pojedl v letistnim bistru a rachotivy autobus mé& vezl
rusnymi ulicemi Waikiki. Po hodinové chiizi jsem si nasel pokoj stranou
meéstského ruchu. Vyzkousel jsem, zda splachuje zachod, a potom jsem si rychle
vybalil téch par véci, které jsem mél ve svém starém batohu. V polooteviené
zasuvee no¢niho stolku jsem zahlédl telefonni seznam se zohybanymi rohy a
Biblii, kterou sotva kdo otevtel. Na téch par dni mi bude pokoj vyhovovat.

Pfepadla m¢ tinava, a tak jsem se natahl na postel, kterda byla znatn¢
mékka a jejiz péra rytmicky skfipala, jak jsem se pfevracel, a rychle jsem usnul.
Nahle se vsak moje o€i oteviely, prudce jsem se vzty€il a z mych ust, aniZ jsem si
uvédomoval, co fikam, se ozvalo: ,,Samanka!" Jak jsem na ni mohl zapomenout?
Chytil jsem se za hlavu a zalal se rozpominat, co mi Sokrates o ni fikal. Pomalu
se mi to vybavovalo. Nabadal m¢, abych nasel n€koho na Hawaii, a také se zminil
o jakési $kole - kde jen to bylo? - v Japonsku. A také hovotil o jakési posvatné
knize kdesi na pousti - knize o smyslu zivota!

Chtél jsem najit tu knihu i tu Skolu, ale nejprve jsem musel najit
Samanku. To je davod, pro¢ jsem tady; proto jsem mé¢l pocit, Ze se d€je néco
osudového; a 1o je skute¢ny duvod, pro¢ jsem podnikl tuto cestu!

Kdyz jsem si to uvédomil, miij Zaludek se zklidnil a bolest, kterou jsem
v ném citil, se zménila v euforii. Sotva jsem se ovladal. Milj mozek pracoval na
plné obratky. Co mi to o ni Sokrates fikal? Napsala mu na dopisnim papife se
zéahlavim jakési banky, tak to bylo!

Sahl jsem po Zlatych strankach a nalistoval rubriku Banky: napocital
jsem jich jen v samotném Honolulu dvacet dvé. Jak ji mam najit, mumlal jsem si
sam pro sebe, vzdyt nemam nejmensi Sanci. Nefekl mi ani jeji jméno, ani adresu,
ani jak vypada. Nem¢l jsem se ¢eho chytit. Zdalo se, Ze je to nemozné.

Vzapéti m¢ znovu zaplavil pocit osudovosti. Ne, to v§echno neni jen pro
nic za nic. Jsem zde! N¢&jak si uz poradim a najdu ji. Podival jsem se na hodinky.
Kdy?z si pospisim, budu moci jesté projit n€kolik bank, nez zaviou.

Toto vsak byl ostrov Hawaii, ne New York. Lidé tu nikam nespéchali. A
vilbec, jak to mam v prvni bance ud¢lat? Pfijit tam s tabuli, na které bude
napsano: ,,Hledam nékoho zvlastniho"? Nebo mam kazdé bankovni ufednici za
pfepazkou zaseptat: ,,Posila mé Sokrates"? Ta Zena ho pod timto jménem mozna
vilbec neznala - pokud stale jest¢ pracuje v bance a pokud viibec existuje.

Upfené jsem se dival z okna na cihlovou zed’ na protéjsi strané ulice.
Plaz byla jen deset blokit od motelu; dam si néco k jidlu, projdu se v pisku po
plazi a potom se rozhodnu, co udélam. Dorazil jsem k mofi pravé v okamziku,
kdy se slunce chystalo zapadnout, ale jeho zapad - jak jsem zjistil - se odehraval
na zcela opacném konci ostrova. ,,To je désné," tikal jsem si, chci najit tajuplnou
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zenu, a pfitom neumim najit ani zapad slunce. Lehl jsem si do jemného, dosud
teplého pisku a dival se na palmu nad sebou.

Kdyz jsem pozoroval jeji v&jitovité listy lehce se pohupujici ve veCernim
vanku, ptemyslel jsem, co zitra podniknu. Nasledujici den, pravé kdyz jsem Sel
kolem redakce mistniho deniku, jsem dostal napad. Vstoupil jsem do budovy a
sp&sné jsem zadal inzerat do rubriky Osobni zpravy. Znél takto: ,,Mlady pokojny
bojovnik, piitel Sokratitv, hleda nazorové spfiznénou bankovni Gfednici. Spolu
mizeme hodné dokéazat." Pfipojil jsem své telefonni ¢islo do motelu.
Uvédomoval jsem si, Ze to asi neni pfili§ slibny napad; vyhlidka na Gspéch byla
asi takova, jako kdybych vhodil do mofe lahev se zpravou. Bylo to na dlouhé
lokte, ale bylo to aspoii néco!

Ubéhlo nékolik dni. Navstivil jsem umélecké galerie ve mésté, potapél
jsem se v mofi a polehaval na plazi; nedalo se d¢lat nic jimého nez Cekat.
Odpoved’ na milj inzerat nepfichazela, ale pokouset se ,,Samanku" hledat n€kde na
ulici mi pfipadalo jako marrné poCinani. Moje nadéje zhasla a ja jsem zavolal na
letist€, abych si objednal letenku na cestu domii. Nezbylo nez to vzdat. V
autobuse, ktery m¢ odvazel na letisté, jsem sed¢l strnule a nev§imal jsem si okoli.
Bezmyslenkovité jsem stal ve front¢ u piepazky. Kdyz jsem potom sedél v
odbavovaci hale a mistni rozhlas ohlasil pfistaveni mého letadla, n¢jaky hlas ve
mn¢ fekl ,,ne". A mné bylo jasné, Ze to nemohu vzdat. Ani ted’, ani nikdy jindy.
Na divodech nezalezelo.

Musel jsem tu Zenu najit. Zrusil jsem sviij odlet, koupil jsem si mapu
mésta a nejbliz§im autobusem jsem se vratil do Honolulu. Cestou jsem sledoval,
kde se nachazeji jednotlivé banky. S uleh¢enim jsem vstoupil do prvni banky,
kterd se svym vybavenim a vyzdobou podobala v§em bankam na svété a v tuto
denni dobu byla témét liduprazdna. Rozhlizel jsem se po mistnosti a spatfil Zenu,
ktera mohla byt prav¢ tou, kterou jsem hledal -§tihla, sportovné vyhliZzejici Zena
kolem pétactyficeti. Podivala se na mé¢ a lehce se usmala. KdyZz se nase oci
setkaly, pocitil jsem zablesk intuice - to bylo neuvéfitelné. Pro¢ jsem si vic
nevétil hned od zaCatku?

Ukonc¢ila rozhovor s jednim kolegou a vratila se ke svému psacimu stolu
u bezpe¢nostnich schranek a trezoru. Trpéliveé jsem vyckaval na vhodny okamzik;
pak jsem nabral zhluboka dech a pfistoupil jsem k jejimu stolu.

,,Promifite, prosim," oslovil jsem ji a nasadil jsem nejzativéjsi a nejinteligentné;jsi
usmév, abych nevypadal jako uplny blazen. ,,Hledam jednu zenu, pfesnéji feceno,
né&koho, kdo je patrné Zena, ale ja neznam jeji jméno. Jeden star$i gentleman - i
kdyz to vlastné neni gentleman - je to star§i muz, jmenuje se Sokrates, ten mi o ni
povédél. Rika vam néco to jméno?"

»Sokrates?" ujist'ovala se. ,,Neni to ten fimsky nebo fecky chlapek, co ho zname z
hodin d¢jepisu?”

,,Ano, je - totiz byl - "odpovédél jsem a moje nadéje pohasla. ,,Mozna ho neznate
pod timto jménem. Je mym ufitelem; potkal jsem ho na cerpaci stanici,” Septal
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jsem vzrusen¢, ,,na Cerpaci stanici v Kalifornii." Potom jsem Cekal a zadrzoval
dech.

Jeji o¢i se pozvolna rozsifily a bylo v nich vidét nahlé poznani. ,,Ano!
Me¢la jsem jednou pfitele, ktery pracoval na stanici v Kalifornii. Ale ten se
jmenoval Ralf. Myslite, Ze by to mohl byt Ralf?"

,»Asi ne," povzdechl jsem zklamang, ,,myslim, Ze ne."

,Tak dobfe, ja se ted” musim vratit ke své praci. Doufam, ze Archimeda
najdete..."

,,Sokrata," opravil jsem ji. ,,A nehledam jeho, ale jednu Zenu!"

V ocich se ji objevil chlad a jeji hlas se zmé&nil. ,Promiiite, ale mam préaci.

Doufam, Ze tu zenu najdete brzy.” Citil jsem jeji pohled na zatylku, kdyz
jsem se obratil k dal§i bankovni 0Ofednici kolem padesatky, se silnou vrstvou
naliCeni a rizové rténky. Nezdala se byt tou pravou, ale musel jsem byt dikladny.
Vyménila si pohled s prvnim pokladnikem, potom se znovu obratila ke mné a
byla na ni znat nedivéra. ,,Cim vam mohu poslouZit?" zeptala se. Ziejms se tu
dorozumivaji zvlastnim druhem bankovni telepatie, pomyslel jsem si.

,Hledam jednu Zenu, ktera pracuje v bance," vysvétloval jsem, ,,ale popletl si
jsem jeji jméno. Neznate nahodou né¢koho, kdo se jmenuje Sokrates?"

,»onad byste se mél obratit na nékterého referenta," pierusila mé. Nejprve mé
napadlo, Zze ma na mysli referenta pro bezpe¢nost, ale ona ukdzala na Zzenu v
tmavém kostymu sedici za stolem, ktera pravé pokladala telefon.

Podékoval jsem lehkym pokyvnutim hlavy, pfistoupil jsem k referentce a
podival jsem se ji do ofi: ,,Zdravim vas, ja jsem pokojny bojovnik a hledam
pfitelkyni svého ucitele Sokrata."

,,Co prosim?” zeptala se a podivala se smérem, kde stal jeden ze ziizencu
bankovni ochranky.
,Rikam, Ze jsem potencidini zékaznik, ktery by rad vioZil své penize do cennych

G n

papirii.
,»Ach tak," usmala se a narovnala si sviij kabatek. ,,Vtom ptipad¢ vam miizeme
poslouzit."

,Sakra, to uz je tolik hodin?!" pfedstiral jsem s pohledem na hodinky udiv. ,,Ja se
k vam vratim. Ted’ ale musim na ob&d. Nashledanou, ¢ao, aloha, méjte se." A
zmizel jsem.

Cely zbytek odpoledne jsem pouzival téhoZz scénafe, ktery zalinal
pokojnym bojovnikem a kon€il potencialnim zakaznikem. Nakonec jsem nasel
jeden bar a dal jsem si po dlouhé dob¢ pivo. A to nemam pivo rdd.

Po navstévé osmi bank jsem sedél pfed dalsi bankovni instituci a
zapfisahal jsem se, ze m¢ nikdy ani nenapadne, abych se stal soukromym
detektivem! Zada mé bolela a mél jsem pocit, Ze dostanu Zalude¢ni viedy. Rikal
jsem si, Ze cela tahle zaleZitost je jedna velka pitomost. Je dost dobfe mozné, Ze
nékdo dal oné Zen¢ dopisni papir z n¢jaké banky. Pro¢ by méla §amanka pracovat
v bance? 1 kdyz, na druhé strané, pro¢ by stary pokojny bojovnik, jako je
Sokrates, mé¢l pracovat u ¢erpaci stanice?
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Byl jsem zmateny a znechuceny vic nez kdy jindy a pfestal jsem si d¢lat
iluze, Ze se mi podaii objevit mou Samanku u n&jake bankovni pfepazky a ze ona
ve m¢ okamzit¢ pozna svého ztracené¢ho syna. Vira v mou intuici se smrskla
stejn¢ jako plechovka od limonady blizko mé¢ na chodniku. Zvedl jsem ji a hodil
do odpadkového kose - alespoii jeden dobry skutek za cely den.

Tu noc jsem spal jako mrtvy muz - coz nebylo daleko od pravdy.

Pfisti den jsem ob¢hl asi deset bank a citil jsem se k smrti unaveny a otupély. Ve
dvou spofitelnach jsem byl pozadan, abych okamzité opustil mistnost. V posledni
bance jsem byl malem zatCen, kdyZ jsem se zaCal chovat agresivné. Byl jsem
nervove zcela vyCerpan a rozhodl jsem se, Ze pro ten den skon¢im.

Tu noc se mi zdalo, Ze jsem Zenu, kterou jsem hledal, m¢l jiz na dosah,
ale vzdy mi nakonec unikla; pfipominalo to scénu ve filmu, v niz se maji dva lidé
setkat, ale kdyZ uz se malem potkaji, v poslednim okamziku se k sob¢ obrati zady
a odejdou. Tahle scéna se neustale opakovala a bylo to k zeSileni.

Probudil jsem se cely rozlamany. Toho dne bych byl ochoten d¢lat
cokoli, jen kdybych nemusel hledat bankovni ufednici, jejiz jméno jsem neznal.
Pravé v tomto okamziku se v§ak moje vyuka u Sokrata osvéd¢ila - donutil jsem se
vstat, obléknout a vyrazit do ulic. Trochu ukaznénosti - jako je tato - miize zménit
tvafnost svéta.

Tieti den patrani podrobil zkousce mou vuli. Objevil jsem v8ak jedno
svétlé misto, odzu v mofi ponurych tvati: ve ¢tvrté bance toho dne jsem se setkal
s velmi hezkou pokladnici, asi mého v&€ku. Kdyz jsem ji vylozil, Ze hledam jednu
zvlastni zenu, zeptala se mé s usmévem, ktery odhalil doli¢ky v jejich tvafich: ,,A
ja vam neptipadam dost zv1astni?"

,.No, abych fekl pravdu, vy jste jedna z nejzvlastnéjsich zen, jaké jsem za dlouhou
dobu potkal." Pochyboval jsem, Ze je to Samanka, kterou hledam, ale jeden nikdy
nevi, a co se ty¢e Sokrata, nemohli jste si byt nikdy jisti, jak se v€ci maji.

Zadivala se na mne, jako by na n¢co ¢ekala. Mozna jen tak flirtovala.
Mozna ze chtéla docilit toho, abych si v jeji bance oteviel Gfet. Anebo néco
védéla. Podle vSeho to mohla byt dcera Samanky. Nebo v tom bylo jesté néco
jiného. Nemohu si dovolit promeskat jedinou pfilezitost dostat se na spravnou
stopu, fikal jsem si. Ostatn¢, trocha flirtu neuskodi.

,,Vite, kdo jsem?" zeptal jsem se
,,Pfipadate mi povédomy," odpovedéla.

Do haje, vi néco, nebo nevi? ,,Podivejte," pohlédl jsem na jeji jméno na
vizitce u jeji pfepazky, ,,Barbaro. Jmenuju se Dan a jsem universitni profesor na
navstéve zde v Honoluluy, a je to pro mé zvlastni druh samotaiské dovolené. Vim,
ze jsme se teprve seznamili, ale chci se vas zeptat, jestli byste se mnou nesla na
vecefi, az vam skonci prace. Mozna byste mi mohla ukazat, kde tu zapada slunce,
nebo bychom si mohli povidat o ¢erpacich stanicich a starych uditelich.”

Znovu se usmala - bylo to jist¢ dobré znameni. ,,Kdyz je to tak,"
pohlédla na mne, ,,alespofi je to originalni. Kon¢im v pét; miizeme se sejit pied
bankou."
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,,T0 je skvélé! Moc se t&sim."
Vysel jsem z banky a m¢l jsem dobry pocit. M€l jsem schiizku a mozna i
stopu. Ale pro€ mi cosi v mém nitru fikalo: 7y hlupaku! Co to délas? Sokrates t&
vyslal na posvatnou vypravu a ty misto toho bali§ bankovni Gfednice.
,,Dej si pohov," fekl jsem nahlas, a kolemjdouci muz se na mé udivené zadival.
Moje hodinky ukazovaly 14.35. Pfed schiizkou v pét hodin stihnu jesté
dvé nebo tfi banky. Podival jsem se na svou mapu, kterda se hemzila
pfeskrtnutymi misty se sidlem bank, a zaméfil jsem se na vedlejsi ulice. Havajska
Prvni banka byla hned za rohem.

3 Blaznovo zlato

Kdyz,se clovek usilovné snazi bohové mu pomohou.
Aischylos

Jakmile jsem vstoupil do bankovni haly, zadival se hlidkujici muz
ochranky smérem, odkud jsem pfichazel, vykro¢il ke mné, ale minul mé a
pokraoval dal. ZadrzZel jsem dech a podival se na bezpe¢nostni kamery; mél jsem
pocit, ze vSechny mifi na mne. S jistotou stalého zakaznika jsem pfistoupil k
jednomu stolku a pfedstiral, Ze vyplituji formulaf na penézni vklad. Teprve potom
jsem se pozorngji rozhlédl.

Kousek ode mé¢ stal kancelarsky stiil a za nim sed¢la bankovni tGfednice -
vysoka, aristokraticky vyhlizejici dama kolem padesatky. Divala se na mé, kdyz
jsem vchazel. Ale dfive, nez jsem ji mohl oslovit, vstala: ,,Bohuzel odchazim na
pozdni obéd, ale myslim, ze pani Walkerova vas miize obslouzit," a ukazala za
sebe na dalsi stul. Pak se obratila a odesla.

,.Diky," sta¢il jsem za ni prohodit.

Pani Walkerova mi vSak nebyla schopna pomoci a nepomohl mi nikdo ani v této,
ani v dalsi bance, odkud jsem byl vyveden ochrankou, ktera mi radila, abych se
tam uz nikdy neukazoval.

Nevédél jsem, jestli se mam smat, nebo plakat; opfel jsem se o
nablyskanou zed bankovni budovy a sesul jsem se na chodnik. ,,Tak to by
staCilo," fekl jsem si nahlas, ,,zapomefi na to, nechci Zadnou banku uz ani vidét."

Vim dobfe, jak je dulezité vytrvat, ale existuje bod, za nimz uZz nema
smysl jit hlavou proti zdi. Prosté to nikam nevede. Ted” plijdu na smluvenou
schiizku, podivam se s Barbarou na zapad slunce a potom odletim rovnou do
Ohia.

Kdyz jsem tak sed¢l na chodniku a litoval se, uslySel jsem hlas, ktery se
m¢ ptal: ,,Neni vam nic?" Vzhlédl jsem a uvid¢l jsem malou, ale kyprou zenu
asijského ptivodu se stiibrnymi vlasy. Méla na sob& obrovité muumuu a v ruce
drzela bambuso-vou hul. Vypadala asi tak na Sedesat a usmivala se na m¢ s
vyrazem matetské péce.
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,Jsem v pohod¢, diky," odpovédél jsem a s namahou jsem se zvedl.
,,Nevypadate dobte," projevovala dal starost. ,,Zda se, Ze jste unaveny."

Malem jsem ji podrazdéné odbyl, aby si hledéla svého. Misto toho jsem se vSak
zhluboka nadechl a fekl: ,,Ano, jsem unaveny, to se mi stava. Ale ja se vzchopim,
diky." Pfedpokladal jsem, Ze ptikyvne a odejde, ale ona tam stala a pozorrné si
mé prohlizela.

,,Ale stejné," pokracovala, ,,vsadim se, Ze si rad date sklenici dZzusu."

,.Jste snad doktorka, nebo co?" zeptal jsem se, napiil Zertem.

,Ne," zasmala se. ,,Ne tak upIné. Ale Victor, milj kmotienec, taky hoii na obou
koncich." Kdyz vidéla mij udiveny pohled, rychle dodala: ,,Mam na mysli jeho
svicku."

,»Ach tak," zareagoval jsem a pousmal se. Zdalo se, ze je to mila Zena. ,,Budiz,
trochu dZusu mi neuskodi. Muzu vas pozvat?"

,»T0 je od vas laskavé," pod¢kovala, kdyz jsme vstoupili do kavarny, ktera byla
hned vedle banky. V§iml jsem si, Ze napadné kulha.

,.Jmenuju se Ruth Johnsonova," oznamila mi, opfela svou bambusovou hul o pult
a podala mi ruku. Johnsonova - to neni zrovna typické asijské jméno, uvazoval
jsem; zfejme je provdana za n¢jakého bélocha.

,Dan Millman," pfedstavil jsem se i ja a potfasl si s ni rukou. Objednal jsem
mrkvovy dZus.

,,Dam si taky mrkvovy," fekla pani Johnsonova. KdyzZ obratila svou tvai smérem
k CiSnici, prohlédl jsem si jeji tvat - byla z&asti havajska nebo mozna japonska ¢i
Cinska a méla snédou plet’.

Cisnice pfed nas postavila sklenice s dzusem. Chopil jsem se své
sklenice a v§iml si, ze pani Johnsonova se na mé stale upfené diva. Jeji oci se
zahledély do mych a znehybnély je. Méla hluboké o¢i, jako Sokrates. Tato
podobnost mé zneklidnila, ale hned jsem se ukaznil.

Stale mé pozorn¢ zkoumala. ,,Neznam vas odn&kud?"
,Nemyslim," odpovéd¢l jsem, ,,jsem tu poprve."

.,V Honolulu?"

Ne, na planeté Zem¢, pomyslel jsem si. ,,Ano," fekl jsem nahlas.

Jesté jednou se na m¢ zkoumave zadivala: ,,Asi se mi néco zdalo. Takze
jste tu jako turista?"

,,Ano, jsem z Oberlinovy university a jsem tu na vyzkumech," odpovédél jsem.
,,Ale jdéte! Oberlinova universita? Jedna z mych netefi zaaa studovat na této
universite."

,,Opravdu?" ujistoval jsem se a vrhl jsem pohled na hodinky.

»Ano. A mij kmotienec Victor tam chce jit pfisti rok. Pravé dokoncuje
Punahijskou Skolu. Poslyste, nechcete pfijit dnes veCer na navstévu? Mohl byste
se seznamit s Victorem; ten by byl prestastny, kdyby si mohl promluvit s
profesorem z Oberlinovy university!"

,,0, dékuji, velmi si cenim vaseho pozvani, ale mam na dnesek uZ jiny program."
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Nebyla nijak zklamana, ale tfesouci se rukou napsala na kousek papiru

adresu a podala mi jej. ,,Pro ptipad, Ze byste si to rozmyslel."

,,Jesté jednou srde¢ny dik," pod¢koval jsem ji a zvedl jsem se k odchodu.

,,Ja dékuju vam," tfekla ona, ,,- za dzus."

,,Pot&seni bylo na m¢ strang," odpovédél jsem a polozil jsem pétidolarovku na
barovy pult. Chvili jsem vahal a potom jsem se zeptal: ,,Vy nahodou nepracujete
v bance, ze ne?"

,Nepracuju," odpovédéla. ,,Pro¢ se ptate?"

,,Ale jen tak."

,,Tak se tedy méjte, aloha" zamdavala mi. ,,Udé&lejte si piijemny den."

Zastavil jsem se a otocil se k ni: ,,Co jste to fekla? ,Ud¢lejte si piijemny den'?"
,»Ano."

,,VEétsina lidi fika: pfeju vam piijemny den."

,,Predpokladam, ze jej opravdu maji."

,Jen jsem si vzpomnél, Ze jeden miyj stary uCitel mél ve zvyku to fikat."
,,Opravdu?" dodala a ironicky se pousmala. ,,To je velmi zajimavé."

Muj vnitini smysl pro realitu zacal vysilat vystrazny signal; ponékud mi
vyprahlo v ustech. Udélal jsem nékde chybu?

Znovu se na m¢ zadivala a potom na m¢ vrhla tak pronikavy pohled, Ze kavarna
razem zmizela. ,,Znam vas," fekla.

Nahle se vSe vyjasnilo. Citil jsem, jak mi rudnou tvafe a ucitil jsem
mrazeni v dlanich. Kde to bylo, kdy jsem naposledy citil néco podobného? Potom
jsem si vzpomné¢l. Bylo to na staré Cerpaci stanici, jedné hvézdné noci.

,Rikate, e m& znate?"

,»Ano. Zpocatku jsem si nebyla jista, ale ted’ vidim, ze mate dobré srdce, ale
myslim si, ze jste na sebe trochu moc piisny."

,»Tak je to tedy," fekl jsem zklamang, ,,to jste si myslela?"

,»A taky vam muizu fict, ze jste osamély a potiebujete se trochu uvolnit. Prochazka
naboso po mofské plazi v ptibojovych vinach by vam prospéla - ano, potiebujete
prochazku naboso po plazi," radila mi polohlasné.

Udivilo m¢ to; slySel jsem se, jak opakuji: ,,prochazka naboso po plazi?"

,,Piesné to."

Jako v mlhach jsem vychazel z kavarny, kdyz vtom jsem zaslechl jeji
hlas: ,,Uvidime se veCer - kolem sedmé."

Viibec si nepamatuji, jak jsem se dostal z kavamy. Jediné, co jsem veéd¢l, bylo, Ze
s botami v ruce jsem se brouzdal ¢istym a vlhkym piskem Waikiki a lehky piiboj
mi omyval nohy.

V pfistim okamziku usedl nablizku racek. Zadival jsem se na n¢j a pak
jsem se nahle jakoby probudil ze spanku. Co tady pohledavam? Vmziku jsem se
rozpomnél: Ruth Johnsonova.... kavarna... jeji dum... v sedm hodin. Podival jsem
se na hodinky; bylo 18.15.
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Ctvrt na sedm, &étvrt na sedm, opakoval jsem si, jako by to n&co
znamenalo. Pak mi to doslo: pravé jsem promeskal schiizku s Barbarou, strasn¢
krasnou bankovni ufednici.

Citil jsem se také strasn€ - strasné hloupé.

Protoze jsem nemél nic jiného na praci, chytil jsem autobus do lakavého
predmésti Honolulu a vyhledal adresu, kterou mi pani Johnsonova napsala na kus
papiru. Alespoil jsem si myslel, Ze jsem na spravném misté; jeji rukopis byl
ponékud nezfetelny.

Ve ¢tvrt na osm jsem stoupal po piijezdové cesté k peclivé udrzovanému
domu. Po stranach staly vozy, z otevienych vstupnich dvefi se linula tane¢ni
hudba a v houpaci zidli sedé€la star$i Zena a v mé&si¢nim svitu se houpala sem a
tam. Vystoupil jsem po schodech a vidél jsem, Ze to neni Ruth Johnsonova.
Zevnitt domu se ozyval hlasity hovor. Né&kteti se smali. MEl jsem nepfijemny
pocit, Ze jsem zavital nékam, kam jsem nemé¢l.

Zena na houpaci zidli m& pozdravila: Aloha! Jdete dovniti!"

Piikyvl jsem a vstoupil do domu rozhlizeje se po velkém obyvacim pokoji plném
nezletilych hochii a divek v&etné nékolika dospélych - vSichni tancili, bavili se
spolu a jedli - Zeny byly obleCené do $atii kvétinovych barev nebo mély Saty s
vystifihem na zadech, muzi méli na sob¢é dzinsy a koSile s kratkymi rukavy a
pulovry.

Hudba na chvili pfestala hrat; slySel jsem $plouchnuti, jak né¢kdo sko¢il
nebo spadl do bazénu, ktery bylo mozno zahlédnout skrz sklenéné dvefe.
Nasledoval vybuch smichu.

Dotkl jsem se ramene jedné divky pravé v okamziku, kdy se opét ozval
rokenrol. Musel jsem kfi¢et, aby mé v tom hluku bylo slySet. ,,Hledam Ruth
Johnsonovou."

,,Koho?"

,,Ruth Johnsonovou!" zakti¢el jsem jesté hlasitéji.

Pokr¢ila rameny: ,Ja tu moc lidi neznam. Hej, Janeto!" zavolala na néjakou
divku, ,,neznas n¢jakou Ruth Johnsonovou?"

Janeta odpovédéla néco, co jsem nezaslechl. ,,To nevadi," fekl jsem a zamifil
jsem ke dvetim.

Kdyz jsem schazel po schodech, zastavil jsem se a jest¢ jednou to zkusil.
Obratil jsem se k zené v houpaci zidli a zeptal jsem se: ,,Bydli tu Ruth
Johnsonova?"

,,Ne," odpovédéla.
»Ach jo." Zklamané jsem se oto€il a odchazel jsem. Nic, ale viibec nic se mi

nedafi.
,Ruth Zije se svou sestrou na druhém konci ulice," dodala. ,,Jela dokoupit néjaké
piti."

Pravé v tom okamziku zastavilo dole auto.
,, 10 je ona," zavolala na m¢.
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Z auta dlouho nikdo nevystupoval. Teprve po chvili jsem zahlédl, jak se
Ruth Johnsonova souka z vozu a pomalu se stavi na nohy. Rychle jsem seb&hl po
schodech dolii, abych ji pomohl. Byl jsem odhodlan pfijit tomu na kloub, at’ to
stoji, co to stoji.

Sahala pravé po nakupni tasce, kdyz jsem se ozval za jejimi zady: ,Ja
vam s tim pomiizu." Obratila se a z jejiho pohledu bylo ziejmé, Ze je rada, Ze m¢
vidi - ale nezdalo se, Ze by byla pfekvapena.

»Mahalo! Diky!" fekla. ,Jak vidite, m¢la jsem pravdu, kdyz jsem fikala, Ze mate
dobré srdce."

,»,Mozna Ze mén&, nez si myslite," povzdechl jsem si a pomyslel jsem na svou
dcerku a Zenu, které jsem opustil.

Sel jsem pomalu po schodech nahoru a snazil se s ni drzet krok. ,,Pro¢
jste m¢ sem vlastné pozvala?" zeptal jsem se.

,,Bohuzel vam nemuzu staCit," pominula mou otazku. ,M¢la jsem malou - jak
bych vam to fekla - no, mrtvici. Ale uZ je to se mnou lepsi."

,,Pani Johnsonova, rad bych slySel odpovéd’ na svou otazku."

,,Jsem rada, Ze jste nasel ten dim," fekla.

,-Mam za sebou dlouhou cestu..."

,,Nemyslim si, Ze n¢kdo doopravdy vi, kdo je kdo. Ale diilezité je, ze jsme tady,"
dodala rozjateng. ,,A kdyZ uz jste tady, pro¢ byste nezasel dovnitf a neseznamil se
s Victorem a nepobavil se s ostatnimi." Zklamang jsem se opiel o zed a ziral do
zemg.

,,Neni vam dobie?" zeptala se znepokojend.

,,Nic mi neni."

,,Hej, Ruthie!" kfi¢el né¢kdo zevnitt. ,,Pfivezla's mineralku a hranolky?"

,,To vi§, Ze ano, Bille!"

Obratila se ke mné. ,,Jak jste fikal, Ze se jmenujete?"

Zvedl jsem hlavu. ,,Dan." Zn¢lo to jako ,,damn".*

,,Tak dobfe, Dane, pojd’ dovnitf, zatanCi§ si, seznami§ se s lidmi, to t& trochu
vzpruzi."

,,Podivejte se, cenim si toho, Ze jste m& pozvala - bylo to od vas milé - ale ja
rad&ji ptijdu; zitra na mé ¢eka spousta prace." Nahle na m¢ padla unava, zhluboka
jsem se nadechl a napiimil se. ,,Hezky se tu bavte a diky - mahalo - za vasi
laskavost." Vykro€il jsem smérem do ulice.

,,Pockejte chvili," vyzvala mé a ptikulhala ke mne. ,,Byla to moje chyba, Ze jsem
vas sem pozvala. Tu mate penize na cestu zpatky," a sahla do své penézenky.
,,Ale ja nic nepotfebuju, mam dost svych penéz..."

Chytila mé za ruku a pohlédla mi do oc€i; svét se se mnou zatoCil.
,,Vezméte si to," vyzvala mé a str¢ila mi do ruky néco, co vypadalo jako n&kolik
zmuchlanych bankovek. ,,Mozna se jest¢ uvidime."

* angl. proklety, pozn. prekl.
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Rézné se oto€ila a vesla do domu. Hudba slabla, az se zcela ztiila, kdyZ se za ni
dvefe s klapnutim zaviely.
Sviral jsem penize v hrsti. Pak jsem je stréil do kapsy a vysel vstfic teplé noci.

Rokosovniky, bananovniky a poseCena trava se lehce odrazely ve svétle
lampy blizko autobusové zastavky, kde jsem se s ulevou posadil se zkiizenyma
nohama a pokusil se usebrat. Néco tu nehraje; nic nedava smysl. Musi to byt ta
zena, kterou hledam, a pfitom neni. Byl jsem znovu na samém zacatku.

Nebyl jsem si jist, zda se donutim zajit jesté do n&jaké banky. Uz m¢
nebavilo nechat ze sebe délat blbce. Mozna je to v§e marné; mozna ma moje zZena
pravdu, kdyz ika, Ze jsem divny patron; mozna ma pravdu ve vsem, co fika.

Pro¢ jen nemohu byt jako vSichni ostatni a chodit na fotbal, do kina a o
vikendu opékat na zahrad¢ vuity? Zacal jsem vazné uvazovat o tom, ze pfisti den
odletim domu a vyhledam si n&jakého dobrého psychoterapeuta, kdyZ vtom
dorazil se zaskiipénim autobus a dvefe se oteviely. Vstal jsem a sahl do kapsy pro
penize - jenze Ruth Johnsonova mi zadné penize nedala.

,,Tak co, mladej," zavolal na mé fidic, ,,jedete s nama, nebo ne?"

Ve snaze rozbalit pomatkané kousky papiru jsem ho sotva slysel a
neodpovédél jsem mu. Pak jsem vyttestil o¢i a ziistal bez dechu. Zatimco autobus
odjizd¢l beze mne, coz jsem sotva vnimal, ziral jsem na dva kousky papiru ve své
ruce. Prvni byl vysttizek mého inzeratu v novinach, ktery zacinal slovy: ,,Mlady
pokojny bojovnik, piitel Sokratiiv..." Citil jsem, jak se mi zrychluje dech; cely
jsem se ttasl.

Na druhém kousku papiru byl téméi nelitelny vzkaz, ktery pani
Johnsonova naskrabala svou tfesouci se rukou.

Stalo vném:

Jsem ze staré Skoly - tvrdé skoly. Dostaneme jen to, po ¢em touzime, na co jsme
pFipraveni a do ¢eho jsme zasvéceni. Zavisi to na ditvére a vire. Za /i dny, ve
Stvrtek vecer, budou morské proudy nejpriznivéjsi. Chees-li pokracovat, musis se
Fidit mymi pokyny. Na sklonku toho vecera jdi na plaz Makapuu.

Obratil jsem list. Vzkaz pokragoval:

Uvidis skalnatou krajinu tahnouci se k vrcholu Makapuu. Kdyz budes stoupat
nahoru, narazis na malou chatré. Jedna jeji ¢ast je zborend. Za ni najdes velké
surf ovaci prkno. Az budes na plazi sam - za soumraku, ne drive - vezmi prkno a
dopadluj za pFiboj. Ponese té silny morsky proud; tomu se svér. Nezapomeii...

Byl to divny vzkaz. Nezapomeri... Tady to koncilo. Co mi tim asi chtéla fict?
Zmaten jsem str¢il oba kousky papiru do kapsy.

Pak se m& pochybnosti proménily v nadSeni a pocitil jsem velkou ulevu.
Moje hledani je u konce. Nasel jsem ji! Vzedmula se ve mn¢ vina energiec a mé
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smysly se probudily. Citil jsem vlahy vzduch, slySel jsem cvrlikani cvrcka a
vdechoval jsem viini Cerstvé poseCeného travniku.

Padl jsem na postel, ktera pode mnou mohutné zasktipéla, a ziral jsem na
strop. Trvalo mi dlouho, nez jsem usnul.

Této noci se mi zdalo o kostlivcich - byly jich stovky - jejich kosti
vybilené sluncem a omyvané moiskymi vlnami byly rozhazené po skalnatém
pobiezi z Cerné lavy. Piisla velka vina a splachla je do mofte; ziistala jen lava,
Cerna jako noc. Temnota mne pohltila. SlySel jsem buraceni, zpo¢atku mirné,
potom stale silnéjsi.

Probudil mé hluk popelafského vozu. Oteviel jsem oc¢i a dival se do
stropu - ale d€sivy obraz kostlivcu se vryl do mé paméti zaroveti s pocitem hrizy
a neblahé predtuchy. Ve Ctvrtek vecer to zatne.

Véci se daly konené do pohybu; zvedla se nova vina. Bylo to jako za
starych Casti - op€t jsem citil, Ze Zju naplno! Diky tomuto pocitu jsem si
uvédomil, jak snadny byl muj zivot v minulych nékolika letech: stal se ze mé
bojovnik, ktery se pohodIné usadi do kiesla a necha své alter ego vybojovavat sva
stfetnuti na televizni obrazovce nebo v biografu. Ted’ jsem byl ale opé&t pfipraven
a ¢ekal jsem, az se ozve povel ke startu.

4 Zar na hladiné more

Co chce vydavat svétlo,
musi se nechat spalit.
Viktor Frankl

Zadné zvlastni pfipravy jsem nedé&lal, protoZe jich zfejmé nebylo
zapottebi - mél jsem jen najit surfovaci prkno a rukama odpadlovat na mofe.

Ve ¢tvrtek odpoledne jsem se odhlasil z motelu a byl jsem hotov tabofit
na plazi, pfipraven na jakoukoli zménu, pfipraven na vSechno. Tak jsem si to
alespoil pfedstavoval. VSechen sviij majetek jsem nacpal do batohu a vydal se
smérem k plazi Makapuu. Dychaje Cerstvy, slany vzduch vystoupal jsem k
vrcholu skalnatého kopce. V dalce jsem vidél svétlo starého majaku stojiciho na
sopecné vyvysening a temné se rysujiciho na pozadi rudnouci oblohy.

Cesta byla delsi, nez jsem pfedpokladal; byla uz skoro tma, kdyz jsem
dorazil k chatréi. Za ni jsem skute¢né nasel surfovaci prkno. Nebylo to vsak
zadné hladké, klouzavé prkno, jak jsem ocekaval, ale obrovsky kus dieva
pfipominajici prastara prkna, jakd pouzivali v minulosti havajsti kralové - jejich
vyobrazeni jsem kdysi vidél v Casopise National Geographic.

Dival jsem se na vylidnénou plaz a na klidné mote. Prestoze slunce
zapadlo, ovzdusi bylo pfijemné. SvIékl jsem se do nylonovych plavek, naskladal
jsem Saty a naprsni taSku do batohu a schoval jej do kifovi. Potom jsem t&zké
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prkno dopravil ke biehu, a kdyz mi voda zac€ala sahat nad kolena, pustil jsem je s
plesknutim na hladkou moiskou hladinu.

Naposledy jsem se podival na plaz, odrazil jsem se a rukama neobratn¢
padloval pfes viny.

Kdyz jsem se s hekanim dostal pfes posledni roz¢efenou vinu, rozhodl
jsem se, ze v nejblizsi dob¢ musim néco udélat pro zlepseni své télesné kondice,
svétlo ubyvajiciho mésice se vynofovalo a zase mizelo za tahnoucimi se mraky.
Nechal jsem se unaset mirnymi motskymi vlnami, které stoupaly a opét klesaly, a
uvazoval jsem nad timto zvlastnim zasvécenim. Bylo to docela ptijemné, ale jak
dlouho mé tu pani Johnsonova necha klouzat po hlading, nez se budu moci vratit?
Celou noc?

Rytmické vIinéni oceanu mé ukolébalo do pifijemné malatnosti. Lehl jsem
si na zada a pozoroval jsem souhvézdi Stira a Stielce. Zatimco jsem se dival na
no¢ni oblohu, m¢ myslenky unasel proud a ja jsem Cekal na néco, nevim na co -
mozna na dals$i pokyn z n&jaké kosmické lodi. Ziejmé jsem usnul, protoZe jsem
nahle procitl a posadil se obkro€mo na prkno, které sebou hazelo ze strany na
stranu. Dokud jsem se neprobudil, nemél jsem tuseni, Ze jsem usnul. Stézi to asi
mélo néco spoleéného se stavem osviceni. Rozhlizel jsem se kolem sebe a snazil
jsem se zahlédnout ve tm¢ pobiezi, ale pak jsem si vzpomnél, Ze pani Johnsonova
se ve svém vzkazu zminila o ,,velmi piiznivych proudech". Pfiznivé v jakém
smyslu? Obhlizel jsem horizont ze vsech stran, ale pfes moiské viny a pfi
zatazené obloze jsem az do uUsvitu nevidél zadné hvézdy, zadnou zemi. Své
hodinky jsem zanechal na plazi, takze jsem nemél ponéti, kolik je hodin, a ztratil
jsem orientaci. Jak daleko m& mofe zaneslo? A kam? S hriizou jsem si uvédomil,
ze mé proud unasi rovnou na oteviené motre. Zmocnila se mé panika. V. mé hlavé
se zaCaly rodit paranoické pfedstavy. Co kdyz Ruth Johnsonova je vystfedni,
nebo dokonce Silena? Co kdyz si potfebovala vyrovnat Gty se Sokratem? Je
mozné, ze by to udélala védomg...? Ne!

To neni mozné, pomyslel jsem si. Mé obvyklé zpiisoby, jak zjistit, co je
pravda a co pouha fantazie, mi tu byly k ni¢emu. Sotva jsem odrazil jednu vinu
strachu, objevila se dalsi. Moje mysl se ponofila pod hladinu moie a pfedstavoval
jsem si obrovské temné stiny pohybujici se pode mnou. Citil jsem se maly a
osamoceny, jako nepatrné smitko plujici tisice metrii nad moiskym dnem.
Uplynulo mnoho hodin, pokud jsem byl schopen to viibec vnimat. Lezel jsem tise
a daval pozor, zda nezaslechnu hluk motoru pobfezni hlidky nebo nezahlédnu
zachrannou helikoptéru. Ale nikdo nevédél, kde jsem - kromé Ruth Johnsonové.
Mraky zakryvaly mésic i hvézdy a obloha byla tak temna, Ze jsem nebyl s to fici,
zda jsou moje o€i oteviené, nebo zaviené. Misty mé opoustélo védomi, ale bal
jsem se usnout.

Mirné kolébani oceanu m¢ vSak nakonec pfemohlo a ja jsem upadl do
spanku, jako kdyz pada kamen do tiché a hluboké vody. Probudil jsem se s
prvnimi rannimi ¢ervanky, uvédomil jsem si, kde jsem, zprudka se posadil - a
spadl jsem z prkna. Plivanim a prskanim jsem se zbavoval slané vody a znovu
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jsem vylezl na prkno; zacal jsem se rozhlizet kolem sebe - nejprve s naddji,
potom se stale vétsim zklamanim. Nevidél jsem nic nez ocean. Mracna stale
zakryvala obzor. Podle v§eho jsem byl v Tichém oceanu.

Slychaval jsem o silnych proudech, které nékoho zanesly na oteviené
mote. Mohl bych padlovat, ale nevédél jsem, kterym smérem. Pfemahal jsem
paniku a snazil se zhluboka a klidné dychat. Pak jsem si uv&domil dalsi
znepokojivou véc: nemél jsem zadnou kosili, Zadny opalovaci krém a nic k jidlu
ani k piti. Poprvé m¢ napadlo, Ze bych tu mohl umfit - Ze to neni zadny ned&Ini
vylet. Mozna jsem udélal velkou chybu.

Ruth Johnsonova napsala, Ze je to ,,otazka davéry a viry". ,,Jo*, brucel
jsem si sam pro sebe, ,,dlivéra, vira a ¢ira blbost.“ Co m¢ to jen napadlo? Jak jsem
mohl jen tak vzit surfovaci prkno a vyrazit na mote, a to jen proto, Ze mi to
napsala jedna stara baba.

,,T0 pfece nemiize byt pravda,” slySel jsem s udivem svijj vlastni hlas. Moje slova
znéla pfiduSené a zcela se ztracela v bez-mezném prostoru kolem mne. Zacal
jsem citit zar vychazejiciho slunce na svych zadech.

Mraky se rozplynuly a nade mnou se klenula rozpalend modra obloha.
Mc¢l jsem Cas, abych zvazil svou situaci - nic nez ¢as. Krom¢ ob¢asného kiiku
racka a vzdaleného hukotu letadla bylo jedinym mym spole¢nikem ticho. Cas od
Casu jsem si smocil nohy ve slané vod¢ nebo jsem si broukal né¢jakou melodii,
abych se ujistil, Ze stale jesté slySim. Ale brzy jsem nechal i toho. Zac¢al jsem citit
mrazeni v zadech. Jak piibyvalo hodin, citil jsem stale vEtsi zizeti a mi;j strach
nartstal s tim, jak slunce stupiiovalo svuj Zar.

Nebyl to strach, jaky pocitime, kdyZ nam nékdo vrazi pistoli do Zeber
nebo kdyz se pfimo proti nam vyfiti auto. Byl to strach, jaky bez zvlastniho
vzruseni prozivame, kdyz si uvédomime, ze pokud nas nékdo rychle nezachrani,
sezehne nas prazici slunce na moiské hladiné na troud.

Cas plynul s ubijejici pomalosti a moje kiize se zatala piipalovat. Pozdé
odpoledne se moje zizefi zménila v posedlost. Zkusil jsem v§echno mozné, abych
se n¢jak uchranil: padloval jsem dokola, abych nebyl slunci vystaven jen z jedné
strany; mnohokrat jsem se ponofil do chladivé vody ve stinu prkna, jehoz
rozpraskaného difeva jsem se pevné pfidrzoval. Voda byla mou jedinou
ochrankyni pfed sluncem a pomohla mi dockat se blazené chvile, kdy slunce
zapadlo a nastala noc. Celou noc se moje télo zmitalo v horeCce provazené
nahlymi zachvaty mrazeni. Sebemensi pohyb mi pusobil muka.

Objal jsem sva ramena a ttasl se jako osika. Zaal jsem se litovat. Pro¢
jsem jen udé€lal takovou blbost? Jak jsem mohl diivéfovat staré bab¢ a pro¢ mi to
udélala? Byla to sadistka, nebo se jen zmylila? At uzZ to bylo jakkoli, vyslo to
nastejno: zahynu tu a nikdy se nedozvim pro¢. Pro¢? Stale znovu jsem si kladl
tuto otazku, dokud se moje mysl nezatemnila.

Nem¢l jsem nic, do ¢eho bych zachytil vodu, kromé svych otevienych
ust. Lezel jsem na zadech a mél jsem doSiroka oteviena usta, abych zachytil co
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nejvice kapek vody, dokud m¢ nepfemohla svalova kie€. Sundal jsem si alespoti
plavky, abych do jejich latky zachytil co nejvic destové vody.

Dfive, nez bych si byval pfal, se na obloze znovu objevilo pfipalujici
slunce, jako by Zadna boutka ani nebyla. Na mych rozpukanych rtech se objevily
hluboké ryhy. Obklopen ze vSech stran vodou, umiral jsem zizni.

Mahatma Gandhi jednou fekl: ,,Hladov&jicimu ¢lovéku se Buh miize
zjevit pouze v podobé chleba." Ted to byla voda, kterd se stala mym bohem,
bohyni, jedinou mys$lenkou a jedinou vasni - nikoli osvicenim nebo pochopenim:
to vSe bych bez mrknuti oka vyménil za jediny dousek €isté, chladivé vody, jiz
bych uhasil svou zizefi.

Cely zbytek dopoledne jsem zustaval ponofen do mofie a piidrzoval jsem
se svého prkna, ale to nijak nepomahalo proti straslivé zizni. Pozd¢ji odpoledne
jsem mél dojem, ze jsem zahlédl hibetni ploutev Zraloka a rychle jsem se zase
vyskrabal nahoru. KdyZ se na mém t¢le objevovalo stale vice puchyfii a kiizi jsem
mél stale rozpukanéjsi, pfislo mi na mysl, Ze Zraloci zuby jsou mym jedinym
vysvobozenim z pomalého umirani. Tak jako srnec, ktery nastavi své hrdlo Ivu,
chtéla mala, ale stale se zvétSujici ¢ast me bytosti rezignovat, prosté se jen ponofit
do vody a zmizet.

Kdyz se setmélo, znovu mnou lomcovala horecka. V deliriu se mi zdalo,
ze plavu v horském potoce, plnymi dousky hltam vodu, lezim v tichém jezefe a
nechavam vodu vstupovat do v8ech svych porii. Potom se pifede mnou objevila
stfibrna hlava a sm&jici se tvaf Ruth Johnsonové: jeji hluboce zapadla ocka se
smala m¢ naivité.

Tak jako se houpalo pode mnou mofe, i milj rozum byl chvilemi jasnéjsi,
chvilemi potemnélejsi, jako by to byl zjevujici se duch. V jasnych chvilich jsem
si uvédomoval, Ze jestlize pfistiho dne nenarazim na pevninu, je se mnou konec.
V mé mysli se vynofovaly obrazy: sedim v lenosce na zahrad€¢ svého domu v
Ohiu, ve stinu hrusng, popijim limonadu, ¢tu roman, hraju si se svou dcerkou,
davam si néco dobrého k jidlu, protoze jsem dostal hlad - pohodli a bezpeci
domova. To vSak byl jen vzdaleny sen a toto zde byla kruta realita. Jestli jsem
vibec spal, si uz nevzpominam.

Rano nastalo pf#ilis brzy.

Toho dne jsem poznal, co je to peklo: bolest a Zar, strach a vy¢kavani.
Byl jsem pfipraven sklouznout z prkna a plavat ve studené vod¢ vstfic smrti, ktera
ukon¢i m¢ trapeni. Proklinal jsem télo, své smrtelné t¢lo. Ted se z n¢j stalo
bfemeno, zdroj utrpeni. Ale zbyvajici ¢ast mé bytosti to nechtéla vzdat a byla
rozhodnuta bojovat az do posledniho dechu.

Slunce se pohybovalo s nemilosrdnou pomalosti po obloze. Nebeska
modrf se mi zprotivila a dékoval jsem za kazdy oblacek, ktery na chvili zakryl
slunce, zatimco jsem byl ponofeny ve vodé, kterou jsem nemohl pit.

Celou dalsi noc jsem lezel zcela vyCerpan, nemohl jsem ani spat, ani bdit
a mé¢l jsem dojem, Ze pluji ve vodach olistce. Skrze sva natekla vicka jsem jako
ve snach zahlédl v dalce ¢néjici utesy, a dokonce se mi zdalo, ze slySim, jak viny
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narazeji na skalu. Nahle jsem se probral, protoze mi doslo, Ze to nebyla vize, ale
skute¢nost. Rozhotela se ve mné jiskfiCka nad¢je, ze preziju. Rozplakal jsem se,
ale nemél jsem zadné slzy.

Vzedmula se ve mn¢ vina odhodlani; m¢é védomi se vyjasnilo a

soustfedilo se do jediného bodu. M¢l jsem namale, ale snad to pfeziju! Vsi
zbyvajici silou jsem zacal padlovat smérem ke biehu. Chtél jsem zit.
Utesy se nyni ty¢ily nade mnou jako obrovské mrakodrapy klesajici rovnou do
mofe. Stale rychleji, pohanén piibojem, jsem se piiblizoval ke skaliskiim. Nahle
vSak piiboj zesilil. Vzpominam si je$té, Ze jsem se snazil rukou zachytit prkno,
které se vzepjalo, vymrstilo se do vzduchu a pak se zfitilo dolii. V tom okamzZiku
jsem ztratil védomi.

5 Novy zacatek

Léceni je otazkou Casu,
ale nékdy také zavisi na priznivych okolnostech.
Hippokratés

Na ostrové Molokai, v udoli Pelekunu, zaklinény mezi skalnimi ttesy
porostlymi mechy, stal maly srub. Zevnitf se ozyval pronikavy Zensky naiek.
,Mama Chio!* Mama Chio!" kfi¢ela plna uzkosti zena zmitana prudkymi
porodnimi bolestmi. Molokai - ostrov, kam byli po¢atkem 19. stoleti pfesidlovani
malomocni, aby zde dozili v odlou€enosti od ostatniho svéta, ktery z nich mél
hriizu a nechtél o nich nic védét.

Molokai - ostrov, ktery je domovem puvodnich obyvatel Havajskych
ostrovii, Japonci, Ciflani a Filipinci, obyvany také nepoletnou skupinou
Ameri¢anii a Evropanty; azyl pro subkultury a alternativni zplisoby Zivota; domov
srdnatého, nezavislého naroda, ktery tvrd¢ pracuje a Zije prosté; naroda, ktery uci
své déti zakladnim hodnotam a lasce k piirod¢.

Molokai - ostrov piirodnich ducht, legend, tajnych pohiebist’ kahuna
kupuas, Samanu, kouzelnikii a 1éCiteli,, duchovnich bojovnikii Zijicicich v souladu
s energiemi Zem¢. Molokai se pravé chystal pfivitat novou dusi.

Mitsu Fujimoto, drobna Zena kolem (tyficitky, napil Japonka a naptil
Ameri¢anka, otaCela hlavu z jedné strany na druhou, cela zalita potem. Modlila se
a sténala a plakala z obavy o své dit¢ a pfitom volala slabym hlaskem: ,,Mama
Chio!" Po kazdém stahu zasténala a pokraCovala v zapase o zivot svého ditéte.

* Chia se vyslovuje ,,&ia®.
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Nedokazu vypovédét, jak dlouho lo trvalo, neZ jsem se probral z
bezvédomi a nez jsem pocitil zoufalou zizeil. Jestlize jsem mél Zizeni, znamenalo
to, Ze jsem nazivu! Uvédomoval jsem si své télo a snazil jsem se odhadnout svou
situaci. Hlava mi tfestila a kiize mi Zhnula. A nevidél jsem; byl jsem slepy!
Pohnul jsem rukou, ktera byla nyni neuvéfitelné slaba, a nahmatal jsem své o€i. S
velkou ulevou jsem zjistil, Ze na nich mam obvaz.

Nem¢él jsem nejmensi pfedstavu, kde jsem - v nemocnici, v pokoji v
Ohiu, nebo zpatky v Kalifornii? Mozna jsem nemocny, nebo jsem mél néjakou
nehodu. Nebo to v§echno byl jen sen.

Mitsuiny dlouhé vlasy lezely spletené a rozcuchané po jejim oblieji a
podusce. Poté, co jeji prvni dit¢ zemielo - bylo to témét pfed deseti lety -
pfisahala, ze uz nikdy mit dit€ nebude; nedokazala by zit s bolesti z dalsi takové
ztraty. Ale kdyZz piekroCila Ctyficitku, bylo ji jasné, ze je to jeji posledni
pfilezitost. Bud’ ted’, nebo nikdy. A tak se Mitsu a jeji manzel rozhodli.

Po nékolika mésicich se jeji tvar rozzafila a jeji bficho se zvétSovalo.
Mitsu byla v pozehnaném stavu. Sei spéchal do udoli pfivolat pomoc. Ted se
Mitsu svijela bolesti na své posteli, chvili natikala, chvili téZce oddechovala mezi
stahy - vyCerpana, osaméla a s uzkostnym pocitem, Ze néco je upln¢ Spatné, Ze
dité v jejim téle ma obracenou polohu. Po kazdém novém naporu stahil se jeji
délozni sténa proménovala v kamen, a Mitsu znovu volala Mama Chiu. Kdyz
jsem se probral z bezvédomi, svét ziistal temny, moje o¢i byly stale pfevazané
obvazem. Kuzi jsem mél v jednom ohni; vSe, co jsem mohl d€lat, bylo sténat
bolesti a snaset to.

Zaslechl jsem né&jaky zvuk - co to bylo? - jako by nékdo zdimal vlhky
hadr nad nadobou s vodou. Odpovéd’ na svou otazku jsem dostal, kdyZ se studeny
obklad dotkl mého Cela; pak jsem ucitil pfijemnou, konejSivou vini. St€Zi jsem
dokazal zadrZet své emoce, citil jsem, Ze mi slza stéka po tvatfi. ,,Diky," zamumlal
jsem sotva slySitelnym skfipavym hlasem. Zvolna jsem zvedl ruku a nahmatal
malou ru¢ku, v niz byl obklad, kterym chladila mou hrud’ a ramena.

Byl jsem piekvapen hlasem divky- mladé divky, které mohlo byt asi tak
devét nebo deset let. ,, Ted’ musite odpocivat" - to bylo vse, co tekla.

,Moc ti dékuju," zaSeptal jsem a pozadal o vodu.

Div¢i ruka jemné nadzvedla mou hlavu, abych se mohl napit. Sahl jsem
po sklenici a pil jsem hltavé, az mi voda stékala na rty a na hrud’. Divka mi
sklenici odebrala: ,,To uz bohuzel musi stacit; fekli mi, abych vam davala pit jen
malo," ospravedliiovala se a polozila mi hlavu na polstaf. Potom jsem zfejmé
znovu usnul.

Mitsuiny bolesti neustavaly, ale ona byla uz natolik vyCerpana a slaba,
ze nemohla ani tladit, ani volat o pomoc. Nahle se pfedni dvefe oteviely a dovnitt
vbéhl jeji manzel a tézce oddechoval po namahavém vystupu po piikré cesté
nahoru ke srubu a volal: ,,Mitsu! Ptivedl jsem ji!"
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,Fuji, potfebuju Cisté prostéradlo - ted” hned," pfikdazala Mama Chia a zamifila
rovnou k vyCerpané rodi¢ce a zkoumala jeji tep. Pak si rychle umyla ruce a
predlokti. ,,Budu taky potiebovat tfi ¢isté runiky - a ohfej hrnec vody. Potom béz
doli k vozu a piines kyslikové bomby."

Mama Chia - porodni baba, 1éCitelka, kahuna - pracovala rychle a
ucinné. Znovu si ovéfila Mitsuinu srde¢ni ¢innost a zahajila pfipravy na obraceni
ditéte. Bude to t&Zky porod, ale s Bozi pomoci a s pomoci ostrovnich duchi se ji
snad podafi zachranit rodic¢ku i dité.

Paleni kiize pteslo od neustavajici bolesti k mirnému svédéni. Pokousel jsem se
opatrn¢ pohnout svaly svého obliCeje.

,,Co jsem si to jen zpiisobil?" ptal jsem se v zoufalstvi, a stale jesté jsem doufal,
ze to vse je jen zIy sen, z n€hoz vzapéti procitnu - sen Sileny, hloupy a zbyteCny.
Ale nebyl to sen. M¢l jsem o¢i plné slz. Byl jsem natolik vyCerpan, ze jsem se
dokazal jen stézi pohnout, moje rty byly rozpraskané a suché, takze jsem témét
nemohl otevfit Gsta, abych znovu poprosil o vodu.

Vzpomnél jsem si, Ze mi Sokrates fikal cosi o hledani smyslu Zivota. ,,Je
lepsi s tim nezadinat, ale kdyZ uZ jednou za¢nes, je dobré to dokongit."

,Je lepsi s tim vibec neza¢inat, vitbec nezacinat," mumlal jsem si pro sebe, jesté
nez jsem znovu zacal podfimovat.

Kftik narozeného chlapce se ozyval z otevieného okna onoho malého
srubu v destovém pralese. Mitsu se unavené usmivala, kdyz drzela v naruci své
dité. Fuji sed@l pobliz, cely zafil, hladil svou Zenu i své dité. Slzy radosti mu
stékaly po tvafich.

Mama Chia se umyla, tak jako to ud¢lala jiz mnohokrat pfedtim. ,,Mitsu
i vasemu ditéti se bude dafit dobie, Fuji. Pfenecham je ted’ tvé péci - myslim, ze
budou v dobrych rukou," usmala se.

Fuji se nestyd¢l za své slzy; vzal ob& jeji ruce do svych a sttidavé
havajsky, japonsky i anglicky ji d€koval: ,Mama Chio, ma-halo! Mahalo!
Arigato gosaimas!Jak vam mam jen pod¢kovat?" ptal se, o¢i stale plné slz.
,,Prave's to udélal," odpovédéla. Ale vyraz jeho o¢i ji fekl, Ze ani jeho d€kovani,
ani slzy nedokazou vyjadfit hloubku vd&&nosti, kterou pocituje - byla to otazka
hrdosti a cti - a tak dodala: ,,AZ bude$ sklizet, rada si vezmu né&jakou zeleninu.
Tvoje brambory jsou nejlepsi na ostrove."

,,Dostanes ty nejlepsi z nejlepsich!" sliboval.

S poslednim pohledem na znavenou, ale zafici Mitsu kojici své dité
vzala Mama Chia svou brasnu a odebrala se dolt do udoli, kde na ni ¢ekal dalsi
pacient.

Probudil jsem se, kdyz malé rucky, ted’ uz davérmné znamé, mi znovu
podepftely hlavu a daly mi napit jakysi napoj. Latné jsem jej okusil; mél divnou
chut’, ale byl dobry. N&kolikrat jsem usrkl; potom mi moje léCitelka mékce
rozetfela mast na obli¢ej, hrud’ a paZe. ,,To je mast, kterd se déla z ovoce stromu
noni a smicha se s trochou aloe," fekla néznym mladym hlasem. ,,Ta vylé¢i vasi
kazi."
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Kdyz jsem se znovu probudil, citil jsem se jiz o néco 1épe. Hlava mé
pfestala bolet a moje kiize byla sice napjata, ale uz tolik nezhnula. Otevfel jsem
o&i: obvaz zmizel. Stastny, 7e zase vidim, jsem pomalu oto&il hlavu a zagal jsem
se rozhlizet. Byl jsem tu sam, lezel jsem na skladacim lehatku, v Cisté udrzova-
ném srubu z dievénych klad, ktery mél jen jednu mistnost. Sporé svétlo prosvitalo
ptivienymi zaluziemi. U nohou postele stala dievéna skiiil. U vzdalenéjsi zdi
jsem zahlédl pradelnik se zasuvkami.

Mou hlavou se honilo mnoho otazek: Kde to jsem? Kdo m& zachranil? A
kdo mé ptinesl sem?

,Je tu n¢kdo?" zavolal jsem. ,,Je tu nékdo?" opakoval jsem hlasitéji. SlySel jsem
kroky, potom vstoupila mlada divka. Méla vlasy ¢erné jako uhel a krasny usmév.
Jak je vam, uz se citite lip?" zeptala se.

,,UZ je to lepsi," odpovedél jsem. ,,Kdo ... kdo jsi? A kde to jsem?"

wJIste tady\" odpovédéla pobavené. ,,Jmenuji se Sachi a jsem asistentkou Mama
Chii," fekla hrdg. ,,Vlastné se jmenuju Sachiko, ale Mama Chia mi fika Sachi..."
,,Kdo je to Mama Chia," pferusil jsem ji.

,Moje teta. Zasvécuje mé do tajemstvi kahuny."

,,Kahuna - to znamena, Ze jsem stale na Havaji?"

,,No ovSem!" zasmala se m¢ hloupé otazce. ,,Toto je ostrov Molokai." A ukazala
na vybledlou mapu na zdi nad mou hlavou.

,,Molokai? Ja se dostal aZ na Molokai?" zeptal jsem se s udivem.

Mama Chia kraela zvolna po klikaté lesni cesté. M¢la za sebou naro¢ny
tyden a téch nékolik poslednich dnu ji dost vyCerpalo. Jeji prace od ni vyZadovala
energii, jakou ji télo uz nedokazalo poskytnout.

PokraCovala po stezce vedouci pralesem. Ted’ nebyl €as na odpocCinek;
chtéla se podivat na svého nového pacienta. Jeji kvétované Saty, stale jest¢ vihké
po posledni destové prehatice, byly na spodnim lemu zablacené. Mokré prameny
vlast ji splyvaly ptes ¢elo. Nedbajic na to, jak vypada, spéchala, jak nejrychleji to
§lo, po kluzké lesni cesté za svym pacientem.

Kdyz prosla poslednim ohybem - jeji télo znalo tuto cestu tak diivérné,
ze po ni mohla jit i za m&si¢ni noci - uvidéla pfed sebou malou mytinu, na jejimz
konci se choulil maly srub, téméi skryty na temném pozadi pralesa. ,,Je potfad
tam, kde jsem ho opustila," pomyslela si pobavené¢. Minula blizkou kiilnu a ze-
leninovou zahradu a vesla dovnitf.

Pokousel jsem se posadit a vyhlédnout z okna. Sikmé paprsky podvegerniho
slunce osvétlovaly protéjsi sténu. Tocila se mi hlava, a tak jsem znovu ulehl.
»Sachi," zeptal jsem se slabym hlasem, ,,jak jsem se sem vubec dostal?"

Do mistnosti pfikulhala n¢jaka zena. Opét jsem se pokusil posadit. Ale
kdyZ se ke mn¢ obratila, byl jsem tak Sokovan, Ze jsem malem omdlel.

., Ruth Johnsonova?" vykiikl jsem, zcela konsternovan. Jak je to mozné? ,,Copak
snim?"

,,To je docela mozné," usmala se. Ale nebyl to sen. Zena, kterd mé vyslala na
surfovacim prkn¢ na oteviené mote, stala ptede mnou.
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,,VZdyt jste m¢é malem zabila!" jeCel jsem na ni.

Stara zena opfela svou bambusovou hul o zed’, upravila mi polstat a
opatrné m¢ opét ulozila do postele. Neusmivala se, ale z jeji tvafe vyzafovala
néha, kterou jsem predtim nepostiehl. Obratila se k mladé divce. ,,Dobfe ses o
ncho starala, Sachi; tvoji rodi¢e z toho budou mit jisté radost." Sachi se potésené
usmala; a ja jsem si mezitim kladl spoustu otazek.

,,Kdo jste?" zeptal jsem se. ,,Pro¢ jste mi to udélala? O¢ tu jde?"

Neodpovédéla mi piimo, ale kdyz vtirala jakousi dal$i mast do mého
obli¢eje, zeptala se klidné: ,Nechapu, pro¢ ses nefidil mymi pokyny - a pfitom
nevypadas jako hlupak. Pro¢ jsi vyrazil na mofe a nevzal sis zadny opalovaci
krém, zadné jidlo ani piti?"

Odstréil jsem jeji ruku ze svého obliCeje a znovu jsem se posadil. ,,Jaké
pokyny? K ¢emu by mi byl opalovaci krém o pulnoci? Kdo si bere jidlo a piti,
kdyz vyrazi na surfovacim prkné? Pro¢ jste mi nefekla, co budu pottebovat?"
,,Ale ja jsem ti to pfece napsala," pferusila m¢. ,,Napsala jsem ti to - a tam stalo,
ze si mas vzit jidlo a piti na tfi dny a krém na opalovani a ..."

,,V tom, co jste napsala, nebyla ani zminka o téchto tfech vécech," namitl jsem.

Odmicela se a bylo vidét, Ze ji to trochu vyvedlo z miry a Ze o néem
pfemysli. ,,Jak se to mohlo stat?" zeptala se a divala se kamsi mimo mé&. ,,Na
druhy listek jsem pfece vSechno napsala..."

,,Co tim myslite, kdyz fikate ,na druhy listek'?" ptal jsem se. ,,VSe, co jste mi dala,
byl vysttizek z novin a jeden kousek papiru, ktery byl popsan po obou stranach..."
,Ale byl jest¢ dalsi listek!" pferusila mé.

Potom mi to doslo. ,,Ten prvni listek kon¢il slovy ,Nezapomeii...' Myslel
jsem si, Ze mi tim chcete fict, abych ur¢ité ptisel.”

Kdyz si Mama Chia uvédomila, co se asi stalo, zaviela o¢i; na okamzik
bylo na jeji tvafi patrné citové pohnuti. Smutné€ zakroutila hlavou a vzdychla. ,,Na
tom dalSim kousku papiru jsem ti napsala, co v§echno budes$ potfebovat a kam t&
proud zanese."

,.Nejspis - asi jsem ho upustil, kdyZ jsem si ho daval do kapsy."

Znovu jsem si polozil hlavu na polstar. Nevédél jsem, zda se mam smat, nebo
plakat. ,,A ja si myslel, Ze to v§e se mi stalo jen proto, Ze vy patiite k ,drsné
skole'."

,,Je to drsna skola, ale ne zas natolik drsna!" ohradila se. Zasmali jsme se, protoze
nam to celé pfislo k smichu.

Stale se jesté smala, kdyz fekla: ,,Ale jestli se uz citis lip, svrhneme t¢é ze
skalniho utesu, a tim dilo dovr§ime."

Smal jsem se jeSté vic nez ona; znovu m€ z toho rozbolela hlava. A na
okamzik jsem zauvazoval, zda ji mam brat vazné, nebo ne.

,,Ale feknéte mi, kdo vlastné jste. Myslim..."

,Na Oahu jsem byla Ruth Johnsonova. Tady mi moji pfatelé, Zaci a pacienti - a
lidé, které jsem malem zahubila - fikaji Mama Chia."

,,Tak dobfe, jste Mama Chia, ale ted’ mi feknéte, jak jsem se sem dostal?"
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Pfistoupila k map€ na zdi za mou hlavou: ,,Proud té zanesl pres kanal
Kaiwi, kolem mysu Ilio a dal smérem na vychod kolem severniho pobiezi
Molokaie za mys Kahiu smérem ke Ra-makou a pfistal jsi - ponékud drsné, fekla
bych, ale ve spravnou chvili - v udoli Pelekunu, pfesné tam, kde jsem to
oCekavala. Je tam cesta, ktera vede strm& vzhiiru a kterou zna jen malokdo.
N¢kolik pratel mi pomohlo t& sem donést."”
,»A kde to jsme?"
,,Na odlou¢eném mist¢ v pralesni rezervaci."

Zavrtél jsem hlavou a strnul jsem, jak mé& znovu zabolela. ,,Stejné z toho
nic nechapu. R ¢emu vsecka ta mystéria?"
»Je to soulast tvého zasvéceni - to jsem ti pfece fekla. Pokud jsi dobfe
pfipraven..." Jeji hlas se ztisil. ,,Bylo to ode mé nezodpovédné a je mi lito, co's
musel vytrpét, Dane. Chtéla jsem té podrobit zkousce viry, nechtéla jsem, aby ses
na moti usmazil," nepfestavala se ospravedliiovat. ,,Ale mam ziejmé, stejné jako
Sokrates, jisty sklon k dramati¢nosti."
,,Dobra," souhlasil jsem, ,,miizu se alesponi pokladat za zasvéceného?"
Vzdychla. ,,Doufam, Ze ano."

Po chvili jsem se zeptal: ,Jak jste mohla védét, ze pfijedu na Hawaii?
Jesté pred n€kolika dny jsem viibec nevédél, ze do Honolulu pfijedu. VEdéla jste,
kdo jsem, kdyZ jsme se setkali venku pied bankou? A jak jste m¢ viibec nagla?"

Mama Chia se na chvili zadivala ven z okna, nez odpovédéla. ,,To jsou
véci mezi nebem a zemi, jinak to neumim vysvétlit. Mistni noviny téméf nectu, a
rubriku Osobni sdéleni uz vibec ne. Ale kdyz jsem bydlela u své sestry na Oahu,
abych se zucastnila Victorovy oslavy, nasla jsem noviny na jejim stolku v obyva-
cim pokoji. Odchézely jsme do mésta a zatim, co jsem na ni Cekala, az bude
hotova, vzala jsem si ty noviny a prolistovala je. Kdyz jsem zahlédla tviij inzerat,
okamzité mi bylo jasné, Ze je to n€co osudového."”
Lezel jsem tisSe na posteli, ale mrazilo m& v zadech.
,,KdyZ jsem Cetla ten inzerat, skoro jsem mohla vidét tvou tvat," pokraCovala,
Htak jasné, jako t¢ vidim ted’," a jemné se dotkla mych oteklych tvafi. ,,Byla jsem
moc rada, ze jsi kone¢né dorazil!"
,,»Ale pro¢ byste méla byt rada? Jaky vy mate na tom zajem?"
,,KdyZ jsem Cetla ten inzerat, vzpomnéla jsem si, co mi Sokrates o tob¢ napsal.”
,»A co napsal?"
,»Na tom ted’ nezalezi. Ted je Cas, abys néco pojedl." Sahla do své brasny a
vyndala mango a papaju.
,Vlastn¢ ani nemam hlad," odmital jsem. ,,Muj Zaludek se scvrknul. A radéji
bych slysel, co o mn¢ Sokrates napsal."
,,Nejedl jsi nic sedm dni," mirné mé napomenula.
,,T0 se mi stalo uz mnohokrat," namitl jsem, ,,a krom¢ toho pottebuju zhubnout."
Ukazal jsem na svijj pas, ted’ uz mnohem uzsi.
,»,Mozna mas pravdu, ale toto ovoce je pozehnané a diky nému se rychleji
uzdravis."
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,,Vy tomu doopravdy véfite?"
,,Ja nemusim v¢fit, ja to vim," odpovédéla, roziizla Cerstvou papaju, odstranila
Cernd jadérka a pilku mi podala.

Kdyz jsem vidél Cerstvou papaju, pfipustil jsem: ,,Mozna mam trochu
hlad," a ukousl jsem si kousek. Citil jsem jeji sladkost na jazyku a dychtivé
vdechoval jeji vini. ,,Hmmm," pochvaloval jsem si a vzal jsem si dalsi kousek.
,,Takze tohle m& vylé&i?"

,,OvSemze," fekla a podala mi platek zralého manga. ,,A tohle taky."

Poslusné jsem jedl, se stale vétsi chuti, a mezi sousty jsem se vratil ke
své otazce: ,,Tak mi odpovézte, jak jste m¢ nasla - tam na ulici, pfed tou bankou?"
,V tom byla také ruka osudu," odpovédéla. , KdyZ jsem objevila tviyj inzerat,
rozhodla jsem se, ze se pokusim s tebou navazat kontakt - nebo t&¢ n¢jakou dobu
pozorovat, jestli mé dokazes najit."

,.Nikdy bych vas nenasel, nepracovala jste v zadné bance."

,,10 je pravda, uz Sest let tam nepracuju."

,Mam takovy dojem, Ze jsme nasli jeden druhého," podotkl jsem a vzal jsem si
dalsi kousek manga.

Mama Chia se usmala. ,,Ano. A ted je Cas, abych §la a ty aby sis
odpocinul.”

,,Citim se uz mnohem lip - opravdu - a stale chci védét, pro€ jste byla tak rada, ze
jsem pfijel."

Na chvili se odmlcela. ,,Jsou jisté $irSi souvislosti, které dnes jesté
nechapes - ale jednoho dne je mozna dokaze$ zprostfedkovat mnoha lidem;
mozna najdes$ tu spravnou pievodovou paku, a pak bude§ moci néco podniknout.
A ted’ zavii oCi a spi."

,,Pfevodovou paku," pomyslel jsem si, kdyz se mé o€i zaCaly klizit. Ten
pojem uvizl v m& mysli a pfipominal mi jednu piihodu, k niZ doslo pfed n¢kolika
lety, v dobg¢, kdy jsem se jesté stykal se Sokratem. Jednoho dne jsme se vraceli do
universitniho mésteCka v Berkeley poté, co jsme se nasnidali v Josefové kavarng.
Kdyz jsme se blizili k cili, n&jaky student mi podal letak. Podival jsem se na n&j.
»Sokrate, chces si to pfecist? Tyka se to ochrany velryb a delfint. Minuly tyden,"
povzdechl jsem si, ,jsem dostal letdk o potlatovani lidskych prav, a tyden
pfedtim letak o hladovéni déti. Nékdy mam pocit viny, Ze se zabyvam sam sebou,
a pritom je na svété tolik 1idi, ktefi potfebuji pomoc!”

Sokrates na m¢ pohlédl bez sebemensiho zajmu a pokracoval v chuzi,
jako bych nic netekl.

,»Slysel jsi, co jsem tikal, Sokrate?"

V odpovéd’ na mou otazku se zastavil a otoCil se ke mné: ,,Dam ti p&t dolacu,
kdyz se ti podafi dat mi facku."

,,Coze? Co to ma co spole¢ného s..."

,,Deset dolact," prerusil mé u zvysil sazku. Pak mé zacal v legraci fackovat, ale ja
jsem nereagoval.

,.Nikdy jsem neuhodil starSiho ¢lovéka a nehodlam to..."

Do digitalneho formatu p

reviedol Exceptus
<exce (@omail ¢ ~

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



mailto:<exceptus@gmail.com>
http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

40

,.Bud’ si jist, mladiku, ze zadné lakové nebezpeci, ze bys uhodil starSiho ¢loveka,
nehrozi, protoZe tvoje reflexy jsou reflexy hlemyzd¢."

Tak jsem se do toho dal. Parkrat jsem cvicné udefil do vzduchu a pak
jsem zautoc€il doopravdy.

Vzapéti jsem lezel na zemi a mél jsem namozené zapésti. Kdyz mi
Sokrates pomahal na nohy, poznamenal: ,,Jak vidi$, i mala pfevodova paka miize
byt velmi G¢inna."

,Jisté, to vidim," pfitakal jsem a pottasal svym zranénym zapéstim.

,KdyZ chce$s opravdu pomahat lidem, musi§ jim nejprve porozumét - ale
porozumis jim teprve tehdy, kdyZ porozumi$ sam sob&; musi§ mit jasnou hlavu,
odvahu a citlivost, abys mohl piisobit jako pfevodova paka na spravném mist¢ a
ve spravnou chvili. Teprve potom muzes za¢it néco délat.”

To byla posledni véc, na kterou jsem si vzpomnél, nez jsem znovu upadl
do hlubokého spanku.

Pfistiho rana pfisla Sachiko a pfinesla Cerstvé ovoce a nadobu s vodou. Pak mi
zamavala: ,,Musim do Skoly," a vybé&hla rychle ze dvefi.

Brzy nato se objevila Mama Chia. Rozetfela mi pfijemn¢ vonici mast po
obli¢eji, zatylku a hrudi. ,,Lé¢i se to dobte - jak jsem predpokladala.”

,»Za n¢kolik dnti budu schopen cestovat." Sedl jsem si a opatrné jsem se
protahoval.

,,Cestovat?" zeptala se. ,,Ty si mysli$, ze jsi schopen se né¢kam vydat? A co
najdes, az tam dorazis? Co jsi naSel v Indii?"

Jak vite, ze jsem byl v Indii?" zeptal jsem se udiveng.

,»AZ pochopis, jak to miizu védeét, budes piipraven na dalsi Gsek své cesty." Mama
Chia m¢ provrtala svyma o¢ima. ,,Abe Lincoln jednou fekl, ze kdyby m¢l Sest
hodin na to, aby porazil strom, vénoval by se prvnich pét hodin brouseni sekery.
Mas pied sebou velky kol a jest¢ nejsi dost dobife nabrouseny. Chce to ¢as a
vyzada si to obrovské mnozstvi energie."

,»Ale ja se citim ¢im dal lip. Brzy budu mit energie vic neZ dost."”

,Nemluvim o tvé energii, ale o své."

Znovu jsem klesl na lizko a zacal jsem mit pocit, ze jsem obtiZznym
bfemenem. ,,M¢l bych opravdu jit," fekl jsem. ,,Vy se musite vénovat jinym
lidem; a ja nechci byt na obtiz."

,»Na obtiz?" odpovédéla. ,,Copak diamant je na obtiz brusi¢i? Ocel je na obtiz
kovaii, ktery z ni vykova mec? Zistan tu, Dane, je$té chvili, prosim té o to.
Neznam Zadny lepsi zpiisob, jak vyuZit svou energii."

Jeji slova mi dodala odvahu. ,,Tak dobte," pfipustil jsem, ,,snad to
nebude tak zIé. Jsem dobfe trénovany gymnasta a vim, jak na to. A stravil jsem
hodné €asu se Sokratem."

,,Ano," souhlasila, ,,Sokrates mi té pfipravil a ja té pfipravim na to, co bude
nasledovat." Zaviela nadobku s masti a dala ji na skfif.
,»A co bude nasledovat? Co mate v planu? Co tu vlastné provadite?"
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Mama Chia se usmala. ,,Mam tu spoustu prace a pro kazdého jako bych
méla jiny klobouk. Jen pro tebe zaddny nemam." Odmlela se. ,,VétSinu Casu
pomaham piatelim. Ale jindy jen tak posedavam a ned€lam vibec nic. A n¢kdy
ménim podobu.”

,,M¢nite podobu?"

,,Ano." ,,Co tim myslite?"

,,No, stavam se riiznymi vécmi - splyvam s duchy zvifat nebo skal nebo vody -
néco na ten zpisob. Pozoruji Zivot z jinych hledisek, jestli mi rozumis."

,,Ale doopravdy se..."

,UZ musim jit," fekla a nenechala m¢ dopovédét otazku. ,Musim navstivit
nékteré své pacienty." Vzala si brasnu, kterou si polozila vedle poli¢ek s knihami,
uchopila svou hiil a vySla z mistnosti, dfive nez jsem byl s to fici jediné slovo. S
jistou namahou jsem se znovu posadil. Ale skrze oteviené dvefe jsem ji jen
zahlédl, jak macha svou holi a pokulhavajic si razi cestu lesni stezkou. Znovu
jsem si lehl a pozoroval Uzké paprsky sluneniho svétla, jak pronikaji
poodtazenymi zaclonami, a pfemyslel jsem, zda budu mit jesté nékdy rad slunce.

Utrpél jsem nezdar, ale naSel jsem ji! Moje télo se chvélo vzrusenim.
Cesta vpfed muze byt obtizna - dokonce nebezpetna - ale alespoii se ptede mnou
oteviela.

6 Bosé nohy na lesni cesté

Nejpriméjsi cesta do vSehomira
vede pres temny les.
John Muir

Pfisti rano jsem se probudil a mél jsem hlad jako vlk. Byl jsem vdéCen
za misu s ovocem, kterou jsem nasel vedle no¢niho stolku. Nasel jsem ntiz i 1Zici
v zasuvce a snédl jsem dva banany, pasiji a papaju - jedno za druhym. Pfipominal
jsem si, Ze bych mél jist pomalu a pe€livé zvykat, ale bylo to marné, po ovoci
nebyla za chvili ani pamatka.

Po takové snidani jsem se citil 1épe a rozhodl jsem se prozkoumat okoli.
Kdyz jsem spustil nohy z okraje postele, zmocnila se m& na chvili mdloba a
musel jsem pockat, az piejde. Slaby a nejisty jsem se na sebe podival; zhubl jsem
natolik, Ze plavky ze m¢& skoro padaly. ,,Budu muset napsat knihu o tom, jak
spravné hubnout," napadlo mé.

,Nazvu ji Dieta na surfovacim prkné -a mozna na ni vydé¢lam milion dolari."

Stale cely roztfeseny jsem se dopotacel k pradelniku, na némz stala
nadoba s vodou, napil jsem se a odebral se na zvlastni druh chemické toalety,

Do digitalneho formatu p

reviedol Exceptus
<exce (@omail ¢ ~

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



mailto:<exceptus@gmail.com>
http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

42

ktera byla od mistnosti oddélena zavésem. Byl jsem na tom dobfe, pfinejmensim
moje ledviny stale jesté fungovaly.

Hledél jsem na svou tvafr ve starém zrcadle. Se svymi mok-vajicimi
bolaky a strupy vypadala jako tvat kohosi jiného. Na nékterych ¢astech mych zad
byly stale jesté obvazy. Jak mohlo to dév¢e Sachi snést pohled na mé, a dokonce
se m¢ dotykat?

Potom jsem vySel ze srubu, ¢asto jsem se zastavoval, abych nabral sil, a
uchylil jsem se do stinu stromil. Vnimal jsem s uspokojenim pevnou pudu pod
nohama, ale musel jsem naslapovat opatrné. Bez bot bych se daleko nedostal.
Napadlo m¢, zda se nasel batoh s mymi vécmi. Jestli jej nékdo naSel, musel si
myslet, Ze jsem utonul. Nebo - coz by bylo jesté horsi - néjaky zlod¢j najde mou
naprsni tasku, letenku a kreditni kartu! To se snad nestalo, protoze jsem ho ukryl
velmi dimysln€ do hustého kfovi a zahazel jsem ho suchym rostim. Chtél jsem se
s tim sv&fit Mama Chii, ale to nebylo, jak se pak ukazalo, nékolik dni mozné.

Belhal jsem se kousek po cesté, az jsem nasel misto, odkud byl dobry
vyhled. Vysoko nade mnou ¢néla hola lavova skaliska vzhiiru do nebe - bylo to
uprostied ostrova - a dole se rozprostiral husty destovy prales. Mezi vétvovim
bylo mozné zahlédnout kousky modrého nebe. Miij srub leZel, jak jsem to tak
odhadoval, v puli cesty mezi nejvyssimi vrcholky skal a hladinou mofte.

Unaven a pon¢kud skli¢en svou slabosti jsem se po lesni cesté vratil zpét

do srubu, ulehl jsem a znovu usnul.
Jak dny plynuly, hlad se mi vracel vzdy s velkou silou. Jedl jsem tropické ovoce a
kromé toho sladké i oby¢ejné brambory, kukufici, taro a také - atkoli moje strava
byla za normalnich okolnosti vegetarianska - Cerstvé ryby a zvlastni druh polévky
z mofskych fas: tyto dobroty mi na pradelniku nechavala pravdépodobné
Sachiko. Mama Chia trvala na tom, abych jedl tuto polévku proto, Ze mi vyléci
spalenou kiizi a ostatni nasledky slune¢niho zafeni.

Casné rano a pozdé odpoledne jsem se vydaval na stale vétsi vzdalenosti
a uSel jsem par set metrii do bujné zelené blizkého udoli, nebo jsem se vydal do
destového pralesa, v némz rostly stromy kukui s dohola vyhlazenymi vétvemi,
kroutici se stromy ba-nyan, vysoké palmy a eukalypty, jejichz vétve se lehce
vlnily v mofském vanku. Rudé a bilé zazvorovniky byly rozesety mezi kapradim
amaumau a Cervena puda byla pokryta mechem, travou a listim.

Kromé& malého palouku rozprostirajiciho se kolem mého srubu se puda
vsude svazovala. Zpocatku jsem se rychle unavil, ale brzy jsem zase popadl dech
a $plhal jsem nahoru do vlhkého, 1é¢ivého vzduchu destového pralesa. Dole, ve
vzdalenosti n¢kolika kilometri, se skalnaté ttesy kolmo svazovaly do mote. Jak
se mym zachrancim vitbec mohlo podatit mé sem donést?

V nasledujicich dnech mi rano vzdy uvizly v paméti Gtrzky snt - obrazy
Mama Chii a zvuk jejiho hlasu. A kazdé rano jsem se citil neobyCejné osvézen. S
udivem jsem zjistil, Ze moje bolaky zmizely a pokozka je jiz téméf zahojena a
pod ni se ukazuje nova jemna kiize. Vracela se mi sila a s ni i pocit naléhavosti.
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Nasel jsem Mama Chiu; byl jsem zde. Co ted? Co se musim naucit nebo co
musim udélat, diive nez mé¢ posle na dalsi usek mé cesty?

Kdyz jsem procitl pfistiho dne, slunce jiz dosahovalo svého zenitu. Lezel
jsem v posteli naslouchaje zpévu ptakl a potom jsem se vydal na dalsi kratkou
prochéazku. Moje bosé nohy si zvykaly na lesni piidu.

Pozdé&ji, kdyz jsem se vracel z prochazky, jsem zahlédl Mama Chiu, jak
vchazi do srubu; ziejm& pfedpokladala, Ze mé najde v posteli. Rychle jsem
schazel ze svahu, skoro jsem klouzal po vlhkém listi, které svlazila posledni
sprska. Chtél jsem si z ni trochu vystielit a ukazat ji, jak rychle jsem se zotavil, a
proto jsem se skryl za kulnou a vykukoval jsem, abych vid¢l, jak bude zmatena a
jak po mné bude patrat. Zalezl jsem za killnu a ruku jsem si dal na usta, abych
zadrzel smich, potom jsem znovu nabral dech a vyhlédl jsem ven. Nebyla tam.

Znepokojen obavou, ze mé §la asi hledat, kdyZ m¢ nenasla uvnitf, jsem
vySel ze své skryse a chtél jsem na ni zavolat, kdyz vtom mi nékdo polozil ruku
na rameno. Obratil jsem se a uvidé¢l jsem ji, jak se na m¢ sméje.

,Jak jste véde¢la, kde jsem?" zeptal jsem se.

»Slysela jsem, jak na mé volas."

,,Ja jsem na vas ale nevolal!"

,,Ale ano, volal's."

,Nevolal! Cht¢l jsem, ale..."

,,Jak jsem mohla védét, ze jsi tu?"

,,Na to se ptam ja vds!"

,,Takhle se nikam nedostaneme," poznamenala, ,,posad’ se; pfinesla jsem ti ob&d."

Pfi slové ,,obéd" jsem se okamzité uklidnil a sedl si na husty koberec z
vlhkych listi ve stinu stromu. V mém bfise to kruelo, a ona mi nabidla bajecné
sladké brambory - nejlepsi, jaké jsem kdy jedl - ryzi ve zvlastni Gpravé a spoustu
kiupavé zeleniny. Nechapu, jak se to vsechno mohlo vejit do jejiho batohu.

Dali jsme se mi¢ky do jidla. ,,Diky," fekl jsem nakonec mezi sousty,
,jste vyborna kuchatka."

,,T0 jsem nevafila ja, ale Sachi."

,»Sachiko? Kdo ji naugil tak dobfe vaiit?" zeptal jsem se.

,Jeji otec."

,,Je to nadané dévce. Jeji rodiCe z ni musi mit ur¢ité velkou radost."”

,»Maji z ni vic nez radost." Mama Chia dojedla a zadivala se pies palouk do
hustého, smaragdové zeleného lesa. ,,Budu ti vypravét jeji prib&h. Pied deviti lety
jsem Sachi pomohla na svét. Kdyz ji byly ¢tyfi, pomahala jsem také pii porodu
jejiho bratficka.

Kratce potom, co se narodil, zaala mala Sachi po rodi¢ich poZadovat,
aby ji nechavali s bratfickem samotnou. Ale rodie védéli, ze Ctyileté déti se
velmi ¢asto pokouseji svym mlad$im sourozenciim ublizit, protoze na né zarli, a
tak ji to nedovolili. Ale Sachi nejevila zadné znamky zarlivosti a chovala se k
ditéti velmi nézné a stale naléhavéji prosila rodiCe, aby ponechali dité v jeji péci.
Nakonec ji to dovolili.
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Piestastna vesla do mistnosti, kde bylo dité, a zaviela za sebou dvefe. Ty
se vSak samy pooteviely, takze zvédavi rodiCe mohli pfihlizet, co se bude dit.
Vidéli, jak Sachi pfistoupila k bratfickovi, naklonila se k nému a klidné fekla:
,Bratficku, pov€z mi, jak se citi Buh? J4 uz to za¢inam zapominat."

,,Tohle ze fekla?" zeptal jsem se v Gizasu.
,»Ano."

Po dlouhé chvili jsem poznamenal: ,,Ted uz chapu, ze je vasi zakyni."
Chvili jsme sed¢li mi¢ky ve stinu stromu. Potom Mama Chia prohlasila: ,,Zitra
jdeme na taru."

»Spolu?" zeptal jsem se.
,,Ne," dobirala si m¢. ,, Ty pujdes po vysoké ceste, kdezto ja po nizké."

Stale jsem neznal Mama Chiu dost dobte, a tak jsem né¢kdy nevédél, zda
si ze mé nedéla legraci. KdyZz vidéla mé rozpaky, rozesmala se: ,,OvSemze
pujdeme spolu.”

Mé¢l jsem pocit, Ze se schyluje k né¢emu dileZitému. Potom jsem se viak
zadival na své chatrné plavky, bosé nohy a holé télo. Obratil jsem se k Mama
Chii: ,,Obavam se, Ze takto moc daleko nedojdu..."

Usmala se a ukazala za mne. ,,Podivej se za strom."

,,Miij batoh!" vykftikl jsem a neskryval jsem udiv. BéZel jsem pro batoh a podival
se dovnitf. Bylo tam vSe - moje naprsni taska s né¢kolika dolary, kreditni karta,
hodinky, dvoje Cisté spodky, tenisky, karta¢ek na zuby, holici piistroj a dalsi vé&ci.

,.Sachin otec m¢l néjakou tesafskou praci na Oahu," vysvétlovala, ,,a tak
jsem ho poslala na Makapuu, aby nasel tvoje véci. Rikal, Ze's je schoval opravdu
dobte."

,,Kdy mu budu moci podékovat?" zeptal jsem se.

,,On se taky t¢8i, az se s tebou setkd, ale musel se vratit na Oahu, aby dokoncil
praci; vrati se za n€kolik tydnii. Jsem rada, Ze mas Cisté pradlo," dodala, drzic si
jednou rukou nos a druhou ukazujic na mé poni¢ené plavky. ,,Ted si je budes
moci vyprat."

Zasmal jsem se a vzal jsem jeji ruku do své. ,,Moc dékuju, Mama Chio.
Jsem vam opravdu vdé&ny za vsecko, co jste pro m¢ ud¢lala.”

,Napachala jsem toho vic nez dost," odbyla m¢ diky mavnutim ruky.
,»SlysSel jsi 0o tom novém psim plemeni? Je to kfizenec pitbull terriéra a kolie.
Nejprve ti ukousne ruku a potom hned b&zi pro pomoc," fekla se smichem.
,.Skodu jsem uz zpiisobila; tohle je miij zpiisob, jak b&Zet pro pomoc."

Sebrala zbytky naseho obéda a zvedla se. Také jsem se zvedal, ale byl
jsem natolik slaby, Zze mi to $lo ztuha. ,,Citim se jako ruina," stézoval jsem si,
kdyZ mi pomahala dostat se zpatky do mého pokoje.

,»Ivoje svaly se citi slabé proto, ze télo pouziva energii k vyléCeni
ostatnich organii. Ma§ za sebou téZkou zkousku; vétSina lidi by to vzdala a
zemfiela by. 'Tvoje zakladni Ego je velmi silné."

,,Moje zakladni Ego?" opakoval jsem, kdyZ jsem si sedal na postel.
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,,Ano," fekla Mama Chia. ,,Je to Cast tvé bytosti - uvédoméni oddélené
od tvé védomé mysli. Copak té Sokrates nepoucil o trojim Egu?"

,»Ne," odpoveédél jsem. ,,Povézte mi o tom néco, zni to jako velmi
zajimavy pojem."

Mama Chia se zvedla, poposla k oknu a zadivala se ven: ,,Troji Ego, to
je vic nezZ jen zajimavy pojem, Dane; je stejné realné jako zemé, stromy, obloha a
mofte."

Mama Chia se posadila a opfela se o okenni fimsu: ,,Pfed n¢kolika sty
lety, pfedtim, nez byl vynalezen mikroskop, skoro nikdo nevéfil v existenci
bakterii a viru, a tak bylo lidstvo bezbranné proti t¢mto neviditelnym vetfelctim.
Ti, kteti véfili v jejich existenci, byli pokladani za blazny.

Ja také pracuji se silami, které jsou pro vétSinu lidi neviditelné - s
pfirodnimi duchy a jemnymi energiemi. Kdyz fikam ,neviditelny', nemam tim na
mysli néco, co existuje pouze v nasi pfedstavé, Dane. Kazda dalsi generace na to
vzdy znovu zapomene, a tak se cyklus neustale opakuje - slepi vedou slepé,”
poznamenala bez znamky hotkosti. ,Nevédomost se stejné jako moudrost
ptedava z generace na generaci jako vzacné rodinné sttibro.

Tti Ega - Zakladni Ego, Védomé Ego a Vyssi Ego - jsou soucasti tajného
uceni. Ve skute¢nosti se toto u¢eni nikdy neudrzovalo v tajnosti; jen malo lidi se
o n¢ zajimalo a je$t¢ méné lidi je dokazalo vidét."

Svym kulhavym krokem piesla mistnost a ubirala se ke dvefim. Tam se
obratila ke mné: ,,Kdyz s tebou mluvim o neviditelnych vécech', pak bys mél
védet, Zze pro mé neviditelné nejsou. Ale co plati pro mne, nemusi platit pro tebe;
nefikam ti, Cemu mas véfit, chci jen, abys sdilel mou zkusenost."

,,Také bych chtél zakouset tato tii Ega, ale jak to mam udé¢lat? A kdy na

to budu zraly?" zeptal jsem se.
Nalila do sklenice vodu a podala mi ji. ,,AZ bude$ mit dost sily - pokud t&
Sokrates dobte piipravil budu .schopna t& vést aZ na sam okraj srazu a ukazu ti
cestu; n vsc, co bude$ muset udélat, je oteviit o¢i a sko€it." Odchazela ke dvefim
a vyzvala mne: ,,Ted’ odpo¢ive;j."

,PoCkejte!" zvolal jsem a posadil jsem se. ,,NeZ pujdete, miizete mi #ict
néco vic o trojim Egu? Rad bych se dozveédél..."

,Je toho vic, co bych ti chté¢la o tom povédét," pferusila me. ,,Ale nejprve se
pottebujes vyspat."

,,Jsem unaven," pfiznal jsem a zivl jsem.

,,Zitra pujdeme na taru a tam si o tom popovidame."

Otevienymi dveimi jsem se dival, jak se miha jeji bambuso-va hul a jak
Mama Chia kulhavym krokem odchazi do lesa. Znovu jsem zivl a moje oi se
zaviely; svét zeSerel.
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kniha druha

OSVICENI

Skutecné dobrodruzstvi poznani nespociva
v hledani novych zemi,
nybrz ve schopnosti divat se novyma ocima.
Marcel Proust
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7 Troji Ego

Nemiizes presdhnout to,
co neznas. Aby ses mohl presdahnout,
musis znat sam sebe. Sri Nisargadatta Maharaj

Nasledujiciho dne mi ptaci zpév piipadal sladsi a krasngjsi. Sily se mi
vratily; zlistalo mi jen par strupii. Pfejel jsem si rukou po strniSti na tvafi a
rozhodl jsem se, Ze si je prozatim ponecham.

Poté, co jsem se najedl tropického ovoce a domaciho chleba, ktery se
zahadnym zptsobem objevil na mé skiini - zfejm¢ dalsi darek od Sachi, jak jsem
se domyslel - jsem vysel ven, svlékl jsem se donaha a vystavil se teplému proudu
desté. Dést’ piesel stejné rychle, jako pfiSel, a zanechal za sebou jasné modrou
oblohu.

Pravé jsem si staCil uCesat mokré vlasy a nanést silnou vrstvu
opalovaciho krému, kdyZ se objevila Mama Chia s batohem na zadech a se svou
bambusovou holi; na sob¢ méla cestovni oblek muumuu, v némz se vzdy
vydavala na tury, jak jsem uz védél.

Kratce jsme se pozdravili a Mama Chia mé& vedla uzkou klikatou cestou
doli k mofi. Jak se tak téZce vlekla po kluzké pude n€kolik krokii pfede mnou,
uvédomil jsem si, ze to pro ni neni nijak lehké, a musel jsem obdivovat jeji
odvahu.

Néekolikrat se zastavila - jednou, aby mi ukéazala krasné zbarveného
ptaka, jindy zas, aby m& upozornila na maly vodopad a jezirko skryté béznému
pohledu. Na chvili jsme se posadili a naslouchali zvukiim vodopadu. Nabidl jsem
se, Ze ponesu jeji batoh, ale ona to odmitla slovy: ,,Mozna pozdé&ji."

P1ilis jsme toho nenamluvili. Museli jsme se oba soustiedit na to, kam
Slapeme, abychom neuklouzli na rozbahnéné cesté protkané koteny stromil.

Nakonec jsme sestoupili ptikie se svazujici prirvou a dostali jsme se na
malou pis€itou plaz, jednu z mala mezi skalnatymi utesy. Po obou stranach se
zvedala strma skaliska a mifila pfimo k nebi.

Mama Chia vyndala lehkou deku ze svého batohu a rozprostfela ji na plaz.

Byla pravé doba odlivu, ktery za sebou zanechaval hladky, vlhky a
pevny pisek. Vanek z mofe mi pfijemné ochlazoval tvafe i hrud’.

,Mama Chio," zeptal jsem se, ,,mozna se mylim, ale zda se mi, Ze jsem tu teprve
deset dni - je to tak?"

,»Ano."

,»A malem jsem zahynul Zizni a vy€erpanim."

,»Ano," fekla znovu.

,»A nevylé€il jsem se neuvéfitelné rychle?"

Ptikyvla. ,,Pracovala jsem na tvém vyléCeni v noci."

,,Coze?"
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,,KdyZ spis, tvoje Védomé Ego ustupuje do pozadi; a to je chvile, kdy mohu
pracovat pfimo se Zakladnim Egem - tim, které je nevédomé a ma za kol vylécit
tvé télo."

,Reknete mi n&co o Zakladnim Egu?"

Mama Chia na m¢ pohlédla, jako by néco zvazovala. Potom sebrala ze
zem¢ kousek diivka a udélala v pisku kruh: ,,Radé&ji ti to nakreslim." Do kruhu
nacrtla obrysy lidského téla s rozpaZzenyma rukama - pifipominalo to slavnou
kresbu Leonarda da Vinci.

Bez dalsiho komentafe si sedla na blizkou vyvyseninu, zkfizila nohy a
oznamila mi: ,,Ted musim chvili vnitin¢ pracovat, abych dobila své baterie.
Jestlize ses to jesté nenaucil, muze$ si na chvili zdfimnout. Pozdg&ji si o tom
mozna pohovofime."

HAle..."

Jednim nadechnutim se Mama Chia zfejm¢ dostala do hlubokého tranzu.
Chvili jsem se na ni dival, potom se moje pozornost znovu soustfedila na kresbu
v pisku. Nahle m¢ piepadla ospalost - bylo dusno - a tak jsem se natahl na deku
do stinu, ktery milosrdné vrhaly skaly nad nami.

M¢é myslenky zavitaly domii, do Ohia, k Holly a Lind¢. Zdalo se mi, Ze
jsou vzdalené celé svételné roky od tohoto skrytého zalivu, kde jsem odpocival
nékolik kroku od Samanky, kterd obnovovala své sily. Pfed nékolika tydny pro
mé existovala jenom jako zasutd vzpominka v mé paméti. Zivot je UZasny,
pomyslel jsem si; potom jsem se ponofil do snové vize. Nepamatuji si vzdy své
sny. Ale tuto vizi nezapomenu nikdy.

Spal jsem a pfitom jsem bdél. Ve skuteCnosti jsem vidél jasnéji nez
obvykle. Pfede mnou se mihla usmévava tvaf Mama Chii, nafez zmizela. V
temnot¢, ktera nastala, se objevila muzska postava: télo uprostied kruhu s
rozpazenyma rukama - nebyla to postava, kterou nakreslila Mama Chia do pisku,
ale originalni kresba Leonarda da Vinci.

Potom jsem v prudkém stiihu uvidél v kruhu své vlastni télo, jak se otaci a déla
pfemety.

V perspektivé svého védomi jsem vidél, jak se moje fyzické télo
pfestava pohybovat a stoji vzpiimené jako strom v lese pod hvézdnou oblohou.
Postava ozafena svitem mésice méla na sob¢ jenom trenyrky a stala s rukama
Siroce rozpazenyma, jako by chtéla obejmout cely svét, hlavu méla lehce
naklonénou vlevo nahoru a divala se skrze stromy na hvézdy na tichém, temném
nebi. To v§e jsem mohl vidét do vSech podrobnosti - kazdy stin, jejz vrhalo svétlo
mésice.

Potom se objevila tfi Zhnouci svétla uvnitt téla a kolem négj, vzajemn¢ od
sebe odd¢lena a rozliSena podle télesné aury {ili energie. Mou pozornost upoutala
nejprve zemité narudla zate osvétlujici bisni krajinu. Okamzité mi bylo jasné, Ze
je to Zakladni Ego.

Potom jsem se zadival na hlavu, kde bilé svétlo uvédoméni vypliiovalo
Védomé Ego; jeho svétlo zafilo tak siln€, Ze hlava se v ném ztracela. Nakonec
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jsem zamgfil svij pohled na oblast nad hlavou, kde zaiilo a vifilo svétlo
duhovych barev...

Nahle se vse podivné naklonilo a v dalce bylo slySet zahiméni. Blesk
roz€isl oblohu. Zvedl se silny vitr, ktery vyvracel stromy. Nacez se fyzicka
postava pfede mnou rozstépila na tfi oddélené bytosti!

Vyssi Ego, které jsem zahlédl jen letmo v oslnivé zafi barev, zmizelo. Dvé
bytosti, které zistaly, ziskaly kazda jinou fyzickou podobu.

Zakladni Ego se nyni jevilo jako dit¢ obklopené narudlou zafi. Dité se
ttaslo strachy a choulilo se do sebe, kdyz blesk osvétlil jeho tvat; jeho tizkost byla
instinktivni.

Védomé Ego ziskalo podobu nevabného robota, jehoz hlava pfipominala
pocita¢, v némz blika nespocet elektrickych signali a v némz to bzuli a cvaka,;
robot rovnéz zaméfil svou pozornost - toporné a bez zvlastniho zajmu - smérem
nahoru, jako by chtél utfidit ziskané informace a zvolit nejvhodné&jsi zpuisob dal-
$iho postupu.

Pfi dal§im zahiméni vzalo dit¢ do zajeCich a instinktivn¢ se ukrylo v
dutin¢ jednoho stromu. Pozoroval jsem to a vidél jsem, jak se tam schoulilo. Dité
se zdalo vyplasené a nemluvilo. Kdyz jsem se na n¢ dival, citil jsem, jak jsem
vtahovan do jeho zaficiho svétla.

Mziknutim oka splynulo moje védomi s védomim ditéte. Dival jsem se
na svét jeho o€ima a zakousSel jsem jeho pocity. Vyvedeny z miry tisicerymi
obrazy minulych boufek a vzpominkami z minulych Zivotil jsem se instinktivng
pfikr¢il, kdyz se pfed myma détskyma o€ima odvijelo to, co tvofi genetickou
pamét’ lidstva. Co jsem si nedokazal logicky vysvétlit, jsem nahrazoval zékladni-
mi instinkty. Citil jsem v sob& obrovskou zasobarnu zivotni energie; mé smysly
byly Siroce rozeviené a mé pocity byly neobyCejné intenzivni.

Pohanéla m¢ primitivni touha pfezit, vyhledavat rozko§ a vyhybat se
bolesti, mél jsem sklon spiSe konat nez jen premyslet. Miyj vnitini svét byl
nezkroceny, nedoteny kulturou, neznal zadna logickd pravidla. Ve své
nevazanosti a télesnosti jsem byl energii v pohybu - izce spjat s pfirodou, beze
zbytku zabydleny v téle, totozny s tim, co télo citi a co jim hybe.

Nebyl jsem piili§ schopen vnimat jemné&jsi krasu nebo svét ideji; jediné,
co jsem dokazal rozlisit, byly pfijemné a nepfijemné pocity. Prave ted” jsem citil
nutkavou potfebu vedeni, touzil jsem po nékom, kdo by mi vse vysvétlil, poskytl
mi pocit bezpeci a vedl mé. Potieboval jsem Védomé Ego.

Pravé v té chvili se pocitacovy robot, poté, co stanovil sviij plan, také
vplizil do dutiny stromu. Pfitom vSak mé& - dité - téméf zcela ignoroval, jako by
mu na mn¢ vibec nezalezelo. Protoze jsem mél na n&j vztek za to, Ze si me
nevsima, str¢il jsem do néj, abych upoutal jeho pozornost. Pro¢ mi nenasloucha?
Koneckoncii jsem to byl ja, kdo prvni nasel nas ukryt! Stale si m¢ nevs§imal; vra-
zil jsem do n¢ho, ale ani to nepomohlo. Rozzufil jsem se, vyb&hl jsem ven, sebral
ze zem¢ kamen a prastil jsem robota do nohy. 7o upoutalo jeho pozornost.
,,Co-potiebujes?" zeptal se mé jednotvarnym hlasem.
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,,Poslouchej mé!" kticel jsem.

V tom okamziku mé védomi opustilo dit¢ a splynulo s védomim
pocitaCového robota. O¢ima tohoto racionalniho stroje jsem se dival na svét zcela
nezu€astnéné a s ledovym chladem. Dité, kterym jsem piedtim byl, se mi nyni
jevilo jako rusivy prvek. Zacal jsem hledat feseni, jak je zklidnit.

Kratce nato bouika ustala a dit¢ vyb&hlo ven, aby si hralo. Odlozil jsem
tento problém stranou a vesel jsem topornym krokem do lesa. Nerusily m¢ zadné
pocity nebo dojmy, svét, jak jsem ho nyni vidél, byl uspotadany, roz¢lenény a
pfisné¢ vymezeny. Vid¢l jsem les v Sedivych odstinech. Krasu jsem spatfoval ve
spravné formulované definici. O Vys$§im Egu jsem nevédél nic, ani mne
nenapadlo o néCem takovém viibec uvazovat. Pétral jsem po tom, co je uZite¢né a
konstruktivni. Télo mi pfipadalo jako nezbytné bfemeno, jako stroj, ktery mi
umozfiuje pohyb a reprodukci: byl to nastroj mé mysli.

V ramci pocitaCové mysli jsem se citil bezpeCny a byl jsem imunni vaci
jakymkoli citovym projeviim. Ale bez hravosti, bez citovych projevii a bez
vitality ditéte jsem nebyl doopravdy Zivym tvorem; pouze jsem existoval ve
sterilnim svéte plném problémil a jejich feSeni.

Moje védomi jako by se probudilo ze sna, a protoze jsem prudce zatouzil
znovu citit les naplno a zakouset vSechny projevy zZivotni energie, vymanil jsem
se z Védomého Ega.

Ze svého nového hlediska jsem vidél V€domé Ego i Zakladni Ego, jak se
k sobé obraceji zady a kazdé Zzije ve svém vlastnim svété. Kdyby obé Ega
dokazala spolupracovat, o bohats§i by mohl byt jejich zivot!

Umél jsem ocenit détskou nevinnost a instinktivni moudrost télesnosti
Zékladniho Ega; vazil jsem si rozumu, logiky a schopnosti ulit se, coz byly
vlastnosti pocitaCového robota - V€domého Ega. Ale bez inspirace Vyssim Egem
byl zivot mdly, plytky a neuplny.

Kdyz jsem si to uvédomil, slySel jsem Vyssi Ego, jak mé vola odkudsi z
lesa, a pocitil jsem silnou touhu s nim splynout. Byla to touha, jakou jsem citil uz
1éta, mozna cely sviyj Zivot. Poprvé jsem védél, co je pfedmétem této touhy.

Chvili nato se m¢ znovu zmocnilo Védomé Ego. Uvéznén v jeho Zelezné
logice jsem slysel jeho jednotvarny hlas, zpo¢atku pomaly, potom stale rychlejsi,
jak neustale opakuje: ,,Ja-jsem--vSe-co-existuje. Vys$si-Ego-je-iluze."

Moje védomi vklouzlo zpatky do détského Zakladniho Ega. Jediné, co
jsem ted’ chtél délat, bylo hrat si, mit se dobré, byt silny a mit pocit bezpeCi.

Znovu jsem se premistil do Védomého Ega a vidél jsem svét jeho ofima,
a pak jsem se opét pfemistil do Zakladniho Ega a vidél jsem upln¢ jiny svét. Stale
rychleji a rychleji jsem se pohyboval mezi Védomym Egem a Zakladnim Egem,
mezi rozumem a télem, robotem a ditétem, myslenim a citénim, logikou a in-
stinktem. Stale rychleji a rychleji!

Posadil jsem se a rozhlizel se kolem sebe - vydéSeny, zpoceny a s
pla¢em na kraji¢ku. Potom jsem si zacal postupné uvédomovat své okoli:
chranény moisky zaliv, prohfatou plaz a oblohu, kterd nejprve zrizovéla a potom
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z¢ervenala nad tichou hladinou oceanu. A vedle m¢ sedéla Mama Chia bez hnuti
a divala se na mé.

Oprostoval jsem se od poslednich obrazii své vize a pokousel se
zpomalit svilj dech a uvolnit se. ,,M¢l jsem - mél jsem zly sen," vysvétloval jsem.
Promluvila klidnym, ale rozhodnym hlasem: ,,Byl to zly sen, nebo pravdivy obraz
tvého zivota?"

,Nevim, co mate na mysli," fekl jsem. Ale lhal jsem; védél jsem to v
okamziku, kdy jsem ta slova vyikl. Kdyz jsem ted’ védél o trojim Egu, nemohl
jsem si uz o sob& myslet, ze jsem integrovanou lidskou bytosti. Byl jsem
roz$tépen a kolisal jsem mezi sebestrednymi, détskymi potfebami Zakladniho Ega
a chladnou odtazitosti Védomého Ega - bez kontaktu se svym Vyssim Egem.

V poslednich letech miij rozum soustavné potlatoval mée city; pomijel je
a znehodnocoval je. Misto abych si pfipustil, Ze citim bolest a utrpeni, moje
Védomé Ego to vSe kontrolovalo a drzelo city a citové vztahy pod poklickou.

Nyni jsem chapal, ze fyzické pfiznaky, které¢ jsem mél doma - infekcee,
bolesti a potize - byly projevem mého Zakladniho Ega, které se jimi dovolavalo
pozornosti, stejné jako to délavaji malé déti; dozadovalo se toho, abych city, jez
jsem uvnitt citil, projevoval navenek. Nahle mi doslo, jaky je smysl aforismu
,,Lidské organy prolévaji slzy, které nase o¢i odmitaji vyplakat". Také jsem si
vzpomnél na to, co fikal Wilhelm Reich: ,Nevyjadiené city se kumuluji ve
svalech téla." Tyto znepokojivé objevy mé deprimovaly a skliCovaly. Bylo mi
jasné, ze mam pied sebou jesté dlouhou cestu.

,,Jak jsi na tom?" zeptala se m¢ Mama Chia.

,Dobfe, jsem v pohod¢," zacal jsem odpovidat, ale pak jsem se zarazil: ,,Ne,
vilbec mi neni dobfe. Citim se pod psa."

Skvelé!" zvolala a zafila uspokojenim. ,,Vidim, Ze ses uz néco naucil. Ted’ jsi na
spravné ceste."

Piikyvl jsem a zeptal jsem se: ,,Ve snu jsem zakousel jenom dvé Ega.
Meé Vyssi Ego zmizelo. Pro¢ mé opustilo?”

,.Neopustilo t¢, Dane - bylo s tebou po celou tu dobu - ale ty's byl natolik zahlcen
svym Zakladnim a Védomym Egem, Ze jsi ho nedokazal viibec vidét nebo citit
jeho lasku a podporu.”

,,Dobfe, ale jak to mam udé¢lat, abych ho citil? Kam se mam ted’ vydat?"

,,Dobra otazka - velmi dobra otazka!" pousmala se a zvedla se. Pak si pfehodila
pies zada sviyj batoh a zaCala zvolna stoupat po kamenité stezce. Vykro¢il jsem za
ni a hlavou se mi honila spousta nezodpovézenych otazek.

Splhali jsme po strmém ibo&i a vraceli jsme se opét do srubu. Obratil
jsem se a zadival se na zaliv, nad n¢jz jsme stoupali. Nastaval pfiliv. Asi dvacet
metrii pod nami se vina pfiblizila az na troveti kresby, kterou v pisku zanechala
Mama Chia. Pfimhoutfil jsem o¢i a znovu jsem se tam zadival. M¢l jsem dojem,
ze na mist¢, kde byla kresba, vidim nyni tfi postavy: jedna byla mala - byla to
postava ditéte -, druhd hranata a tieti ovalna. Vzapéti se pftivalila dalsi vina a
kresbu smyla.
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Vystup byl mnohem namahavéjsi nez sestup dolii na plaz. Mama Chia se
zdala byt v dobrém rozpoloZeni, ale moje nalada byla mizerna. Po celou dobu
jsme 3li mi&ky. Splhal jsem za ni do stale temné&j§iho lesa a pied o&ima se mi
mihaly obrazy z mé vize.

Kdyz jsme dorazili k palouku, stal srpek mésice vysoko na obloze.
Mama Chia mi poptéla dobrou noc a pokracovala v cest¢ domti.

Na chvili jsem se zastavil pfed srubem a naslouchal cvrékum. Zdalo se,
ze teply no¢ni vanek vane piimo skrze mne. Netusil jsem, jak moc jsem unaveny,
dokud jsem nevstoupil dovnitf. Matné si vzpominam, ze jsem zasel na toaletu a
potom jsem upadl na luzko. Chvili jsem jesté slySel cvrkot, pak se rozhostilo
ticho. Tuto noc se mi zdalo, Ze hledam své Vyssi Ego, ale misto néj nachazim
vSude jen prazdno.

8 Oc¢i Samanky

Dobry ucitel se nikdy nepokousi vysvétlovat své vize;
pouze vas vyzve, abyste se postavili vedle ného
a sledovali je spolu s nim.
Rev. R. Inman

Jesté jsem zcela neprocitl - a oteviel jsem o€i. Pfed mou posteli stala
Mama Chia. Nejprve se mi zdalo, Ze je to sen, ale okamzité jsem se probral, kdyz
jsem ji slySel zavelet: ,,Vstavat!" VyskoCil jsem tak zprudka, ze jsem malem
upadl.
,,Hned, hned budu hotov," vyrazel jsem ze sebe, jest¢ naptl v mrakotach, a uminil
jsem si, ze piist¢ vstanu dfive, nez Mama Chia pfijde. Vpotacel jsem se do
umyvarny, natdhl jsem si kratasy a vysel ven, abych se vystavil desti jako
nahrad¢ za ranni sprchu.

Cely promaceny jsem vesel dovnitf a sahl jsem po ru¢niku. ,,Musi byt uz
skoro poledne."”
,,UZ bylo jedenéact," oznamila mi.
,,To snad ne."
»A je uz Ctvrtek," dodala Mama Chia. ,,Byls Sestatficet hodin v limbu."
Malem jsem upustil ruénik ,,Skoro dva dny?" Dosedl jsem ztézka na postel.
,,Vypadas dost rozrusené. Zmeskal jsi né¢jakou schiizku?" zeptala se.
,,Ne, myslim Ze ne." Vzhlédl jsem k ni. ,,Nebo snad ano?"
»S¢ mnou ne; kromé& toho schiizky nejsou na Havaji b&znou zalezitosti,"
vysvétlovala. ,,Lidé z pevniny se pokouseli je tu zavést, ale to je totéz jako
prodavat hovézi maso vegetariantim. UZ se citis§ lip?"
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,Mnohem lip," odpovédél jsem a vysousel jsem si vlasy. ,,Ale pofad nevim, co tu
mam vlastné délat nebo s ¢im ml checete pomoci. Cheete mi pomoci, abych uvideél
své Vyssi Ego?"

,»To se jeSt¢ uvidi,” podotkla a usmivala se nad svou slovni hfickou. Pak mi
podala kosili.

Oblékal jsem si kosili a ptal jsem se: ,,Mama Chio, to, co jsem vid¢l - ta
vize na plazi - to bylo proto, Ze jste m& zhypnotizovala?"

,,Ne tak docela. To, co's vidél, pochazelo z vnitinich zaznami."
,,Co to je?"

,,To se t€zko vysvétluje. Muize$ tomu fikat, universalni nevédomi' nebo ,denik,
ktery si pise kosmicky Duch'. Ve je tam zaznamenano."

., Vsechno?"

,,Ano," pfitakala. ,,VSechno."

,»A vy umite... ¢ist v téchto zaznamech?"

,,N¢kdy - pfijde na to."

,»A jak se ja nauCim v nich Cist?"

,,Dalo by se fici, ze jsem ti nalistovala n¢které stranky."

,,Jako matka, ktera ¢te svému ditéti pohadky?"

,,Tak n&jak."

Dé3t’ ustal a Mama Chia vysla ven. Sel jsem za ni. Hned za srubem byla
klada, na niz jsem si sedl. ,,Mama Chio, potfebuju s vami mluvit o né¢em, co m¢
zacalo silné znepokojovat. Mam dojem, ze €im vic jsem se nauc€il, tim méné toho
vim. Ja bych..."

Pferusila mé&. ,,Dé¢lej prosté to, co mas prave ted’ délat, a budoucnost se o
sebe uz postara. Jinak stravi§ vétSinu svého Zivota tim, ze se bude$ rozhodovat,
kterou nohou vykrocis na cestu, a pfitom budes stale jest¢ notny kus od ni."
,,Musime pfece planovat a pfipravovat se na budoucnost."

,,Plany jsou jist¢ uzite¢né, ale nema smysl na nich Ipét; zivot je plny piekvapeni.
Je dobré byt ptipraven, prestoze budoucnost je nékdy jina, nez si ji
ptedstavujeme."

,Jak to myslite?"

NeZz odpovédéla, zamyslela se. ,,Mij stary pfitel tady na ostrové, Sei
Fujimoto - jest¢ jste se neseznamili - pracoval vétSinu svého Zivota jako
zahradnik a femeslnik. Jeho nejvétsi laskou vSak bylo fotografovani. Nikdy
Jsem nevid¢la nikoho, kdo by projevoval takové nadseni nad obrazky na papife!
Pfed mnoha lety byl ochoten hledat vhodny zabér ticba cely den. Fuji mé¢l rad
hlavné€ krajinu: tvar stromu, slunce spofe probleskujici vétvemi a mraky, na nichz
se odrazi svit mésice nebo ranni slunce. Kdyz nefotografoval, vyvolaval doma
filmy v temné komofe.

Fuji se zabyval fotografovanim skoro tficet let a za tu dobu nashromazdil
velké mnozstvi pozoruhodnych snimkii. Negativy uchovaval v uzaviené kartotéce
ve své kancelafi. N&které fotografie prodal, jiné daroval ptateliim.
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A pak se stalo, bylo to asi pfed Sesti lety, Ze oheni zniCil vSechny
fotografie, které udélal béhem t&ch tficeti let, vCetné negativit a velké Casti
zafizeni - byly to plody jeho celozivotni prace. Kromé toho nebyl pojistén proti
pozaru, takze utrpél i velkou finanéni ztratu.

Fuji se rmoutil nad touto ztratou, jako by se rmoutil nad ztratou ditéte.

Tii roky ptfedtim skutecné ztratil dité a vé€dél velmi dobfe, Ze utrpeni je relativni, a
ze kdyz unesl smrt svého ditéte, unese vsecko.
Ale navic pochopil jest€¢ néco mnohem dilezit€j$iho; uvédomil si totiz, Ze néco z
toho, co dé¢lal, ziistalo nedotéeno ohném: Fuji se naucil divat se na svét jinyma
ocima. Kazdy den, kdyz vstal z postele, vid€l svét slozeny ze svétla a stinti, vidél
tvary véci a jejich strukturu - vidél prosté svét jako misto krasy, harmonie a
rovnovahy.

Kdyz mi o tom vypravél, byl neobyCejné Stastny, Dane. Pochopil, co
maji zenovi mistti na mysli, kdyz fikaji svym zakim, Ze v§echny cesty v zivote,
vSe, co délame - zaméstnani, sportovani, umélecka tvorba, femeslo - to vSechno
slouzi jako nastroj vnitiniho vyvoje, je to jako ¢lun, pomoci n¢hoz se dostaneme
na druhy bfeh feky. Jakmile feku pfeplujeme, ¢lun uz nepotiebujeme." Mama
Chia se hluboce nadechla a zafivé se na m¢ usmala.

,,Rad bych se s Fujimotem seznamil."

,,Budes mit pfilezitost," ujistila mé&.

,»Vzpominam si, ze mi jednou Sokrates vysvétloval, Ze neexistuje cesta, ktera
mne pfivede k pokojnému bojovnikovi; Ze je pouze cesta, kterou se ubira pokojny
bojovnik; a Ze tato cesta sama ze mé udéla bojovnika."

,»Sokrates mél vzdy velky dar slova," fekla. Pak nostalgicky vzdychla. ,,Musim
fict, ze jednu dobu jsme si byli dost blizci."

,,Vy dva? Kdy? Jak? A co z toho bylo?"

,,Nic z toho nebylo," odpovédéla. ,,Vénoval se naplno svému tréninku a ueni; a
ja mé¢la taky spoustu prace. Vazil si m¢ a mél mé rad, ale nevétim, Ze ke mné citil
totéz, co ja k nému. Ale na to jsem byla ve svych vztazich k muztim zvykla. PIné
opétované city jsem poznala jen se svym neboztikem muzem, Bradfor-dem."

Piipadalo mi to smutné a nespravedlivé. ,,Mama Chio," zatvatil jsem se
galantng, , kdybych byl o par let starsi, ur€ité bych se vam dvofil."

,,T0 je od tebe laskavé, Ze to tikas."

,,No, ja uz jsem zkratka takovy hodny chlapec," odvétil jsem. ,,Rad bych se o vas,
o Sokratovi a o vasem zivoté dozvédél vic."

Na chvili se zamyslela: ,,Mozna nékdy jindy. Ted’ si ale musim jit néco zafidit a
ty budes jisté¢ potfebovat Cas, abys stravil to, o ¢em jsme hovofili, dfive nez..."
zarazila se. ,,Nez se pustime do néceho dalsiho."

,,Jsem pfipraven."

Mama Chia se na m¢ na okamzik zadivala, ale neifekla nic. Jen sahla do
svého batohu a podala mi bali¢ek ofechili macada-mia. ,, Tak zitra!" fekla a odesla.

Mél jsem pocit, Ze jsem se uz zotavil, ale pfesto méla Mama Chia
pravdu; nemél jsem jest¢ silu na néco doopravdy naro¢ného. Zbytek toho rana
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jsem stravil snénim zvlastniho druhu; sed¢l jsem a upinal jsem zrak na stromy
kolem svého nového domova na Molokai. Citil jsem vnitini neklid, ale nedokazal
jsem se v ném vyznat. Byl jsem tim natolik zaujat, ze jsem sotva vnimal chut’
kouski chleba, ofechi macadamia a ovoce, které jsem jedl.

Kdyz odpoledni slunce dosahlo svymi paprsky vrcholku stro-mil na
okraji mytiny, uvédomil jsem si, Ze jsem sam. Je to zvlastni, uvazoval jsem, ale
mam rad samotu. Stravil jsem o samoté velkou ¢ast svych universitnich let. Ale
poté, co jsem plaval na surfovacim prkné po mofi a myslel si, ze uz nikdy nikoho
neuvidim, se néco zménilo. A ted'...

M¢ snéni bylo nahle pferuseno hlasitym ,,Ahoj!" z m¢ levé strany. Sachi
hopsala, skakala a tan€ila smérem ke mn¢, jeji havrani, nakratko ostiihané vlasy -
tak jako je méla Mama Chia -vlaly ve vzduchu a krouzily ji kolem hlavy s
kazdym jejim pohybem. Skolila z kamene na kmen stromu, seskoCila doli a
polozila pfede mé maly baliCek. ,,Pfinesla jsem ti trochu chleba - sama jsem ho
pekla."

,.Diky, Sachi. Mysli§ na v§ecko."

,,Ale ne, ja zas tak moc nemyslim. Jak se citi§?"

,»led, kdyz jsi ptihopsala, se citim uz mnohem lip. Byl jsem tak sam, Ze jsem
za€al mluvit sam se sebou."

,,Ja to taky n¢kdy délam," pfiznala se.

,»KdyZ uz jsi tady, miizeme se posadit a kazdy bude mluvit sdm se sebou - nebo
pockej! - mam lepsi napad: co kdybychom se tu posadili a promluvili si spolu?"
Zasmala se mému neobratnému pokusu o humor. ,,To mi vyhovuje. UZ jsi vidél
zabi tlini?"

,,Nevidcl."

,,Neni to moc daleko. Pojd’ se mnou, ukazu ti ji," vyzvala mne a vb&hla do lesa.

Snazil jsem se drZet s ni krok, vid€l jsem ji asi deset metrii pfed sebou,
jak se miha mezi stromy. KdyZz jsem k ni dorazil, sedéla na velké skale a
ukazovala na parek zab. Jedna z nich nas pfivitala mocnym zakvakanim.

,,Vidim, ze's nezertovala, to jsou n¢jaké obrovité zaby."

,,To je zabi kralovna," vysvétlovala. ,,A téhle fikam Brucoun, protoze kdykoli ji
pohladim, vzdycky odskace." Sachi se pomalu sklonila a pohladila jednu z zab.
,,Milj bratr je rad krmi riiznymi brouky, ale m¢ uz nebavi nosit je po kapsach,
pokazdé se mi rozmackaji." Potom, jako maly lesni skfitek, vyskoCila a bézela
zpatky ke srubu. Ml¢ky jsem se rozlou€il s Bru€ounem a vydal jsem se za ni.
Jesté jsem za sebou zaslechl hlasité zakvakani, a kdyz jsem se ohlédl, vidél jsem,
jak Bru€oun s placnutim sko¢il do vody.

Na palouku se Sachi mezitim pokousela o tane¢ni kreace. ,,Mama Chia
m¢ to naucila," vysvétlovala. ,,Tak jako spoustu jinych véci."

,,Ano, nauila t¢ mnoho uzite¢nych véci," odpovédél jsem. Pak mé néco napadlo.
,,Umi§ délat pfemety?"

,N&co podobného umim," odpovédéla a udélala stojku. ,,Vypadam asi jako ta
zaba," chichotala se. ,,MuZe$ mi ukazat, jak se to déla?"
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,»Myslim, ze miizu, kdysi jsem v tom byl docela dobry," pochlubil jsem se a
udélal jsem pfemet pies kmen stromu.

,,To je super," vykfikla a bylo vidét, Ze to na ni udélalo dojem. ,,Slo to jak na
dratku!" Né&kolikrat to zkusila po mné, ale moc ji to neslo.

,,Davej pozor, ukazu ti to jesté jednou," fekl jsem.

Zbytek odpoledne uplynul jako voda a ja jsem délal to, co jsem mél rad.
A musim fici, ze Sachi se naucila d¢lat docela slusné pfemety.

Utrhl jsem nékolik jasné Cervenych kvétii rostoucich nedaleko a z
nahlého popudu jsem ji je zastr¢il do vlasi. ,,Vi§, mam dceru - mladsi nez ty - a
moc se mi po ni styska. Jsem rad, ze's mé piisla navstivit."

,,Ja taky," odpovédéla. Dotkla se kvéti rukou a obdafila mé¢ zafivym usmévem.
,Ale ted’ vz musim jit. Diky za ty pfemety, Dane." Vybe&hla na cestu, pak se
obratila a zavolala na mé: ,,Nezapomeil si vzit ten chleba!"

Jeji ism&v mne provazel po cely zbytek dne.

Kdyz Mama Chia pfisla pfisti den rano, byl jsem uz ptipraven a trefoval
jsem se kaminky do stromu. ,,Mam tu Cestvy chleba," zavolal jsem na ni, ,,uz
jsem jedl, ale jestli mate hlad..."

,Ne, diky," fekla. ,,Musime sebou hodit; do zapadu slunce nas ¢eka péknych par
kilometrtr."

,Kam jdeme?" zeptal jsem se, kdyz jsem opoustél srub, a zamifili jsme na cestu
nahoru.

,Tamhle." Ukazala smérem k ¢ernym skaliskim uprostted ostrova, asi kilometr
nad nami. Podala mi svuj batoh se slovy: ,,Ted uz jsi dost silny, abys mi ho nesl."

Stoupali jsme pozvolna stale strm&js$i a klikatéjsi cestou. Mama Chia
kradela neunavné vpied - les byl tichy, jen obCas za-skichotal néjaky ptak - svou
chiizi jsem zrytmizoval s pohybem jeji hole a s jejim kolébavym krokem.

Obcas se zastavila, aby obdivovala néjakého barevného ptaka nebo aby
mi ukazala zvlastni strom nebo chladivy maly vodopad.

Hlavou se mi honily myslenky, s nimiz jsem se potieboval svéfit: ,,Mama Chio,
Sokrates mi jednou fekl, Ze doopravdy se nenau¢im nic, dokud to neudélam."

Zastavila se, obratila se ke mn¢ a pfitakala: ,,SlyS$im a zapominam, vidim
a pamatuji si, dé¢lam a chapu."”

,,Pfesné tak to je," souhlasil jsem. ,, Slysel jsem o spousté véci a vidél jsem spoustu
véci, ale ve skuteCnosti jsem nic neudélal. Naucil jsem se par véci o 1éCeni, ale
umim 1é€it? Vim, Ze existuje Vyssi Ego, ale nejsem s to ho citit!"

Moje slova zpiisobila, Ze se nahle uvolnila lavina nespokojenosti, ktera
se ve mn¢ nahromadila za poslednich pét let. ,,Byl jsem mistrem svita v
gymnastice; vystudoval jsem Kalifornskou universitu; mam krasnou dceru.
Staram se o sebe, spravnym zpusobem se stravuji a viilbec délam samé spravné
v&ci. Jsem universitni profesor - udélal jsem, co se ode mé¢ ofekavalo - ale piesto
mam pocit, ze se milj Zivot rozpada!

Dftive jsem si myslel, Ze kdyz se néco dobie nau¢im a budu se chovat
spravng, tak ze zivo! bude snadngj$i a budu ho mit pod kontrolou, ale ted’ to
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vypada, ze je stale horsi - jako by se mi vymkl z rukou - a ja nevim, jak to zarazit!
Je to, jako bych sesel ze spravné cesty a zabloudil. Vim, ze jsou lidé, ktefi jsou
na tom jes$t¢ huf nez ja; nikdo me nepronasleduje; ncziju v bide, netrpim hladem a
nikdo m¢ neutiskuje. Mozna to vypada, Ze fiiukam a stézuju si, ale ja se ne-lituju,
Mama Chio, jen bych chtél, aby se to zmé&nilo!"

Podival jsem se ji do o¢i: ,,Jednou jsem si zlomil nohu, dost osklivé -
moje stehenni kost se roztfistila asi na Ctyficet kouskil - takZze vim, co je to bolest.
A ted’ m¢ to boli stejn¢, chapete me?"

,»,Rozumim ti moc dobie," s ulasti se na m¢ podivala. ,,Bolest a utrpeni jsou
soucasti zivota kazdého ¢lovéka, jen se 1isi svou formou."

,»A miiZete mi pomoct najit to, co hledam, at’ uz je to cokoli?"

,,Mozna," odpovédéla, potom se otocila a vydala se znovu na cestu.

Kdyz jsme vystupovali z lesa, stromy byly stale fid¢i; mech a listi pod
nasima nohama ustoupily Cervenohnédé hliné proménéné v blato vlivem
ptivalového desté, ktery stejné rychle odesel, jako pfisel. Obcas jsem uklouzl.
Mama Chia §la sice pomaleji, ale byla v chuzi jist¢j$i. Nakonec, kdyz uz jsem si
myslel, Ze zapomnéla na mou naléhavou zadost, se rozpovidala.

,Jestlipak t¢, Dane, napadlo, Ze nikdo nedokaze sam postavit dum? I kdyby byl
sebeschopnéjsi a sebesilngjsi, nedokaze postavit diim bez spoluprace s architekty,
staviteli, délniky, ucetnimi, vyrobci stavebnich materiala, fidi¢i nakladaka,
chemiky a stovkami dalSich. Nikdo neni schopné&jsi nez my v§ichni dohromady."
,»Ale co to ma spole¢ného s..."

,,Vezmi si napfiklad Sokrata," pokraCovala. ,,Sokrates ma spoustu schopnosti, ale
také vi, Ze je nemuZe uplatnit vSechny najednou. Bylo mu jasné, Ze pro tebe
nemiize ud€lat vSechno -pfinejmensim ne vSechno najednou. VEdé€l, Ze nemiize
urychlit zrani tvé duse. Mohl t€ naucit jenom to, co jsi byl schopen slySet a vidét.

Kdyz mi napsal, varoval mé&, Ze jsi na sebe moc pfisny, Ze se snadno
vzrusujes a Ze té budu muset ob¢as uklidnit."

Otocila se a usmala se na mé, zatimco jsme pokracovali v pomalém vystupu.
,,Taky mi napsal o tom, co zasel do tvé mysli a do tvého srdce a co vzejde aZ po
néjakém Case. Je na mné, abych to pfiZivovala a pomahala tomu v riistu.

To, co se's nau¢il u Sokrata, z tebe neudélalo dokonalého ¢lovéka, Dane,
ale velmi ti to prospélo. Nic z toho se neztratilo, ani nepromarnilo. Pomohl ti
zbavit se nejhorsich iluzi a vidét svét v SirSich souvislostech. Dal ti dobry zaklad.
A ted, i kdyZz nedokazes slySet vSe, co mas, jsi alespoii ochoten naslouchat.
Kdyby t¢ nepfipravil, nevéfim, ze bys m¢ viibec kdy nasel."

,,Ale ja jsem vas nenasel, to vy jste nagla me."

At uz byly okolnosti naseho setkani jakkoli zvlastni, nevéfim, ze bychom se
potkali, kdybys na to nebyl pfipraven. Tak je tomu vzdycky. Tieba bych se
rozhodla, Ze s tebou nebudu pracovat, nebo bys nepfiSel na ten ve¢irek. Kdo vi."

Kdyz jsme dorazili az k upati strmych skal, kratce jsme se zastavili,
abychom se rozhlédli kolem. Kam aZ jsem byl schopen dohlédnout, vSude se
rozprostiraly zelené vrcholky stromil. Vlhky, destém nasyceny vzduch se srazel
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na mych pazich a na ¢ele. Kdyz jsem si utiral vlhké ¢elo, slysel jsem, jak Mama
Chia fika: ,,SlySela jsem o jednom ¢loveku, ktery se vySplhal aZ na sam vrchol
hory, rozpiahl ruce a zvolal smérem k nebi: ,Boze, naplit m¢é svym svétlem! Jsem
piipraven. Cekam!' NateZ se ozval hlas Bozi: ,Nikdy jsem té nepiestal napliiovat
svétlem, ale ty jsi déravy!"

Polozila mi ruku na rameno a dodala: ,,VSichni jsme déravi, Dane, ty, ja i
Sokrates. To neni divod k znepokojeni. Stali si pfipomenout, Ze jsi ,v zacviku'.
Stale se bude$ dopoustét chyb; vSichni délame chyby. Ja ti jen mizu pomoct
proménit tvou zku$enost v pouceni a pouceni v moudrost. V tuto chvili ti miizu
jenom dodat odvahu, abys vétil ve smysl svého Zivota."

Zastavila se a poklekla vedle zluté kvétiny, ktera vyrustala z mezery ve
velkém kameni. ,,Nas zivot je jako Zivot této kvétiny, Zdame se stejné kiehcei, ale
kdyz narazime na pfekazku, snazime se ji ptekonat a rlist smérem ke Svétlu."

Dotkl jsem se zlutych platki. ,,Ale kvétiny rostou tak pomalu! Mam
pocit, Ze tolik ¢asu nemam a ze bych mél néco udélat hned ted’.”

Mama Chia se konejs$ivé usmala. ,, Kvétiny rostou ve svou spravnou dobu. Neni
snadné jit po cesté, ktera se klikati a mizi za kazdou dalsi zatackou, a pfitom
veédét, Ze budeme muset stoupat jest¢ hodné dlouho. Chces se do né€eho pustit,
protoze jsi byl k tomu natrénovan. Ale nejprve se musi$ snazit pochopit."”

,,Chapat a pfitom nic ned¢lat, to pfece nikam nevede!"

A délat néco diive, nez to pochopis, miize byt nebezpecné. Jestlize se pustis do
néceho dfive, nez pochopis, o¢ jde, nebudes viibec védét, co délas. Tak se pokus
vnimat okolni klid," poradila mi a sama se hluboce nadechla. ,,Neni tfeba se Stvat,
ostatné neni kam. Na vSecko mas dost asu."

.,V tomto zivoté?"

,,Nebo v pfistim."

,,Dobfte, ale uz bych chtél zalit!" zvolal jsem. ,,Uvnitt citim bolest, signal, ktery
mi posila moje Zakladni Ego. A to nefika: ,Sedni si a odpocive;j, zajdi si na plaz.'
Misto toho mi fika, ze bych mél néco délat, néco, co by mé piivedlo k mému
Vys§§imu Egu."

,,Pro¢ se potad trapi§ nad svym Vyss§im Egem. Jako by ti Zivot nepfipadal dost
zajimavy."

Nedbal jsem na jeji pokusy mé uchlacholit a pokracoval jsem v
sebekritickych tvahach. Jak viilbec miizu pomyslet na navazani vztahu se svym
Vyssim Egem, kdyZ nemam dost trpélivosti, abych se postavil do fronty, abych
jezdil vozem povolenou rychlosti nebo odpoc¢ival béhem dopravni zacpy? Nebo
abych si udrzel manzelstvi.

Mama Chia m& vytrhla z mych ponurych myslenek. ,,Jsi na sebe opravdu
pfisny, Dane Millmane - je to vidét z vyrazu tvého obliceje. Myslis si, Ze mas
pfed sebou vazny problém, ale je tomu skute¢né tak?

Moje zkusenost je takova, ze pravé v dobg, kdy se ti zda, Zze vSechno
sp&je k horSimu, jsi schopen udélat velky skok kupfedu. Kdyz mas pocit, ze se ti
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nedafi a tvlyj Zivot ustrnul, nebo dokonce regraduje, jsi na nejlepsi cesté zalit
znovu."

,,T0 si doopravdy myslite?"

,Nejde o to, co si myslim. Podivej se na sebe a zeptej se svého Zakladniho Ega,
které to vi, dokonce mi to uz feklo. Jsi schopen udélat velky skok kupfedu, ne
snad dnes nebo zitra, ale uz brzy. A tak jako t¢ Sokrates pfipravil na setkani se
mnou, udélam ja vSecko pro to, abys mohl pokrafovat ve své cestg."

,,T0 vypada strasné jednoduse."

,Neni to ani jednoduché, ani snadné, ale nevyhnutelné -diiive nebo pozdéji. Jsi
ptilis ponofen do toho, co se déje, a nejsi schopen to vidét z nadhledu; asi jako
moucha na televizni obrazovce, ktera vidi jen mnoZstvi jednotlivych bodii, ale
celkovy obraz ji unika. Kazdy z nas ma v zivoté svou roli. Az k tomu dozraje €as,
budes védét, co mas v zivoté délat. Mozna Ze to poznani na tebe ¢eka nékde na
pousti."

Dfive, nez jsem se stalil zeptat, jak to mysli, pokraCovala. ,,Cesta
pokojného bojovnika zacina tim, Ze obsahne vSechna tfi Ega, aby mél hlavu v
oblacich a nohy pevné na zemi.

Néco jsme spolu uz dokazali a ted’ t& pfipravime na dalsi krok, a proto
$plhame na tuto horu." Obratila se a pokracovala v namahavé cesté¢ nahoru. Jeji
slova mi dodala odvahu, ale moje télo zacalo citit velkou inavu. Mama Chia vSak
svym kulhavym krokem postupovala stale kupfedu.

,,Kam to vlastné jdeme?" zeptal jsem se a lapal jsem po dechu.
,»AZ nahoru."

,»A co budeme délat, az tam dojdeme?"

,,To se dozvis, az tam budeme," odv¢étila.

Cesta se brzy zménila ve strmy vystup a pfipominala nekone¢né schody.
jsme se k vrcholu hory Kamakau vysoké asi patnact set metrit.

O dv¢ hodiny pozdéji, tésn¢ pied setménim, jsme dosahli vrcholu a mohli jsme
opét stat na rovné zemi. Mama Chia mi ukéazala rukou pfekrasny vyhled na cely
ostrov Molokai. Na v8echny strany se prostirala zelefi lesu sahajicich az k mofi.
Zapadajici slunce ozafilo oblohu v§emi barvami, od riizové a tmavoervené az po
oranzovou a fialovou.

,,Tak jsme tu," povzdechl jsem.

,,Ano, jsme tu," opakovala po mn¢, o¢i stale upfené na zapad slunce.

,»A kdyZ jsme tu, naskyta se otazka, co tu budeme délat?"

,,Nasbirame trochu dfivi. Musime tu pfenocovat. Vim o jednom mist¢. Zitra tam
dorazime." Ukazala smérem na vychodni cip ostrova.

Vedla m¢ k malému vodopadu, kde jsme se napili perlivé vody bohaté
na mineraly. Vedle vodopadu byl skalni pfevis, ktery by nas ochranil pfed nahlym
destém. S ulevou jsem ze sebe shodil jeji batoh a citil jsem se nahle leh¢i nez
vzduch. Moje nohy se tfasly inavou a bylo mi jasné, ze zitra se na n¢ nebudu
moci postavit.

Do digitalneho formatu p

reviedol Exceptus
<exce (@omail ¢ ~

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



mailto:<exceptus@gmail.com>
http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

60

Bylo pro m¢ zahadou, jak tato postarsi zena, ktera byla mensi nez ja, ale
vazila mnohem vic, je schopna absolvovat tak obtizny vystup. Nijak by mé
neptekvapilo, kdyby chtéla pokracovat v pochodu celou noc.

Zalozili jsme oheti, abychom rozpalili par kamenil, na nichz jsme si pak upekli
sladké brambory. Se syrovou zeleninou chutnaly baje¢né.

Ulozili jsme se na m¢kkém mechu a do ohn¢ jsme nahazeli par mensich
vétvi, ne kviili teplu, ale kviili planoucimu ohni a jeho uklidiiujicimu praskani.

Nez jsme se ulozili ke spanku, uvazoval jsem nahlas: ,,KdyZ jsem se
plavil na surfovacim prkné¢ po mofi, musel to byt pro mé¢ zfejmé hodn¢ désivy
zazitek, protoze od té doby neustale pfemyslim o zivoté a smrti. Pfed né¢kolika
dny, kdyZ jsem Sel spat, jsem spatfil tvaf jednoho pfitele z Oberlinovy university,
ktery nedavno zemiel. Byl mlady a plny Zivota, ale nahle onemocnél néjakou
nemoci, o které 1ékafi prohlasili, ze je smrtelnd. Vzpominam si, Ze se hodné
modlil. Bez ohledu na to umfel."

Mama Chia si povzdechla. ,,Na nase modlitby se nam vzdy dostava
odpovédi. Jen se n¢kdy stane, Ze Biih fekne ne."

,,Pro¢ Biih fekne ne?"

,,Pro¢ milujici rodi¢e feknou ne? N&kdy chtéji déti néco, s ¢im rodice nesouhlasi.
Lidé se obraceji k Bohu, kdyz se jim otfasa ptida pod nohama, aby zjistili, ze to
byl Biih, kdo to zpiisobil. Nase védoma mysl nedokaze vzdy ptedvidat, co je pro
nas nejlepsi. Vira zahrnuje piesvédCeni, Ze vse, co se déje ve vesmiru, je pro nase
dobro. Ja tomu véfim."

,,A myslite si, ze tomu tak doopravdy je?"

,Nevim to jisté, ale vybrala jsem si toto pfesvédCeni, protoze kdyz tomu véfim a
chovam se podle toho, zZije se mi lépe. Nemam nikdy pocit, ze jsem obéti
okolnosti. Moje stanovisko je pevné a pozitivni. A vSechny potize beru jako jisty
druh ,duchovniho vzpirani', jako pfilezitost k posileni svého ducha.

Moje télesné problémy, piestoze byly spojeny s bolesti, mi vzdy piinesly
néco, co jsem dokazala ocenit aZ mnohem pozd&ji," vysvétlovala Mama Chia.
,,Timto ziskanym darem byl v mém piipadé hluboky soucit; u jiného to muze byt
citovym projeviim nebo to u n¢ho mize vést k tomu, Ze si vice v§ima toho, co ji,
vice odpociva nebo si vice hraje.

Bolest a nepohodli nas ma ¢asto vyburcovat a probudit nasi pozornost."

,,Tak tomu u m¢ doopravdy je," pfitakal jsem a ziral jsem do ohng¢.

,,Budiz, ale pfesto bych to jako metodu nedoporuCovala," dodala s pousmanim.
,,ACkoli bolest nas nuti, abychom soustfedili pozornost na sebe, je to obvykle
posledni moznost, k niz se uchyluje Zakladni Ego. Pouziva téchto drsnych
zpusobu tehdy, kdyZz jemnéjsi prostiedky - intuice a sny - selhavaji."

,Zakladni Ego," pokraovala, ,,je jako dit¢ a neda se odbyt. Jeho pfirozenost je
takova, Ze se snazi s kazdym vyjit a s nikym si to nerozhazet. A kdyz ho ¢lovék
uspokoji, tak se zklidni."
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Vzpomnél jsem si na jinou otazku a zeptal jsem se: ,,Jestlize Zakladni
Ego ma na starosti t¢lo, muZe vylécit kazdou nemoc, nebo snad ne?"

,Kdyz jsou pfiznivé okolnosti a kdyZ to neni v rozporu s osudem doty&ného
Cloveka, pak ano."

,,J0 ovSem znamena, ze medicina nema pfili§ velky vyznam."

,V8echno ma svilj vyznam. Medicina je jednim ze zplisobii, jak pomahat
Zakladnimu Egu - je to dar pochazejici z ptirozeného svéta," vysvétlila a utrhla
nékolik lusku z blizkého kete. Oteviela je a ukazala mi mald seminka a dodala:
,Zakladni Ego ma, jak uz vis, zky vztah k ptirod¢; kazda rostlina a bylina nese v
sob¢ zvlastni poselstvi a energii, kterym Zakladni Ego rozumi. To se tyka i barev,
viini nebo zvukil. Nebo tance, kdyZ na to pfijde.

Léceni je velké mystérium, dokonce i pro dneSni lékafe. Stale se
pokousime objevit pfirodni zdkonitosti rovnovahy. Rdyz se ale sblizime se svym
Zékladnim Egem a s jemné plisobicimi energiemi, objevime mnohem vice
,zazraka'."

,,VétSina l1ékain se spoléha na své Védomé Ego, na svilj rozum. Ale misto toho by
se m¢li spise spoléhat na svou intuici, nemyslite?"

,,Nejde o to, zda mame vice divétovat Zakladnimu Egu, nebo naopak Védomému
Egu," odpovédéla. ,,Jde o to, naucit se ditvétovat obéma - kazdému v pravy Cas.
Arabové maji pfislovi: ,M¢&j divéru v Boha, ale svého velblouda si pevné
pfipoutej.' Je dilezité diveéfovat svému Zakladnimu Egu, jestlize chceme na-
pfiklad vylé€it feznou ranu, ale Vé€domé Ego nam fekne, Ze mame ranu obvazat.

Jestlize se budes pfecpavat vselijakymi Sunty, koufit a pit pfili§ mnoho
alkoholu nebo brat drogy - jestlize se bude$ vyCerpavat nebo potlatovat své
emoce - ztizi§ svému Zakladnimu Egu jeho praci na udrzovani obranyschopnosti
organismu; 1éCit ale nedokaZze mnohdy bez spoluprace s Védomym Egem;
nestaci, kdyz pouze vysila signaly v podob¢ télesnych bolesti, aby upoutalo tvou
pozornost. Ani modlitby samy o sob¢ nestaci; také ty sam musis piilozit ruku k
dilu. FrantiSek kardinal Spellman jednou fekl:,Modli se, jako by vse zaviselo na
Bohu, a pracuj, jako by vse zaviselo na tobg."

Dival jsem se na Mama Chiu s rostoucim obdivem a udivem. ,,Mama

Chio, vite toho opravdu hodné. Kde jste se to vSecko naucila?"
Nejprve netikala nic. V zafi ohne se mi zdalo, Ze usnula. Ale jeji o¢i byly Siroce
rozeviené, jako by se divaly do jiného svéta. Pak odpovédéla: ,,Budu o tom
pfemyslet. A zitra ti mozna budu vypravét kus svého ptibéhu. Jesté¢ nas ceka
daleka cesta." S tim se obratila na bok a vzapéti usnula. Lezel jsem a jen tak se
chvili dival do dohasinajiciho ohné¢; potom jsem rovnéz usnul.

Do digitalneho formatu p

reviedol Exceptus
<exce (@omail ¢ ~

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



mailto:<exceptus@gmail.com>
http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

62

9 Dobre zakulacena Zena

Biih utésuje ty, kteri jsou zneklidnéni,
a zneklidinuje ty, kteri se tési prilis velkému klidu.
Anonym

Rano jsem osveézil své télo pod vodopadem a zbavil se tak ztuhlosti
svalll, zad i ramenou. Ackoli jsem neobnovil zcela své sily, prosta strava a pohyb
na Cerstvém vzduchu mi dodaly energii, jakou jsem uz 1éta postradal.

Po lehké snidani skladajici se z papaji, bananu a pramenité vody jsme
pokraovali v cesté po okraji vulkanickych skal, které vyviely z mote pfed mnoha
miliony let; pfi chiizi jsme dychali v rytmu svych krokii. Mama Chia musela znat
tyto srazy velmi dobfe, protoZe postupovala vpted s instinktivni jistotou.

Po chvili jsem znovu pozadal Mama Chiu, aby mi vypravéla o svém zivote.
,Nerada o sob& mluvim," zacala. ,,Ale mam pocit, Ze pro tebe miize byt dulezité,
abys o mn¢ néco v&dél."

,,Pro¢ myslite?"

,,Nevim, ale myslim si, Ze n¢kdy napises o své cesté knihu, aby i druzi v&d¢li, jak
probihala - a mozna se budes chtit zminit také o mng."

,Mozna se stanete slavnou a budete vystupovat v reklam¢ na pivo," dobiral jsem
si ji.

,,Vi§ moc dobfte, ze bych to nikdy neudélala; davam piednost anonymité. Jde jen
o0 to, Ze zivot jinych lidi nas muZe inspirovat."

,,Tak dobfe, jsem jedno velké ucho," pobidl jsem ji k vypravéni a na uzké stezce
jsem se drzel co nejbliZe za ni, aby mi nic neuniklo.

,Narodila jsem se tady na Molokai v roce 1910. Miyj otec byl z&asti havajského
puvodu, z¢asti to byl Japonec, stejn€ jako moje matka. Tak jako tomuto ostrovu,
dostalo se i mn¢ velkého dédictvi, ale slabého t¢la," vysvétlovala a pozvedla svou
hul.

,,Dost silného téla," namitl jsem, ,,mam co délat, abych vam stacil."

Usmala se a pokraCovala: ,Jack London jednou napsal, ze v Zivoté
nemusime dostat vzdy dobré karty a ze jde né€kdy o to, sehrat dobrou hru se
$patnym listem. Rekla bych, Ze jsem se snaZila hrat se svymi kartami, jak nejlépe
jsem uméla. Jako dit¢ jsem se citila vétSinou unavena. Trpéla jsem mnoha alergie-
mi a asto jsem churavéla. Vétsinu Casu jsem prolezela v posteli a nemohla jsem
chodit pravidelné do skoly.

Miij otec mi s oblibou vypravél, jak Teddy Roosevelt byval také
nemocné, neduzivé dité, ale kdyz vyrostl, stal se z néj, drsny chlapik' a nakonec
president Spojenych statl. Piestoze mi otec dodaval odvahy, moje télo bylo stale
kieh¢i a kiehei."

Mama Chia vyndala ze svého batohu ofechy macadamia -a nékolik mi
jich podala. Pak pokracovala. ,,KdyZz mi bylo sedm,, moji rodi¢e se doslechli o
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kahuna kupua - Samanovi jménem Papu Kahili. Byl to velky IéCitel, jehoz si ti,
kteti ho znali, velmi vazili, a jeho véhlas se $ifil mezi lidmi, ktefi méli pochopeni
pro tradi¢ni zpuisoby 1éCby.

Moji rodiCe byli zboznymi kiestany, a proto nediivétovali lidem, ktefi
mluvili o plisobeni ducha ptirody a podobnych vécech. Protoze jsem ale byla
stale churavéjsi a nikdo mi nedokazal pomoci, laska nakonec piekonala jejich
obavy a oni pozadali Papa Kabhili, aby se na m¢ podival.

Kdyz jsem byla u ného poprvé, nedal mi zadné léky, ani na mné
neprovadél zadné Samanské obfady, jak se obavali moji rodi¢e. Jen se mnou
klidné rozmlouval. Méla jsem pocit, Ze mu na mné opravdu zalezi. Toho dne,
aniz jsem to tusila, jsem se zaala uzdravovat.

Pozdé&ji mi daval nejrazngjsi 1éCivé byliny a mluvil se mnou o mnoha
vécech - napfiklad o tom, ze kazdy ¢lov€k ma v sobg 1é¢ivé schopnosti. Vypravél
mi zajimavé pfibehy a vtiskl do m& mysli mnoho krasnych obrazii. Papa Kahili
m¢ vzal s sebou na mnoho vyletl, a pokazdé, kdyz jsem se vratila, jsem byla
zdravejsi."

,,2Akceptovali ho tvoji rodie vitbec nékdy?"

,,Ano, ale trvalo to n&kolik mésicii. Rikali o ném, e je to ,Bozi knéz', a libilo se
jim na ném, zlepseni mého zdravotniho stavu nepokladal za svou zasluhu, ale
fikal, ze skrze n¢ho ptisobi Duch svaty.

V té dob¢ zuiila v Evrop¢ prvni svétova valka. Denni tisk zaznamenaval
velké Ciny historie. Ale Papa Kahili se v novinach nikdy neobjevil; v d&jinach
svéta o ném nenajdeme ani zminku. Je soucasti skrytych d&jin, jako podzemni
pramen, ktery vyzivuje celé lany lucnich kvétin. A presto to byl v naSem malém
svéte jeden z nejvétsich lidi, jaci kdy zili na Zemi.

Kdyz valka skon¢ila, bylo mi osm let a byla jsem dost silna, abych
mohla chodit do Skoly. Pfestoze jsem vazila vic, neZ bych méla, a byla jsem
placha a nijak zvlast hezka, méla jsem né€kolik ptatel. Na dalSich sedm let jsem se
ponotila do toho, co mi nejvice chybélo a po ¢em jsem touzila jako mlada divka:
cestovala jsem na Oahu a ostatni ostrovy, chodila jsem na velirky, rada jsem
nakupovala se svymi kamaradkami, a dokonce jsem méla i schiizky s chlapci.

Nakonec mé velirky, cestovani a nakupovani omrzely. Vzdycky jsem se
citila jina ve srovnani s ostatnimi lidmi, jako cizinka v cizi zemi. Nejprve jsem si
myslela, Ze je to kviili m¢ nemoci. Ale dnes se citim jako cizinka dokonce i mezi
svymi prateli. Maji radi hlu¢né spoleCenské akce a veCirky a honi se za posledni
moddou. Ja si nejradéji ¢tu nebo vysedavam v mési¢nim svétle mezi stromy,"
vysvétlila mi a Sermovala holi smérem ke stromiim kukui, jez jsme mijeli.
,»,Mozna to vSechno bylo tim, Ze jsem byla tak dlouho nemocna a upoutana na
luzko, kde jsem travila Cas o samoté Cetbou a pfemyslenim o vécech, o kterych
ostatni nepfemysleji. Zvykla jsem si byt sama."

,Mama Chio," fekl jsem, ,,nechci vas pferuSovat, ale chci jen fict, ze vim moc
dobte, co to znamena citit se jiny nez ostatni lidé."
Zastavila se, ohlédla se a pfikyvla.
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,,Ted ale, prosim, pokracujte."

,,Vedéla jsem, ze jsem své rodiCe zklamala a velice jsem touzila po tom, aby na
m¢& mohli byt py$ni. Miij otec musel t€Zce pracovat v cukrovaru a podafilo se mu
nasSetfit trochu penéz, abych mohla jit na universitu. A tak jsem piln¢ studovala a
pie-? &etla spoustu knih, mnohem vic neZ moji spoluzaci - ve snaze vyhovét
oc¢ekavani svych rodiCi. V roce 1928 jsem byla pfijata na Stanfordovu
universitu."

,,Vy jste studovala na Stanfordové université?" zeptal jsem se nediveiive.

,,Ano," odpovédéla. ,,Prekvapuje t& to?"

,,Pfekvapuje, i kdyZ nevim pro¢."

»Kdyz jsem ta dlouhd léta lezela v posteli, Cetla jsem od rana do vecera.

Moje rodice to stalo hodné penéz i namahy, aby mi opatfili vSechny ty
knihy, které jsem chtéla &ist. Myslela jsem si, ze ve Skole zaostavam, ale ve
skuteCnosti jsem byla daleko vptedu. U pfijimacek jsem skvéle obstala..."

,,V tom se od sebe lisSime," zasklebil jsem se.

Usmala se na m¢ a pokraCovala: ,,Moji rodiCe méli za to, Ze jsem na
universit¢ proto, abych si nasla dobrého manzela, ale pro mé to byla doba plna
dobrodruzstvi; bylo toho tolik, co jsem se chtéla naulit, a knihovny byly plné
knih. Nechtéla jsem ztracet ani minutu. Byla jsem fascinovana lidskych télem -
mozna pod vlivem vlastnich fyzickych problému - a tak jsem zacala studovat

medicinu.
V poslednim ro¢niku jsem ale narazila na jeden ¢lanek, v némz se psalo
o havajské tradicni 16b& zvané kahuna. Uplné mé to uchvatilo. Také jsem

se docetla o jinych systémech duchovni a holistické 1éCby vcetné hypnozy a
psychoanalyzy. Uv&domila jsem si, ze mym poslanim je /écit, ne provozovat kon-
ven¢ni medicinu."”

,,Vy nevéftite na konvenéni medicinu?"

,,Vubec nepodcetivji vysledky zapadni mediciny a jeji technické vybaveni," fekla.
»Ale nemohu nevidét, ze vétSina 1ékafti i jejich pacientii usiluje jen o co
nejrychlejsi odstranéni symptomil pomoci 1ékit a chirurgickych zakroki, misto
aby 1ékafi vedli své pacienty ke zméné zpiisobu Zivota a navykd a aby jim
pomohli dosdhnout vétsiho souladu se zakony ptirody. Medicina se jednoho dne
zméni," vyslovila se Mama Chia prorocky, ,,ale to bude teprve tehdy, az k tomu
lidé dozraji."

,»A co bylo potom? Slozila jste zkousky?"

,Jak uz to tak byva, potkala jsem svého budouciho manzela v nejméné vhodnou
dobu. Jednoho dne, kdyz jsem odchézela z knihovny, mi vyklouzla kniha z rukou.
Dfive nez jsem se stacila pro ni shybnout, zjevil se z Cista jasna hezky mladik,
sebral ji ze zem¢ a s ismévem mi ji podal. Dali jsme se do feCi - a nikdy jsme
neskon¢ili. Jmenoval se Bradford Johnson. Hned po skon¢eni $koly jsme se vzali.
Nikdy jsem nepochopila, jak se mohl on - pohledny a urostly mladik - zamilovat
do nékoho takového, jako jsem byla ja. Rikavala jsem mu, Ze jsem mu asi
zachranila Zivot v pfedchazejici inkarnaci, a ze mi tedy jeden zZivot dluzi!
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At uz tomu bylo jakkoli, v roce 1932, kdyZ jsme promovali, dostal
Bradford ucitelské misto v Kalifornii a ja jsem otéhotnéla. Byli jsme tak $tastni!"
Hlas Mama Chii se zménil a ztiSil se natolik, Zze jsem sotva mohl zaslechnout,
kdyz zaseptala: ,,Dit¢ jsem potratila." Na chvili se odml¢ela. ,,Zjistila jsem, Ze
nemuzu mit déti. Nikdy. Znovu jsem se citila zrazena svym télem.

Bradford mél pro to pochopeni; fikal, ze muzeme nakonec vzdycky

adoptovat n&jaké dité, ale byli jsme tak zaneprazdnéni, Ze k tomu nikdy nedoslo.
Kromé toho jsem méla synovce a dvé netefe." Usmala se, ale ismév se z jeji tvafe
brzy vytratil.
,O mésic pozdéji muj otec neCekané zemiel. Moje matka ztracela zrak a
potfebovala mé. Bradford si naSel misto na Oahu, takZe jsem mohla travit
vikendy na Oahu s nim. Zvykli jsme si na to, ale Bradfordovu Skolu zavfeli, kdyz
doslo k velké hospodaiské krizi. Pfest¢hoval se ke mné na ostrov Molokai. Byly
to krusné Casy, ale méli jsme stfechu nad hlavou a zahradu.

Potom pfisel rok 1941 a napadeni Pearl Harboru. Toto a vse, co

nasledovalo, patfi k nejhor§im obdobim mého zivota."
Mama Chia se zastavila, aby se pokochala panoramatickym vyhledem na destové
lesy hluboko pod nami a na mofe kolem. ,Nejsem zvykla o sob& mluvit,"
vysvétlovala. ,,Jen malo lidi to o mné vi, a ja nemam potfebu se s tim nékomu
svétovat; dovedes to pochopit? Mozna bychom se mohli na chvili zastavit..."

Dotkl jsem se jeji paze, abych ji pferusil. ,,Chci vam fict, jak moc mé vas
piib&h a to, co jste zazila, zajima. Hodné starSich lidi jsou chodicimi knihovnami
- jsou soucasti historie. Ale nikdy nevypravéji, co zazili, protoZe jim to pfipada
banalni."

Smutné jsem zavrtél hlavou a dodal jsem: ,,Chtél jsem se taky dozvédét
néco o Sokratovi a mockrat jsem ho zadal, aby mi o sob& vypravél, ale nikdy to
neudélal. Jako by mi nediivétoval nebo co. Moc mi to vadilo, ale nikdy jsem mu
to nefekl. Mozna se nikdy nedovim, odkud pochazi - a pfitom je to souc¢ast mého
vlastniho Zivotniho pifib&hu, kterému tim néco chybi. A vy pochybujete, zda m¢
zajima vase vypravéni!"

Tise ptikyvla a na jeji tvafi nebyla vidét zadna reakce -dokud jsem

neuvidél slzy v jejich ocich, které se divaly dolii na modravé moie. Nad nasimi
hlavami plula oblaka a dotykala se vrcholkii hor. Mama Chia se chopila své hole
a vykrocila po klikaté cesté vinouci se mezi skalami. Potom pokracovala ve svém
vypravéni.
,,Tak jako hodné lidi v Honolulu, Bradford vidél zkazu Pearl Harboru a jako
spravny absolvent Stanfordovy university se pfihlasil k namofnictvu, aby pomohl
branit svou zemi. Modlila jsem se za svého manzela kazdou noc i rano, jako
mnoho jinych Zen.

Objevily se nepfijemné povésti, ze lidé smiSeného, japonsko--
amerického puvodu budou deportovani do sbérnych taborti v zazemi z obavy, Ze
by se mohli dopustit sabotaze. Odmitala jsem tomu uvéfit. Ale pak se ukazalo, Ze
je to pravda. Ackoli mam jen nepatrné mnozstvi japonské krve, byla jsem
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deporto-vana na osam¢lé misto kdesi uprostfed destnych pralest a Zila jsem tam
poklidné se svou matkou - té bylo v t¢ dob¢ uz Sedesat a trpéla mnoha chorobami,
které jsem neuméla vylécit.

Papa Kahili, ktery téméf deset let studoval u jednoho Samana v Africe, se
vratil na Molokai. Pozadala jsem ho, zda by nemohl pomoci m¢ matce. Tehdy byl
uz hodné stary a jeho prace v Africe, ktera zahrnovala boj s hladomorem,
dysenterii a ostatnimi nakazlivymi chorobami, ho zcela vy€erpala. Oznamil mi,
ze Duch vola mou matku a ze bude brzy vysvobozena ze svych télesnych tutrap -
a Ze on sam ji bude brzy nasledovat.

Hovofil s mou matkou a dal ji své rady; tyden po jeho navra-tu matka
pokojné zemfela ve spanku. Zistala jsem sama a travila jsem Cas tim, Ze jsem
denn¢ pomahala Papa Kahilimu. Sebrala jsem odvahu a pozadala ho, aby mé
naucil, jak se 1é¢i tradi¢nim zplisobem oznacovanym jako kahuna,; tekla jsem mu,
Ze si myslim, ze je to miij Zivotni ukol.

Vytryskly mu slzy radosti, protoze to odedavna v&dél, ale musel pockat, az ho o
to pozadam sama. Pfijal m¢é do své rodiny a do své 1éCitelské tradice.

Papa Kanili dnes piebyva v fisi duchii, ale ja nepfestaivam citit jeho
pfitomnost. Je to, jako kdyz najdes svého ucitele. Nauc¢il mé, jak pomahat lidem,
ktefi to pottebuji.

Zacala jsem 1éCit pacienty z jeho okruhu, tady na ostrové Molokai; také
jsem si ud¢lala specialni kurs pro porodni asistentky. Béhem svého medicinského
studia jsem vid¢la umirat mnoho lidi," vypravéla, ,,a tak jsem chtéla vyrovnat
svou zivotni bilanci tim, ze budu pomahat détem na svét. Diky tomu jsem se
mohla podilet na zazraku zrozeni, ackoli ty déti nebyly moje.

Jednoho dne jsem dostala dopis z ministerstva namoinictvi. Jest¢ dfive,
nez jsem ho otevfela, jsem védéla, co v ném je - slovo za slovem. Kdyz jsem
piestala plakat, oteviela jsem tfesoucimi se prsty obalku - dopis jen potvrdil, o
¢em se mi zdalo uz né¢ko lik dni: Bradford, miij manzel, se utopil v mofi.

Valka skonéila a ja jsem propadla neklidu. Pfili§ mnoho duchii, pfilis
mnoho vzpominek. Nasetfila jsem si néjaké peni ze a v roce 1952..."

,.Kdyz mi bylo Sest let," skocil jsem ji do feci.

,,Kdyz ti bylo Sest let, jsem se vydala na cestu kolem svéta, ktera trvala dvanact
let. Neftidila jsem se mapou, ale jen svou intuici a stravila jsem prvni dva roky
cestovanim po Spojenych statech, autobusem, vlakem i péSky a navstivila jsem
lidi a mista, které mi moje Vyss§i Ego doporucilo."

Zeptal jsem se ji, zda n¢kdy navstivila Berkeley v Kalifornii.

,»Ano," pfitakala. ,,Projizd¢la jsem tim méstem, ale Sokrata, pokud té to zajima,
jsem potkala az o osm let pozd&ji. Nejprve jsem podnikla pout’ po severni
Evropé, kde jsem studovala lidové tradice a vikingské zvyky; potom jsem
procestovala Spanélsko a stfedni Evropu, navtivila nékolik vesnic v Africe a
pokratovala na Stfedni vychod a do arabskych zemi, do Indie, Nepalu, Tibetu a
velkého Pamiru..."

,,Byl jsem tam, ale nev&dél jsem, co tam mam hledat..."
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,»Jsem rada, Ze jsem pockala, az budu trochu starsi; kdybych tam cestovala v
mladi, kdy jsem na to nebyla pfipravena, urité bych tu skolu nenasla."

,,Jakou skolu," zeptal jsem se a vzpomné¢l jsem si na to, co fikal Sokrates.

,Kdyz jsem piijela do Ciny - coz mi umoznili moji ptatelé -navitivila jsem také
Thajsko a ¢ast Indonésie..."

Jaka to byla skola?" znovu jsem se zeptal.

,,Tajna skola - v Japonsku."

,,V jakém smyslu tajna?"

,»Ned&la si zadnou reklamu a nijak zvlast’ se neprosazuje." Usmala se a pak
dodala, s vétsi vaznosti: ,,Jen malo lidi je s to ji vidét. Do té doby jsem poznala
hodn¢ systému 1éCby téla i ducha; cht€la jsem védét co nejvic o duchovni ceste,
ale zaroveni m¢ zajimalo, jak by bylo mozné 1épe vyhovét také pozadavkium téla a
zda bych mohla zménit své vlastni té€lo. Mistr mi ukazal, ¢eho jsem schopna. A
pravé tam jsem se setkala s jednim z jeho nejpozoruhodnéjsich zaki - s muZzem,
jemuz fikas Sokrates."

,, Opravdu?"” vyjadfil jsem svij udiv a malem jsem zakopl o kamen na
cesté. ,,Povézte mi vic o Sokratovi a o té skole! Co to bylo za §kolu? A co tam
Sokrates délal?"

Mama Chia se zastavila. ,,Jestlize ti to Sokrates nefekl, musel pro to mit
néjaky diivod." Vidéla, jak jsem zklaman, a dodala: ,,Musi§ véfit, ze cokoli ti
Sokrates fekl nebo netekl, bylo pro tvé dobro. A ja si nemyslim, Ze toto je vhodna
doba, abychom mluvili o téch vécech."

,Kde je ta Skola? A kdo je ten Mistr, o kterém jste se zminila? A co ta ostatni
mista, ktera mam navstivit?"

,»Ted jesté ne," odvétila. ,,Musi$ se nauCit nékteré véci z vlastni intuice a z
vlastnich vhledii a zku$enosti."

Zklamané jsem vzhlédl a zjistil, Ze jsme se ocitli téméf na nejvySSim misté
ostrova - §iroko daleko nebyl tak vysoky vrchol.

,»,Musim dokon¢it svilj pifib¢h," fekla, ,,abychom v&déli, co nas ¢eka a co spolu
jesté podnikneme. Byla jsem v té $kole dva roky a tfi mésice. Poprvé v Zivoté
ziskalo mé t&lo pfiméfené proporce, i kdyZ se nedalo fici, ze bych byla stihla nebo
méla atletickou postavu - ale mohla jsem béhati Mohla jsem skdkat a délat
kotouly a vymrstit se do vzduchu. V& tomu nebo nevét," pronesla nadSeng, ,,ale
stala se ze m¢ docela dobra akrobatka a ovladala jsem bojova uméni." Pfitom
otacela svou holi ve vzduchu a naznaCovala trhané pohyby, jaké pfi tom délala.
,»A poznala jsem, jaké mam schopnosti a jak mohu uplatiiovat své duchovni sily.

Ziskala jsem také nové poznatky o tom, jak 1éCit. KdyZ jsem se vratila
domui, na ostrov Molokai - to bylo v roce 1964 - piekypovala jsem nadSenim a
energii a chtéla jsem konat zazraky a 1éCit tfeba i malomocné, a tehdy ke mné
pfisel Sei Fujimoto. Pln starosti mi oznamil, ze jeho syn nahle onemocnél, a
prosil mé¢, abych §la s nim. Spéchali jsme na cestu, kde stala jeho do davka, a Sei
mi vysvétloval, ze jeho syn dostal kieCe a od té doby lezi v bezvédomi. Sei
propadl panice a stejné se vedlo i jeho zené Mitsu, ktera byla bez sebe strachem.
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Byli chudi a zili na obtizn¢ pfistupném mist¢, kde nemiize piistat ani
helikoptéra. A i kdyby, bylo zfejmé uz stejné pozdé, protoze chlapec na tom byl
moc $patné." Mama Chia se zastavila, posadila se a pokynula mi, abych se
posadil také. SedCli jsme na skalnim vybézku hory uprostied centralniho pohoii a
Mama Chia smutn¢ pokracovala: ,,D¢lala jsem, co jsem mohla, abych chlapci
pomohla; pouzila jsem k tomu vsecko, co jsem uméla, a vSechnu energii, kterou
jsem méla. Modlila jsem se, Septem jsem k nému promlouvala, volala jsem ho
jménem. Ale on tak jako tak umtel." Kdyz skonila, jeji o¢i byly plné slz.

Podivala se na mé&. ,,Na tomto svét¢ je jen malo véci tak hroznych, jako
je ztrata ditéte," povzdechla si. ,,Zadna vira ani filosofie neni s to tuto bolest
zmirnit. Jen ¢as nam pomize zapomenout. A Fujimotovi se rmoutili nad smrti
svého ditéte velmi dlouho.

Chlapec mi zemiel v naru¢i. A spolu s nim zemfelo i cosi ve mné.
Vidavala jsem ho ve snech. Zpocatku jsem si myslela, ze bych ho byvala
zachranila, kdybych studovala jesté usilovnéji a védéla toho o 1é¢eni mnohem vic.
Potom mé pfepadla mysSlenka, Ze mym ukolem neni 1éCit. Byla jsem tou
myslenkou pfimo posedla - pfesto, ze lidé, kterym jsem pomohla, mé& pfesvéd¢o-
vali o opaku, a pfesto, ze mi Fujimotovi d€kovali za mou snahu pomoci jejich
ditéti. Zatekla jsem se, Ze uz nikdy nebudu nikoho 1é¢it. Pfipadalo mi, Ze je to
podvod; a citila jsem se jako Sarla-tanka. Ztratila jsem davéru v sebe i v silu
Ducha.

To bylo v roce 1956, kdy jsem se pfest¢hovala na ostrov Oahu a pftijala
jsem praci v bance. A znovu jsem zacala pfibirat na vaze."

,»Vadilo vam to?" zeptal jsem se. ,,Myslim po tom vSem, co jste se naulila a
zazila v té Skole. Nechtéla jste si udrzet svou kondici?"

,Kazdy ¢lovék ma své silné a slabé stranky," odpovédila. ,,Stava se mi, ze mé
moje emoce piemohou, jako se mi to stalo v dob¢, kdy jsem nastoupila do banky.
Bylo mi vSechno jedno a vilbec jsem neusilovala o to, aby se cokoliv v mém
zivoté zménilo. Navykla jsem si zit kazdodenni rutinou, délat, co je tfeba délat, a
usmév jsem nosila stejné jako sviyj kostym. Kdyz si na to vzpomenu, musim fict,
ze to bylo pro mé peklo. Ale vybrala jsem si to. Pracovala jsem v bance skoro dva
roky, az jsem jednoho dne dostala dopis od Sokrata - pted Sesti lety."

,,Jo muselo byt v roce 1967," pocital jsem.

,,Ano. Nevim, jak mé nasel nebo pro¢ se rozhodl mi napsat pravé v té dob¢. Léta
jsme nebyli v kontaktu. Ale jeho dopis byl pozoruhodny. To, co mi napsal, mi
pfipomnélo véci, které jsem mezitim zapomnéla; jeho slova mé povzbudila,
inspirovala m¢ a dala mi znovu pocit smysluplnosti.”

,,J0 Sokrates opravdu umi," poznamenal jsem se smichem.

,»Ano, v tom se vyzna," opakovala po mné a rovnéz se usmala. ,,Umi to moc
dobfe. A v tom dopise se také zminil o tobé - Ze mé mozna jednoho dne navstivis.
Vratila jsem se na Molokai a od té doby délam praci, pro kterou jsem se narodila.
A méla jsem sviij vnitini zrak otevieny, abych t¢ nepropasla.”

,»A zbytek uz znam."
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,,Ne tak docela," fekla Mama Chia. ,,Asi pfed tfemi tydny jsem pomohla na svét
novému chlapci Fujimotovych!"
,»T0 je skvélé!" zvolal jsem. ,,Mam rad piib&hy se $tastnym koncem!"

Mama Chia se zastavila, aby si odpo€inula, a opfela se o kmen osaméle
stojiciho stromu. Jeji usmévavy vyraz zvaznél, kdyz dodala: ,,Doufam, Ze konec
tvého piibéhu bude také stastny."

10 Na ostri noze

Zapomeiite na to, co se vam libi a co ne.
Nema to zadny vyznam.
Délejte prosté to, co je tFeba délat.
Stésti v tom asi nenajdete,
ale je v tom velikost.
George Bernard Shaw

Po poledni se strmy sestup zménil v mirné klesani. Postupovali jsme po
hiebeni a kamenita stezka byla tak uzka, ze pfipominala chiizi po kladin¢. Kazdy
chybny krok se mohl stat osudnym.

Ke konverzaci nebyla vhodna doba, protoze jsme se museli plné
soustiedit na chuizi po tomto nebezpe¢ném vrcholu. Z vysky to muselo vypadat
jako chiize na ostii noze. Po obou stranach zely hluboké propasti. M€l jsem co
délat, abych nedostal zavrat, a tak jsem se pfinutil myslet na Mama Chiu, ktera
naSlapovala jako kamzik nékolik krokui pfede mnou. Stezka byla o to nebez-
pecnéjsi, Ze se na ni vyskytovaly tu a tam volné kameny, a nebylo jisté, zda tam,
kam pfisté §lapneme, se budeme moci o néco opfit. Tak jsme opatrnym husim
pochodem zvolna sestupovali smérem na vychod, az se uzka stezka kone¢né
roz§ifila a Mama Chia mi dala pokyn k odpo¢inku.

Zhluboka jsem dychal a protahoval svaly. Mama Chia byla dokonale
klidna; sahla do svého batohu, ktery jsem s ulehenim sundal ze svych ramenou,
a podala mi sendvi¢. ,, Kaukau" fekla a ukazala na sendvi¢. ,,Jidlo."

,,Ano, pochopil jsem," odpovédél jsem mdle a zakousl jsem se do tenkych krajicti
chleba. ,,Hmmm, je to moc dobré," pochvaloval jsem si s plnou pusou.

Béhem svaCiny jsem vyjadiil Mama Chii svij obdiv nad lim, jak
nebojacné kracela po uzké hiebenové cesté, zatimco mné€ byvalému gymnastovi,
se sviral zaludek.

,,Takze si 0 mn€ mysli$, Ze mam odvahu?" zeptala se.

,,Ano, to si myslim."

,»Mozna Ze ano. Ale to jen proto, ze jsem méla nékolik skvélych uciteli. O
jednom z nich ti povim. Bylo to pfed mnoha lety, kdyz jsem pracovala jako
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dobrovolnice ve Stanfordové nemocnici. Tam jsem poznala divenku, ktera se
jmenovala Liza a trpéla vzacnou a vaznou chorobou. Jeji jedinou nadéji na
uzdraveni byla transfuze krve od jejiho pétiletého bratticka, ktery tuto chorobu
prodélal a vyvinul si vii¢i ni imunitu. Lékat to jejimu bratfickovi vysvétlil a zeptal
se ho, zda je ochoten svou krev vénovat sestfe. Vidéla jsem, Ze zavahal jen na
n&kolik okamzikii, pak se zhluboka nadechl: ,Kdyz to zachrani Lizu, tak jo.'

Pii transfuzi lezel na posteli vedle Lizy a usmival se, tak jako my
vSichni, ktefi jsme vidéli, jak se ji vraci Cerveti do tvafi. Potom jeho tvat zbledla a
jeho usmév zmizel. Podival se na doktora a zeptal se tfesoucim se hlasem: ,Umiu
hned ted’?"

Mama Chia se zadivala na m¢. ,,Ten maly chlapec nepochopil, co mu
1ékar tikal; myslel si totiz, Ze ma dat sestfe vsechnu svou krev.

Ano, naucila jsem se mit odvahu, protoze jsem méla skvélé ucitele.”

Chvili jsme jedli micky a potom jsem se natahl na zem, abych si trochu
zdfiml. Pravé kdyz jsem byl na nejlepsi cesté usnout, vyrusil m€ hlas Mama Chii.
,,Je €as jit, musime tam dorazit do setméni."

,,Jdeme k nékomu na navstévu?"
Chvili trvalo, nez mi odpovédéla. ,,V jistém smyslu ano.”

Temné mraky nam tahly nad hlavou a zakryvaly slunce zapadajici za
hradbou lest. Sestoupili jsme z hiebene a vesli znovu do lesa.

,,Posp&s si!" naléhala a zrychlila krok. ,,Pfipozdiva se."

Prochézeli jsme nerovnym terénem a dalsi hodinu jsme se prodirali hustym
stromovim. Sli jsme uZ téméf cely den a ja byl unaven k padnuti. Zavolal jsem na
Mama Chiu, ktera sestupovala pfede mnou: ,,.Dnes jsme usli v horském terénu
urcité osm nebo deset kilometri. Nemohli bychom si trochu odpocinout?"

,»Skoro patnact," upfesnila, ,,ale odpocCinout si ted’ nemiizeme."

Nad nami se ptehnal dést, ale koruny stromu nas uchranily od zmoknuti.

,,Miizu sotva uvéfit, jak rychle dokazete jit, pfestoze jste tak - jak bych to fekl -
korpulentni," poznamenal jsem a musel jsem témét bézet, abych ji stacil.

,,Jsem napojena na velky zdroj energie," vysvétlovala.

,Jak to délate? Je v tom n&jaké tajemstvi?"

,Rekla bych to asi takto," odpovédéla. ,,Vi§, jak se matka, pfestoZe je strasné
unavend, dokaze vzdy znovu zvednout a jit uprostied noci ke svému nemocnému
ditéti?"

,»Ano, to vim."

,»A stejnym zpiisobem to délam ja ted’ s tebou," vysvétlovala. Nevid€l jsem, jestli
se sm&je, ale vsadil bych se, ze ano.

Stale udavala rychlé tempo a ja jsem za ni pospichal, ob¢as jsem uklouzl
po mechu, jimz byl porostly skalnaty povrch, chvili jsme stoupali, potom opé&t
klesali a mijeli jsme mnozstvi malych vodopadu, které byly zasobovany z
neustalych destovych pfe-hangk jak v této Casti ostrova, tak i n¢kolik kilometrii
dale.
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Kdyz jsme vystoupali dalsi kopec a zacali sestupovat do tdoli Halawa,
pocitil jsem pfiliv novych sil. Tento pocit svézesti, jak jsme pokraCovali v sestupu
do udoli, se jesté stupiioval. Nakonec jsme dorazili na nevelky palouk chranény
ze vSech stran hustym porostem lesa.

Paprsky slunce nizko nad horizontem pronikaly skrze husté vétvovi a
vytvafely pruhy svétla na okolni zeleni. ,,Ud¢lej si pohodli," vybidla mé.

S velkou ulevou jsem klesl na mékky koberec z listi, které bylo jen
nepatrné vlhké, a nechal jsem ze svych ramenou sklouznout batoh. Mama Chia
zustala stat vedle stromu kukui a upfené hled¢la pred sebe.

Lezel jsem na loZi z listi a dival se skrze vétve stromil, kdyZ jsem uslysel
jeji hlas: ,,Pamatujes se, Dane, co jsem piedtim fikala o zménach podoby?"

,.No, nefekla jste toho zrovna moc..." Upoutal mé hlasity zpév né&jakého ptacka, a
tak jsem se obratil smérem, kde sedéla Mama Ohia, ale ta zmizela a misto ni
sedél na nizké vétvi stromu pték a ziral pfed sebe.

Ptacek sedél tiSe, jako by Cekal, co se bude dit. ,,To pfece neni mozné!" vykiikl
jsem. ,,Vy nejste..."

Ptak na m¢ strnule hled¢l a ja hledél na ného a ¢ekal jsem na néjaké
znameni, kdyz vtom se za kmenem stromu objevila Mama Chia. V okamziku,
kdy spattila, jak s otevienymi sty zirdm na tuto scenerii, se jeji usmév zménil ve
smich. ,,Pfala bych si, Dane, mit kameru, abych zachytila, jak ses tvatil!"

Postoupila doptedu a kyvla na ptacka; ten pfiletél a sedl si ji na rameno.
,,Tak ty sis myslel, Ze jsem se proménila v ptacka," smala se. ,,Mam dojem, Ze ses
az pfili$ zacetl do Carla Castanedy."

,,Vidél jsem v zivote uz spoustu podivnych véci," fekl jsem na svou obranu.

,,Jak napsal uz Shakespeare, mezi nebem a zemi jsou véci, o nichZ nemaji zdani
ani filosofové. Mas jisté pravdu, Dane, ze mnoho kazdodennich zazrakt unikne
pozornosti obyCejnych lidi. Ale lide se neproménuji v ptiky. Zména podoby
pfedpoklada proménu védomi, formu hluboké empatie. Nic vice a nic méng."

Pohladila ptatka a urovnavala mu jeho Cervené a bilé pefi, zatimco ten
vesele $vitoftil. ,,To je apapan. Je to mij mazli¢ek a nékdy mé provazi na cestach,"”
vysvétlovala a dotkla se jeho zakrouceného zobacku. L Rikam mu ,Cervenka'."

,»Je ochotena?" zeptal jsem se a pomalu jsem se vzpamatovaval ze svého
rozru$eni. ,,Miizu ji podrzet?"

,,J0 nevim, musis se ji zeptat."

LA jak to mam udé¢lat, piskat na ptaci zpusob?"

Mama Chia a ptacek se na sebe podivali a ptacek zakroutil oCima, jako
by se chtél zeptat: ,,A kdopak je tenhleten mladik?"

Pomalu jsem k nému vztahl ruku a napil krotky apapan mi dovolil, abych ho
pohladil po bfise.

,,Musim pfiznat, Ze se ti to povedlo. Ne¢ekala jsem to."

Jeji vyraz potemnél, jako obloha nad nami, a Mama Chia se zvedla. ,,To, co nas
dnes vecer ¢eka, nebudou zadné triky," vysvétlovala a vzala si ptacka do ruky.
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,Je to otazka Zivota a smrti." Nahle seviela dlail v pést a ptacek v ni lezel tise a
splihle.

Sokovén jsem ze sebe nevéficné vyrazel: ,,Jak jste mohla?"

,Je to také otazka smrti a Zivota,” prerusila m¢ a vyhodila ptatka do vzduchu, a
ten rozeviel sva kiidla, vyletél na strom a vesele cvrlikal, aniz dal na sobé znat
né&jaké znepokojeni, dokonce mu nevadil ani dést’, ktery se znovu spustil.

Dést’ jisté brzy prestane, ale jak se mam zbavit toho nepiijemného
pocitu? Mama Chia se zatim uvelebila na zemi a schoulila se jako medvédice,
zvife lesa.

Asi Ctvrthodinku jsem odpo€ival, ale nemohl jsem usnout; pfili§ m¢
zaméstnavalo pomysleni na to, co se mélo v piistich hodinach stat, at’ uz to bude
cokoli. ,,Zda se, Ze budeme na cesté jesté n¢jaky ten den, co?" zeptal jsem se.

,,UZ to tak vypada," odpovédéla, aniz se pootocila.

,»A nezdrzuju vas od prace - od pomahani ostatnim lidem, kteti potfebuji vasi
péci?"

Ladné se nadzvedla a pohlédla mi do o¢i. ,,Dejme tomu, ze jsem se vydala na
pomoc mimotadné nebezpe¢nému piipadu.”

,»A kdo je ten nebezpe¢ny piipad?”

,»1y," odpovédéla a na jeji tvafi se objevil naznak ismévu, ktery vSak vzapéti
zmizel; potom pokra¢ovala: ,,A to nas pfivadi k otazce, na jaké misto jsme se
dostali."

,,Co je to za misto?"

,Rika se tomu Kalanikaula a je tu posvatny haj kukui.”

,Posvatny?" ujistoval jsem se, posadil jsem se a rozhlizel se kolem.

,»Ano. Citi§ to?"

Dival jsem se na Sedou kiru stromil, nazelenalé listi a bilé kvéty
krasnych stromil, pak jsem zaviel o¢i a uvédomil si, ze krasa nezavisi tolik na
pohledu jako spiSe na pocitu, jaky v nas ur¢ité misto vyvolava. ,,Ano," odpovédél
jsem. ,,Citim to. Ale pro¢ jsme sem pfisli?"

,,Piisel jsi na posvatné misto, aby ses néco posvatného do-zvédél." Nahle vstala.
,Pojd’. Brzy uz bude tma." Ve v§i tichosti se obratila a vesla do lesa. Vysko¢il
jsem a nasledoval ji.

,Musite mi fict, o€ tu jde," zadal jsem ji, zatimco jsem zrychloval krok, abych ji
neztratil z o¢i.

,»AZ se tam dostaneme," uklidilovala mé.

,,Kam se dostaneme?"

Ackoli stromy tlumily zvuk jejiho hlasu, slySel jsem zfetelné, jak odpovédéla:
,,Na hibitov."

,»Na hibitov? Ted’ v noci?" Vlasy na zatylku se mi zaCaly jezit - jasny signal
mého Zakladniho Ega, Ze se k né¢emu schyluje. Jak zni to staré uslovi? ,,Svétlo
na konci tunelu miize byt piijizd¢jici vlak."
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11 Véz zivota

Symbolicky byla véz pitvodné myslena
Jjako spojnice ducha a hmoty...
Bohové musi nalézt zpiisob, jak do véze vstoupit -
v krajnim pFipadé pomoci nasili.
Sallie Nicholsova, Junga Tarol

Nez jsem se vzpamatoval, Mama Chia byla jiz padesat metru pfede
mnou. BéZel jsem, abych ji dostihl. Kdyz jsme vychazeli z posvatného haje a
blizili se pies uzky hieben k hibitovu, raz lesa se zménil.

Kam az oko dohlédlo, se v matném svétle mésice rozprostiral uschly,
kilometry dlouhy les, ktery se pfed svou zkazou skladal z py$Snych stromi ohi'a a
krasnych stromil koa - ted’ to vSak byly uz jen holé kostry strmé&jici nad idolim
Wailau.

,Zavedli tu chov vysoké zvéfe, aby sportovni lovei méli co stiilet,"
vysvétlovala Mama Chia. Zvéf ozirala mladé vyhonky stromil, a ty nemohly
proto vyrust. VEtSina starych stromil hyne v diisledku toho, Ze na zemi lezi suché
a ztrouchnivélé dfivi, a kromé toho je dusi trava a popinavé rostliny, kterych se
netkne ani zvet."

Stoupali jsme nahoru, po hfebeni, a potom opét schazeli dolii kolem
sukovitych patriarchii, poslednich zbytkii umirajiciho lesa. Sporé mési¢ni svétlo
nam svitilo na cestu, kdyZ Mama Chia za¢ala promlouvat, a jeji slova, tak jako
mocny magnet, mé vtahla do nové vize reality.

,,Lidské télo se podoba v&zi se sedmi podlazimi," vysvétlovala.

,,To védi uz odedavna ti, kteti se zabyvaji mapovanim jemného téla a
energetickych center. Indicti mystikové nazvali t€chto sedm stuptiti cakrami.
Podivej se, ukazu ti to." Zastavila se a sahla dozadu za ma zada, kde jsem nesl jeji
batoh, a vytahla odtud tuzku a poznamkovy blok. Pak se sehnula a nakreslila na
papir diagram:
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7: ¢IRE BYTI A BLAZENOST
Ciry Duch; zadné Jad nezbyva.

6: JEDNOTA
Ciré svétlo;
spojeni s Duchem.

5: MYSTICKE ZJEVEN]
Cira inspirace; zrak
obraceny smérem k Duchu.

4: TRANSPERSONALNI LASKA Ciry
soucit; oteviené srdce;

Ja pfestava byt stfedem.

Emoce: laska; Stésti.

Ukol: jak nejlépe slouzit.

VELKY SKOK

3: OSOBNI MOC
Emoce: vztek; napéti.
Ukol: kazeti; zapojeni; vile.

2: SEXUALITA/TVORIVOST Emoce:
smutek; slabost. Ukol: navazovani vztahi
k ostatnim

lidem; Zit naplno; energie a

mezilidské vztahy.

1: OSOBNI PREZITI
Emoce: strach; ochromeni.
Ukol: starost o sebe sama.

Kdyz Mama Chia dokonc¢ila diagram, poklepala na n&j tuzkou: ,,To je to

vvvvvv

ma rozdilné vlastnosti a pfedstavuje rozvinutéjsi stupenl uvédomeni.
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Nejnizsi tti podlazi - pieziti, tvofivost a moc - patti do sféry Zakladniho
Ega; to se nezajima o vys$si podlazi, ani za né nenese odpovédnost. Pro¢istovanim
nejnizSich tii podlazi a plnénim jejich tkolil posilujeme pravé Zakladni Ego.

Na trovni Etvrtého podlazi, které odpovida srdci, navazes prvni kontakt s Vyssim
Egem."

,»A co ta tii nejvyssi podlazi," zeptal jsem se.

,,Taté ted nemusi zajimat."

»Ale mé& zajimaji!" vyktikl jsem. ,,Tohle schéma - nebo co to je - je tim, co
hleddam. Vim o tom uz ted’! Uz mé nebavi potad se jen potykat s niz$imi
podlazimi. Tohle,” a ukazal jsem na posledni stupeii véze, ,,je mym cilem."”

Mama Chia zvedla oi od diagramu a ukazala na strom kukui, ktery stal
pobliz, na jeho hladkou kuru, od niz se odrazel svit mésice. ,,Tak jako tento
strom," fekla, ,,nebo jako véZ ma lidska bytost spojovat Nebe a Zemi, obsahnout
vSechna tfi Ega. Ale dokud strom pevné nezakofeni, nemuze kvést; jestlize nema
véz pevné zaklady, zfiti se. Musis, Dane, dat nejprve do pofadku pfizemi, chces-li
vystoupit az na nejvyssi terasu domu!"

Na chvili jsem se zamyslel. Je pravda, ze jsem si o sob& vzdy myslel, Ze
obyvam nékteré z vyssich podlazi domu. Ted’ jsem si ale nebyl tak jisty.

,,Co znamenaji tato slova uprostied?" zeptal jsem se a ukazal na diagram. ,,Co je
to ten Velky Skok?"

»Je to ten nejobtiznéj§i a nejpozoruhodngjsi skok, jaky nu lidska bytost
uskute¢nit," vysvétlovala, ,,z oblasti osobniho zajmu do oblasti srdce. Jakmile
jednou proniknes$ do ¢tvrtého podlazi," ujistovala mé, ,,je zbytek uz hracka.

A vSechny tvé wvngjsi cile, Dane, které si vytyCujes," dodala s
nartistajicim vzruSenim, ,,odraZeji tento vnitini proces, a kazdy ¢lovék na Zemi
nakonec vystoupi az do sedmého podlazi duse."

Chtéla jesté¢ néco dodat, ale pak ke mné& pfistoupila zezadu: ,,Sedni si -
takhle - a uvolni se." Zaala mi masirovat zada.

,,Vy mi masirujete zada - tady a ted?" podivil jsem se, a v piistim okamziku se
moje nohy za¢aly chvét, kdyz mi Mama Chia zmackla svymi prsty uréité misto na
zatylku. Zacaly se mi délat mzitky pfed o¢ima.

,Uvolni se co nejvic," vyzvala me¢ a pfitiskla klouby prstli na me¢ spanky - stale
silngji a silnéji. Jeji slova ke mné zaznivala jakoby z velké dalky: ,,V
nejvzdalenéjsich koutech lidské mysli maji svij pavod archetypy..." Citil jsem, Ze
se mi zaviraji o€i a slySel jsem zvuk vzdaleného vichru.

Otevfel jsem ofi a mzoural jsem na oblaka prachu tahnouci se pies
Sedivou nahorni ploSinu, ktera pfipominala kratery na M¢sici a prostirala se
kilometry daleko na vSechny strany. Znovu jsem uslysel skli¢eni vichru, ktery se
hnal pfes tento obrovsky prostor. Potom se moje pozornost soustiedila na jediny
ptedmét, ktery byl pfilis vzdaleny, neZ aby bylo mozné spatfit jeho jasné obrysy.
Byla to v&z? Ano, bila véz. A ja jsem védél, Ze tam musim jit. Stacilo jen chtit a
bez jakékoli namahy jsem se vézi pfiblizoval stale vic a vic. Véz se stale
zvétSovala, az se tyc€ila pfimo pfede mnou.
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S pocitem zbozZné tUcty jsem nahlizel do okna v prvnim podlazi véze a
citil jsem, ze druhé a tfeti podlazi je pIné pozustatkil nesCetnych lidskych Zivoti:
nevyfeSenych problémil, symbolil, obav a toho, co ziistalo skryté.

Kdyz moje védomi plné procitlo, vidél jsem, Ze uvnitf je beznadéjny,
prazdny svét pfipominajici mési¢ni krajinu, v niz se prohani vitr a v niz pfebyvaji
pouze nasi protivnici a nepfatelé.

Velmi brzy jsem zjistil, Ze okno v kazdém jednotlivém podlazi nabizi
zcela odlisnou perspektivu, nebot’ skrze okno druhého podlazi jsem uvidél krajinu
se stromy, potoky a loukami, v niz se dvojice oddavaly véem moznym druhiim
pot&seni, a tento pohled mé naplnil touhou.

Tteti okno nabidlo vyhled do svéta, v némz vladl fad, architektonicka
rovnovéaha a krasa tvarii: lidé zde byli vysoci a napfiméni. OCekaval jsem, Ze na
tomto podlazi spatfim Védomé Ego, onoho Sedivého robota. Tusil jsem, ze
Védomé Ego zde ma své malé stanovisté, protoze to byla jeho uroveni, na niz
jsem jiz sam dospél.

Moje uvédoméni dosahlo posléze ¢tvrtého okna, skrze néz jsem vidél
vsechny lidi tohoto svéta, lidi vSech barev a kultur a ndboZenstvi, jak se objimaji,
projevuji si lasku a vzajemné si pomahaji a ziji v miru. Zmocnily se mé pocity
sounalezitosti a slySel jsem zp&v and&li.

Moje uvédoméni prudce narustalo, kdyz jsem ve své predstavivosti
prochézel dal$imi tfemi podlazimi, a blaZenost, kterou jsem pfi tom pocitoval,
daleko pfekonavala vse, co je b&€Zné v kazdodennim Zivoté; a kdyz jsem se naladil
na jemn&jsi energie, citil jsem pfibuznost jinych dimenzi a jiné skutecnosti -a
nakonec se objevilo tichvatné Svétlo!

V pftistim okamziku vSak moje uvédoméni pokleslo, asi jako kdyz vytah
sjede o nekolik pater dolhi, uslySel jsem hluk poslednich tii podlazi - a pochopil
jsem, ze moje Védomé Ego je stale znovu a znovu stahovano dolu, do svéta, v
némz vladne strach, sexualita a touha po moci, a ze se to bude dit tak dlouho,
dokud tato oblast nebude pro¢isténa.

Vzpomnél jsem si s pocitem nostalgie, ze jiz v dob& détstvi jsem byl
pfitahovan onémi vyssimi podlazimi a Zze m¢ navstévovali andelé, kteti mé zvali
do té&ch kon¢in. Velmi jsem touZil se tam vratit, nebot” ¢ast m¢ bytosti vzdy
védéla, ze jeji domov lezi v prostoru nad v&zi, v oblasti vé&ného Svétla.

To byl ukol, ktery dostala moje duse, to byla moje posvatna cesta: jako
Védomé Ego pocCinajici svou cestu v pfizemi véZe jsem touzil po tom, abych
objevoval svétlo na kazdém podlazi, rozzihal je a vyrovnaval se s problémy, jez s
tim souviseji. Nyni jsem vSak pochopil, ze to bude mozné teprve tehdy, az budu
ochoten nejprve vidét a pfijmout to, co je, misto abych Zil klamnymi iluzemi.

Vratil jsem se zpét ke svému vychozimu bodu na prasné roviné a opét
jsem stal pfed vézi ty€ici se pfede mnou. VEz tonula ve smési barev od fialové az
po zlatou a svétlo zafilo nad v&zi tak jasné, Ze jsem nedokazal tento pohled déle
snaset.
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Potom si uz jen pamatuji, Ze jsem sedel opfeny o strom. O¢i jsem mél
oteviené, ale stale jsem vidé€l v&z; jeji obraz zmizel, az kdyZ jsem se plné vratil k
normalnimu védomi. Pak uz jsem vid¢l jenom listy stromu kukui, jak se lehce
pohupuji v teplém vanku.

Sedél jsem nehnuté. Piestoze jsem se Sokratem zazil leccos, toto
ptekonavalo v§e. Zhluboka jsem se nadechl a pomalu jsem se oto¢il. Mama Chia
sedéla usebrané nedaleko ode mne. Méla zaviené o¢i.

Kone¢né jsem mohl promluvit: ,,Nevim, co jste to se mnou ud¢lala, ale ted’ - ted’
snad chapu, co to vSechno znamena."

,Ne, zatim jest¢ ne," odpovédéla a oteviela oci. ,,Ale pochopi$." Sklapla sviij
poznamkovy blok, zvedla se ze zem¢ a zacala sestupovat. Vyskoc€il jsem, rychle
jsem sebral jeji batoh a pospichal za ni.

,,Jak to myslite s tim Jest¢ ne'?" zavolal jsem na ni.

Jeji odpovéd’ témét odnesl vitr. ,,Dfive nez bude§ moci spatfit Svétlo, musis se
vyrovnat s temnotou."

12 Ve sparech strachu

Cekdni na popravu zbystiuje smysly.
Samuel Johnson

,MiiZete trochu zpomalit? Pro¢ musime tolik sp&chat?" volal jsem na ni, zatimco
se pfede mnou mihala v mési¢nim svitu. ,,MiiZete se zastavit?" volal jsem znovu.
,,Kam vlastn¢ jdeme? A co tu pohledavame?"

,Dozvi§ se to, az tam budeme," odpovédéla ponurym hlasem, coz mi klidu
nedodalo. Snazil jsem se s ni drzet krok a musel jsem se neustdle vyhybat
popinavym rostlinam a kfoviskiim.

Pied lety, kdyz jsem jesté délal gymnastiku, byl strach mym spifatelenym
protivnikem. Téméf kazdy den jsem se pokousel o n&jaké nebezpecné cviky -
pfemety s oto¢kou, vyskoky na kladin€ nebo na trampoliné. Dokazal jsem strach
piekonat, protoze jsem presné védél, Eeho se obavam a co musim zvladnout. Ted’
se m¢ ale zmocnila hriiza z ¢ehosi neznamého a svirala mi hrud’ i Zaludek, a ja
nevedél, jak se tomu mam branit. Vzpomnél jsem si, jak jsem jako maly chlapec
poprvé jel na horské draze: s rachotem se fitite nahoru a mate pocit, ze draha
nahle kon¢i, pak se piehoupnete pies vrchol a padate dohi; vas chichot se zméni
ve vydéSeny vykiik, a kdyz se pfiblizite k zemi, vase nervy jsou napnuté k
prasknuti.

Mama Chia fekla s naléhavosti, jakou jsem u ni dosud nepoznal: ,,Pojd’
za mnou - tudy!" porucila mi a prudce zahnula. Schazeli jsme dola k pohfebisti, a
¢im vice jsme se mu piiblizovali, tim v&tsi zmatek nartistal v m¢ hlaveé. Co ma
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hibitov spole¢ného s v&zi? Ovanulo mé neblahé tuseni a mél jsem co dé¢lat, abych
nevzal do zajecich.

,Jdi pfesné tudy, kudy jdu ja," vyzvala m¢ a jeji hlas zanikal v fidkém vzduchu.
,,Drz se sméru, je to dulezité."

Pfisli jsme na mytinu. Pfede mnou se ty¢ily nahrobni kameny a miij
zaludek se sevtel uzkosti.

,,Pro¢ tohle délame?" zeptal jsem se. ,,Ja - ja jsem myslel, Ze mi chcete néco fict o
trojim Egu."

Mama Chia se zhluboka nadechla, obratila se ke mne a naznacila mi,
abych Sel za ni. Jeji vyraz byl vazny a m¢ znovu zamrazilo. Muj zmatek se
vystupiioval; na hibitove jsem sice byl uz mnohokrat, ale nepamatuji se, Ze by to
ve mne vyvolavalo takovou hrizu. KdyZ jsme prochazeli pradavnym
pohtebistém, moje Zakladni Ego ztuhlo strachem a moje télo jako by celé
onémélo. Chtél jsem fict, Ze to nezvladnu, ale nebyl jsem schopen ani mluvit.
Nechapal jsem, pro¢ mé toto misto tak dési. Moje Zakladni Ego to vSak ziejmé
védélo.

Aclkoli noc byla vlaha, zuby mi drkotaly. Mama Chia kraela po tzké
stezce pies pohiebist¢ a ja ji nasledoval. N&které nahrobky staly dosud
vzptimené, jiné byly lehce nachylené. Naslapoval jsem opatrné ptes hroby, kdyz
vtom se Mama Chia na prazdném mist¢ zastavila a obratila se ke mng.
wJsme tu, abychom zakusili temnotu prvniho podlazi," oznamila mi, ,,oblast
pfeziti, osamélosti a strachu. Toto je posvatné misto chranéné pted zraky
zvédavcu. Tady pohibivali jenom Samany. Citi, jaka sila vyzafuje z tohoto
mista?"

,,Ci-citim," zakoktal jsem.
Strazce pohtebisté Lanikaula je tu ted’ s nami - za tebou," dodala.

Prudce jsem se otocil, ale zpoCatku jsem nevidél nic. Jen jsem citil
pfitomnost ¢ehosi mocného, co mé pfinutilo udélat krok dozadu. Moje télo
ztuhlo. Nebylo to zlo, co jsem citil, byla to sila, ktera m¢ mohla bez mrknuti oka
v jediném okamziku proménit v popel - energie velkého soucitu, ale postradajici
milosrdenstvi.

,,Lanikaula byl velky kahuna a od své smrti pfed tyfmi sty lety tu stfezi Molokai.
Musime ho poZadat o dovoleni tu zustat," vysvétlila mi s vyrazem velké tcty.
,Jak?"

,,Pozadal jsi né¢kdy nékoho, aby ti dovolil vstoupit do jeho domu?"

,»Ano, jisté..."

,,Pak ti radim, abys to udélal ined ted," zasyCela na m¢.

Zavtela o€i; udélal jsem totéz. Jakmile jsem je zavtel, spatfil jsem ho -
pfimo pied sebou, v oku své mysli. Kdyz jsem o€i oteviel, vidél jsem opét jen
nahrobni kameny na té malé pasece a stromy v povzdali. Znovu jsem je zaviel, a
hle, on tu stal a dival se na mé; jeho pohled byl pohledem divého muze, ale bylo v
ném také cosi laskyplného - vysoky muz s ceremonialni havajskou pokryvkou
hlavy. Pfipominal mi indického boha Sivu, velkého proménitele a nicitele.

Do digitalneho formatu p

reviedol Exceptus
<exce (@omail ¢ ~

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



mailto:<exceptus@gmail.com>
http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

79

TiSe a uctivé jsem ho pozadal o dovoleni vstoupit na ono misto a
vysvétlil jsem mu, co tu pohledavam. To vSe bylo dilem n€kolika okamziki.
Kdyz vyposlechl mou prosbu, usmal se, kyvl na znameni souhlasu a zmizel.

,,Tak to bychom méli," slySel jsem pronést Mama Chiu.

Témét vzapéti se atmosféra proménila. Misto chladného vzduchu jsem na zatylku
ucitil teply vanek. Oteviel jsem oci.

Mama Chia ptikyvla: ,,Rekl, Ze jsi zde vitan. Myslim, Ze ses mu zamlouval. To je
velmi dobré znameni." Séhla za jeden z ndhrobk.

Oddechl jsem si. Diive, nez jsem mohl vyjadiit své uspokojeni, mi Mama Chia
vlozila do rukou ry¢ a vedla mne na jedno holé misto.

,,Je Cas zacit s kopanim."

,,Coze?" obratil jsem se k ni tak prudce, Ze jsem si malem zlomil kr¢ni obratel,
Jen kopej," opakovala nedbajic na mou otazku.

,,Ale pro¢, hledame snad néco?"

,»Vykopej hrob."

,Podivejte se," namital jsem, ,,jsem dospély lovék; jsem schopen se odpovédné
rozhodovat. Dfive neZ za¢nu néco dé¢lat, chei védét, o jde."

»A ja bych zas byla rada, kdybys piestal fe¢nit a dal se do toho," znéla jeji
odpovéd..

,,T0, co mas ted’ udélat je nezbytné - je to soucast starého tibetského ritualu, ktery
pfedpoklada, Ze se mame elem postavit vSemu, co nam nahani strach. Jestlize
ten, kdo si zvoli tuto cestu, se na ni vyda nepfipraven, muZze onemocnét psycho-
zou, a té se uz nikdy nezbavi. Jsem piesvédCena, Ze na to mas, ale v tomhle si
¢loveék nemiize byt nikdy zcela jisty. Chces$ do toho jit?"

Otazka znéla, bud’ to udélat, nebo zemfit. Nebo jinak feCeno: udélat to a
zemfit. Sokrates mi jednou fekl, ze ,,mohu kdykoli vystoupit z vlaku" - musim se
ale smifit s tim, Ze odjede beze m¢.

,,Potfebuju to védét, Dane."

Prudce jsem se k ni oto¢il, jako bych dostal poli¢ek. ,,No, jak bych to..."
odmli¢el jsem se, abych nabral dech, a rozhodl jsem se, ze to udélam tak, jak to
vzdy bylo mou zasadou: kdyZ se objevil né¢jaky problém, nikdy jsem pied nim
neuhybal. ,,Ano, jsem pfi-pfipraven, jako-jako vzdy."

Mc¢l jsem se podivat do o¢i svému vlastnimu strachu, a tak jsem se do
toho pustil. Piida byla mekka a $lo mi to rychleji, nez jsem pfedpokladal. Mama
Chia stala nade mnou se zaloZenyma rukama. Zacal jsem vyryvat jamu velikosti
hrobu. Jama byla stale hlubsi, az byla asi pfes metr hluboka. Pofadné jsem se pfti
tom zapotil. Cim hloubg&ji jsem ryl a &m vice se jama podobala hrobu, tim méné
se mi to libilo. Ostatné se mi to nezamlouvalo od samého zacatku.

M¢l jsem stale vétsi strach, ktery se nahle zménil ve vztek. ,,Ne,"
zakfti€el jsem a vylezl jsem z jamy. ,,Tohle nemusim délat, a odmitam si tu hrat na
tajemstvi uprostted hibitova, kdyZ nevim, o€ tu vlastné jde. Nejsem piece zadna
loutka! Pro koho je ten hrob? A pro¢ ho mam vykopat?"
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Mama Chia se na mé chvili ml¢ky zadivala a pak mne vyzvala: ,,Pojd’
sem." Vedla mne k nejbliz§imu nahrobku a ukazala mi na epitaf, ktery byl do néj
vyryt. Snazil jsem se jej v matném svétle rozlustit.

Napis byl uz stary a z€asti zasly; pfesto se mi podafilo jej piecist:

Pamatuj, poutnice,
Ze to, co jsi dnes,
Jjsem ja byl kdysi take.
A tim, kym jsem dnes,
musis byt i ty.
Bud’ pripraven mne nasledovat.

Podival jsem se na Mama Chiu. Jeji tvaf byla smrtelné vazna. ,,Myslim,
ze ted’ uz vis, pro koho je ten hrob," odpovédéla.

,,Je na mn¢, abych se rozhodl, zda to udélam, nebo ne," supél jsem a dival jsem se
ji pfimo do o¢i.

,Rozhodnuti je vzdy na tob&," souhlasila. ,,Muze$ pokra¢ovat v kopani hrobu,
nebo miize$ chytit prvni surfovaci prkno, které odplouva z ostrova."

VEdél jsem, ze to nemysli vazné - pfinejmensim s tim surfovacim
prknem - ale bylo jasné, Ze chci-li pokraCovat jako jeji zak, musim se toho
odvazit. Kdyz uz jsem dospél az sem, musim se pfece dovédét, kam mé to
pfivede. KieCovité jsem se usmal: ,,Tak dobfe, kdyz to fikate tak vlidné." Vlezl
jsem znovu do jamy a hloubil jsem ji dal, dokud mi neoznamila: ,,To uz by
stacilo. Podej mi ry¢ a vylez ven."

,,T0 znamena, ze jsem hotov?"

,»Ano."

»Slava - ale musim pfiznat, Ze mi to pékné nahnalo, to je pravda," fekl jsem s
uleh¢enim a vylézal jsem z vlhkého hrobu. ,,Nakonec to nebylo nejhorsi." Protahl
jsem své unavené télo.

,,Lehni si sem," pfikazala mi Mama Chia a ukazala na deku, kterou rozprostiela
na zem blizko otevieného hrobu.

,,Zase masaz? Nepfipada vam to ponékud divné?" zeptal jsem se.

Nedbala na to, co fikam, jenom ukazala, kam si mam lehnout. Lehl jsem si na
bficho.

,Na zada," pfikazala mi.

Obratil jsem se a ziral jsem na ni, jak stoji nade mnou. ,,Ted’ mam d¢lat,
Ze jsem mrtvy, nebo co vlastng?"

Pfiisné se na mé zadivala. ,,Omlouvam se," fekl jsem, ,,jsem jen trochu nervozni."
,,Tohle neni Zadna hra; jestli urazi§ duchy tohoto mista, bude§ z toho mnohem
nervozngjsi!"

Snazil jsem se uklidnit: ,,Dobfe, ja si trochu odpo¢inu."”

,,To bude dlouhy odpo¢inek," poznamenala Mama Chia, zvedla ry¢ a obratila jej
ostiim dohi. Instinktivné jsem zvedl ruce v obrané, protoZze m¢ napadlo, Ze mé
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chce zabit, ale ona jej zabodla do zemé vedle hrobu. Potom si klekla za mou
hlavu a zavfela oci.

Lezel jsem a dival jsem se do jejiho obli¢eje ozaten¢ho svitem mésice;
ze svého mista jsem jej vidél obracené. V nahlém paranoickém zachvatu jsem si
uvédomil, Ze tuto Zenu vlastné viibec neznadm. Mozna to neni ta, za kterou mé
Sokrates poslal; mozna to je Nepfitelkyn¢.

Zacala promlouvat hlasem, ktery se rozléhal po celém hibitové. Byla to
jakasi zatikavaci formule, a mné bylo jasné, ze tohle ur¢ité Zadna hra neni.
,,Velky Duchu vzyvany mnoha jmény," promlouvala zpévnym hlasem, ,,prosime
té, abys nam dovolil vstoupit do Svétla. Prosime té o ochranu této duse. Ve jménu
Jednoho a jeho majestatu prosime, aby byla zbavena vSeho zlého, obestfena svym
vlastnim svétlem a znovu napojena na jeho zdroj. Prosime, aby vse, co ji potka,
slouzilo k jejimu nejvys$imu dobru. Takto necht’ se stane."

V ustech jsem ucitil kovovou pachut’ strachu. Potom Mama Chia zacala
tlacit klouby svych prstii na mou kli¢ni kost, hrud’ a paze - zpo€atku jemnég,
potom stale siln¢ji. Znovu jsem zahlédl zablesky svétla a zaslechl tfaskavé zvuky.
Chytila m¢ za hlavu, jako to pfed lety délaval Sokrates. Zac¢aly mi drkotat zuby a
vzapéti vSe zahalila temnota.

Slysel jsem vitr, ktery zvedal oblaka prachu, a pfimo pfed sebou jsem
spattil v&€z. Nebyla to vSak pouhd myslenkova vize, pfi niz jsme pfitomni pouze
jako divaci. Byl jsem tam celym svym télem, doopravdy.

V nasledujicim okamziku jsem stanul u vchodu. Obrovska vrata se
oteviela jako zejici chitan a ja jsem vstoupil do fidkého vzduchu mistnosti. Upadl
jsem, pfekulil jsem se a ziistal lezet na zemi. Potom jsem se rychle zvedl a
rozhlédl se. V té temnoté vSak nebylo nic vidét. ,,Tohle musi byt prvni podlazi -
sklepni mistnost," pronesl jsem sam k sob&. Miij hlas zné&l tlumené. Saty se mi
lepily na télo a zatuchly vzduch a pach rozkladu mi pfipadaly duvérné znamé.
Ted’ musim najit svétlo, uvédomil jsem si. A musim snést ten pohled.

Pfedtim jsem jenom nahliZel oknem do jednotlivych poschodi véze. Chei
opravdu vidét, co v sobé mam, v této nejnizsi oblasti své existence?

,,Ano," odpoveédél jsem nahlas. ,,Ano, chci to vidét!" a postu poval jsem zvolna
kupftedu tapaje ve tm¢.

Moje ruka cosi ucitila -byl to vypina¢! Oto€il jsem jim a ozval se
straslivy hukot, ktery pfesel do mirného syceni. Pfimhoufil jsem o€i, kdyz vtom
se za¢alo kolem mne pomalu rozjasiiovat.

Pro¢ byla ale potad takova tma? Kdyz jsem pfivykl sporému svétlu,
pochopil jsem, co se stalo. Vstoupil jsem do v&ze a dostal se do nejnizsiho
podlazi, v némz dosud vladla noc a do n¢hoz patfil také hibitov - pohfebisté
Samant. Necitil jsem se tu vSak jako vitany host. A kromé toho jsem tu byl sam.
Vid¢l jsem zejici jamu otevieného hrobu opodal. Zacal jsem se chvét; moje mysl
propadla naprostému désu, kdyz mé neznama sila popostr¢ila smérem k hrobu.
Vzpiral jsem se a snazil se vykroutit, ale t¢lo mi ztuhlo, jako by to byla mrtvola
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ve stavu rigor mortis, a ja jsem klesl na deku rozprostfenou vedle otevieného
hrobu.

Pokusil jsem se zvednout, ale neslo to. Moje plice zaCaly dychat, rychle
a zhluboka, a stale rychleji. Vtom jsem uslysel hlas Mama Chii, z velké dalky:
,»ITvoje Vyssi Ego je tviij andél strazny; at’ se d&je, co se d&je, nezapomeil, Ze je
vzdy s tebou..."

., Pro¢ tedy necitim jeho pritomnost?" kiiCel jsem.
Potom jsem si v odpovéd’ vybavil, co pfedtim poznamenala Mama Chia: ,,Diive
nez budes§ moci spattit Svétlo, musis se vyrovnat s temnotou."

Néco do mne stréilo. Neschopen pohybu jsem nereagoval, nebyl jsem
schopen se branit. Padal jsem zvolna do pfipraveného hrobu a témét nehlu¢né
jsem dopadl na zada. Deka se kolem mne ovinula jako rubas. Potom, v okamziku
naprosté hruzy, jsem slySel, jak na mne né¢kdo ryCem hazi hlinu. Srdce se mi
prudce rozbusilo.

Zaslechl jsem zvuk vzdalené boutfe. Blesky se kfiZzovaly na temné
obloze. Kdyz mne pak zasypala hlina, uslySel jsem hlas Jezise Krista. Nemluvil
ke mné; to, co fikal, nebyla slova uklidnéni. Byl to vykfik umirajiciho na kfizi na
vrchu Golgota, jejz provazely hromy a blesky: ,, Proc jsi mé opustil?” Nahle jsem
si uvédomil, Ze to byl muj vlastni hlas, ktery vytkl ta slova. Ale na tom jiz
nezalezelo, protoze m¢ stejné nikdo neslySel, a dopadajici hlina, ktera zcela
zakryla ma Usta, vykiik beztak ztlumila do neslySitelnosti.

Pockejte! Vykiik vychdzel z m¢ mysli. Nejsem na to pfipraven!

Nezvladnu to! Nejsem mrtvy! A tyto vykiiky neustavaly.
Hlina na mé& pfestala padat. Rozhostilo se takové ticho a klid, jaké jsem dosud
nikdy nepoznal. V§e, co jsem mohl slySet, byl milj namahavy dech a srdce, které
bilo, jako kdyz se tlu¢e na buben. Byl jsem sam v chladné zemi. Absolutni tma.
Odloucenost. Smrtelna hriiza. Byl jsem pohiben.

Mou mysli probleskla myslenka: Jak jsem jen mohl dovolit, aby to zaslo
tak daleko? Pak i tato myslenka zmizela a ja jsem propadl naprostému Silenstvi. V
zoufalstvi jsem se svyma rukama vzpiral, jako by to byly drapy, proti drtivé tizi
hliny nad sebou. Bezhlas-né jsem kiicel. V okamziku, kdy m¢ hlina zacala tizit
tak, ze jsem se nemohl nadechnout, jsem se nahle propadl do jakéhosi pod-
zemniho tunelu. Divoce jsem kolem sebe hrabal, dusil jsem se a vyplivoval hlinu
z st; mou jedinou snahou bylo vyhrabat se z té vlhké zemé.

Zacal jsem se plazit jako had po biise, chvili nahoru, chvili zase doli,
skrze dlouhy tunel. Musel jsem se odtamtud dostat ven. Ven! Ven, ven, ven... se
ve m¢ rytmicky ozyval miyj strach. Mohl jsem se jen protahovat dopfedu; otoCit
se nebylo mozné. Brzy jsem s hriizou zjistil, Ze tunel se zuZuje a je stile mensi;
mij pohyb se zastavil.

Kdyz jsem byl jesté dite, starsi kluci mé jednou str¢ili do pytle a hrozili
mi, Ze m¢ zaziva pohrbi. Misto toho mé& vhodili do staré bedny. V té tm¢ jsem
uplné zpanikafil - cosi jsem zmatené blabolil, pomoc¢il jsem se a hystericky jecel.
To je vystrasilo a pustili mé ven.
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Od té doby jsem mival sny, v nichZ jsem byl uvéznén v temné dife. A
ted’ se moje nejhor$i no¢ni miira stala skuteCnosti; citil jsem Cirou, nesnesitelnou
hriizu. Byl jsem natolik vyd&sen, Ze jsem byl ochoten dat pfednost nevédomi a
zemfit.

O¢i jsem mél zalepené blatem. Pokousel jsem se stdhnout co nejvic
ramena a protlacovat se dal, ale nebylo to k ni¢emu. Dal to neslo. Moje vykiiky
zoufalstvi, hrizy smiSené s désem brzy doznély. Byl jsem zde uvéznén a dusil
jsem se; znovu jsem zacal kiicet a skucet.

Mozna to byl jen pfelud, ale v dalce pfed sebou jsem nahle zahlédl slabé
svétlo. Posunul jsem se jest€ o nékolik centimetrii dopfedu a vidél jsem, Ze tunel
se lehce zata¢i a za ohybem se opét rozsifuje. Hlemyzdim tempem jsem se
prodiral kupfedu, ke svétlu, které jsem zahlédl o€ima, po nichz stékaly praminky
blata.

Do mé paméti se natrvalo vrylo pouceni: kdykoli nebudu moci jit dal,
budu se snaZit ujit jesté¢ par centimetrii, vydrzet jesté nékolik minut, jesté nékolik
malo vtefin...

Vzhlédl jsem a nabyl jsem dojmu, Ze se pfede mnou matné rysuje otvor.
Ano, byl tam! Doplazil jsem se az k nému a pokusil jsem se prostréit skrze ngj
hlavu. Ale neslo to! Otvor byl pfili§ uzky! M¢l jsem pocit, jako by se moje hlava
dostala do svéraku. Znovu jsem zoufale zatla¢il. Otvor se zacal rozevirat, az jsem
se skrze n¢j kone¢né protladil. Byl jsem venku! Na svobod¢! Jako bych se
narodil.

Napul oslepeny jsem vysoukal zbytek svého téla - a spadl jsem do
propasti. Pod sebou jsem spatfil Siroce rozevieny hitan a zuby obrovského hada, a
do n&j jsem se s vykiikem stfemhlav zfitil.

Vzpominam si dale, Ze jsem se ocitl v mistnosti, kterou jsem nikdy
pfedtim nevidél. Sedél jsem schouleny v rohu té mistnosti a byl jsem
pronasledovan paranoickymi pfedstavami. Venku na mé c¢ihali neptatelé. Celé
okoli bylo neptatelské. Nikdo mne nechapal. Byl jsem osamély, ale chtél jsem
ptezit. Neptatelé chtéli ziskat moje vlastnictvi - ledni¢ku plnou jidla. Ale spise
bych je zabil, neZ bych jim ji vydal. Stole¢ek blizko mé& byl plny naboji. VSude
kolem m¢ se povalovaly nejruznéjsi pusky a poloautomatické zbrané; kromé toho
jsem mél u pasu pouzdro s pistoli raze devét milimetri s plnym zasobnikem;
pistole byla odjisténa. V rukou jsem sviral samopal a upfené jsem hledé¢l ke
dvefim, odkud mohli pfijit. Nikdy nedostanou to, co mi patii. VSechny je
odrovnam. Zabiju je vSechny do jednoho!

Vtom vletél oknem do mistnosti kanystr, ktery explodoval, a mistnost se
ocitla v plamenech. Znenadani jsem byl obklopen salajicim Zarem. Vdechoval
jsem zhavy vzduch a moje kiize zaCala zhnout. V tom okamziku jsem se
rozpomnél na sviij pfedchazejici zZivot: byl jsem mlada divka, kterd se radg¢ji
skryla v domé& a uhoftela, nez aby se nechala znasilnit a odvést do otroctvi.

Plameny vysoko vyslehly a ja jsem vidél zrozeni Zemé&: sopky chrlily
oheil a hofici lava stékala na vSechny strany.
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A v tomto zaru, v tomto zhoucim kotli jsem znovu prozil vSechny nocni mury
svého détstvi, vSechny tuzkosti, které mé kdy postihly.

Otevfel jsem oci. Lezel jsem na zadech na dné svého hrobu na plachté
promacené potem. Nebyl jsem vSak pokryt hlinou. Kdyz jsem si uvédomil, kde
jsem, a ze jsem celou tu dobu zadrZzoval dech, s ulevou jsem vydechl a za¢al jsem
se uklidiiovat. Byl jsem vyCerpan a zmaten, ale mél jsem radost, Ze jsem nazivu.

Byl to sen. A ten skon¢il. Chté¢l jsem se posadit a vylézt ven, ale moje
nohy mé neposlouchaly. A stejné tak tomu bylo i s mymi pazemi. Zaslechl jsem
nad sebou né¢jaky Sramot. ,,Mama Chio," zvolal jsem zeslablym hlasem. ,,Jste to
vy?" Nikdo neodpoveédél - zaslechl jsem jen slabé $atrani. Nékdo nebo néco se
blizilo shora ke mné&.

Slysel jsem tiché zavrCeni a pak jsem uvid¢l nad sebou hlavu tygra. V
destovych pralesich na Havaji zadni tygfti neziji. Toto vSak nicméné tygr byl.
Hled¢li jsme si do o¢i. Nedokazal jsem od néj odpoutat pohled. Vidél jsem tygry
v zoologické zahradg - krasné velké koc¢ky. Tento mi vSak byl tak blizko, Ze jsem
citil jeho dech. Jediné, co jsem si v té chvili pial, bylo, aby to byl jen sen.

Byl jsem zcela bezmocny a nezbylo mi nez délat, ze jsem mrtvy. Ale
tygr do mé¢ str¢il a ustédfil mi nékolik kousnuti. Zalapal jsem po vzduchu a
tlumené jsem zatpél.

Tygr se zakousl do mého ramene a vytahl mé ochablé t€lo z hrobu. Pak
m¢ zadal trhat na kusy. Uz dfive jsem poznal, co je to bolest - pal¢iva bolest - ted’
jsem poznal, co je to smrtelna izkost.

Snazil jsem se upadnout do nevédomi, opustit své télo, oddelit se od ngj.
Ale nebylo mozné se odpoutat od védomého prozivani toho, jak se tygr zakusuje
do mé hrudi a bficha a polyka mé vnitini organy.

Adrenalin vybuzeny timto Sokem proudil skrze mé¢ télo. S vykfikem
jsem se zfitil do Carodéjnického kotle hrizy, kdyz tygr zacal trhat mou hrud’.
Potom jeho celisti vyrvaly trhavym pohybem ¢ast mého obliCeje a zaCaly
oddélovat hlavu od trupu. Strach je tou nejhorsi bolesti, jakou znam. Naplnil mij
vesmir a pak explodoval.

V nasledujicim okamziku to v§e zmizelo - strach, tygr i vesmir. Co
zustalo, byl pocit klidu a miru, jaky jsem dosud nepoznal.
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13 V §iiSi smysla

Biih nam dal pamét,
abychom méli riize v prosinci.
James Barrie

LezZel jsem schouleny na boku, hned vedle hrobu, a moje hlava spo¢ivala
na kline Mama Chii. Deka, nasakla potem, lezela pomackana pode mnou. Posadil
jsem se, ale nebyl jsem mocen slova. O¢i jsem mél Siroce rozeviené a ziral jsem
do prazdna. Objal jsem si kolena a kyval jsem se ze strany na stranu; po celém
tele m¢ mrazilo. Mama Chia m& vzala matefsky do naru¢e a hladila mi
rozcuchané vlasy. ,,UzZ je to dobré," uklidilovala mé. ,,Uz je po vSem. Uz je to za
nami."

Uplynulo nékolik minut. Trvalo mi chvili, nez jsem si uvé-domil, Ze
mam o€i, tvar a télo. Byl jsem v bezpe¢i, v naru¢i Mama Chii. Oddechoval jsem;
potom se z mého nitra vydral povzdech, zafal jsem nepravidelné dychat a
nakonec jsem se rozplakal.

Uchopil jsem ji za ruku a vyhrkl jsem: ,,Mé&l jsem pocit, Ze jsem se ocitl v pekle."
,,Bylo to tvoje peklo, Dane - kazdy ¢lovék ma své vlastni peklo. Prosel jsi jenom
prvnim podlazim, a to je oblast osamélosti a strachu, kde vladne mimoracionalni
instinktivni touha pfezit za kazdou cenu.

Bojovnici se stavi svym démontm cCelem, a tim je zneS$kodni,"
vysvétlovala uklidiiujicim hlasem.

Miyj plac ustal a dech se mi upravil. Zcela vyCerpan jsem usnul.
Kdyz jsem se probudil, obloha se za¢ala projasfiovat. ,,UZ je rano?" zeptal jsem se
slabym hlasem.

Mama Chia se zvedla, ukazala rukou kolem sebe a zeptala se: ,,Tak co,
Dane, pozorujes n¢jakou zménu?"

Pomalu jsem vstal a rozhlizel jsem se; citil jsem velké uvolnéni. N&jaky
ptaCek usedl na nahrobni kamen a zacal $vitofit; jeho zpév stoupal vzhiiru k
modré obloze. Nahrobek byl obrostly lisejnikem a mechem; vSude vladl klid a
pohoda.

Je to jing," fekl jsem.

,Neni," namitla. ,,Ty jsi jiny."

,,Myslite, Ze jsem se zbavil vSech svych tizkosti a strachu?" zeptal jsem se.

,»Ne - strach bude§ muset pifekonavat neustale," ujistila mne. ,,Mozna to bude
strach projevit své emoce, dat najevo, co citis, nebo to bude strach hovofit pfed
vét§im mnozstvim lidi nebo strach ze selhdni, ze zesméSnéni, nebo také strach
postavit se lidem, o nichZ si bude§ myslet, Ze jsou lepsi nebo silngjsi nez ty.
Strach trva, dokud trva tvoje Ego - ty jsi ale zménil sviij vztah k nému. Strach té
uz nikdy nepfemuize; kdyz dostanes strach, bude§ védét, jak s nim nalozit."
,,Kdybych nemél z ni¢eho strach, nebylo by to nebezpetné?"
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Mama Chia se na chvili odmiCela a potom fekla: ,,Strach t¢ mize
ochromit pravé v okamziku, kdy bys mél néco podniknout. To je nebezpené.
Oslabuje to télo a jeho slabost pfitahuje pravé to, ceho se nejvic bojime. Ten, kdo
nema strach, neni nebojsa; je to ¢loveék, ktery ma odvahu. Odvaha otevira prostor
pro jednani. Ale i pak je na misté obezfetnost."

Nebyl jsem o tom zcela pfesvédCen, a proto jsem namitl: ,,Dovedu si
pfedstavit situace, kdy ve mné néktefi lidé mohou strach vyvolat."

,»Strach v sob¢ nemaji ani situace, ani lidé; mohou ho v tob& vyvolavat jen do té
doby, dokud se ho nenaucis zvladat.

Strach je dobry sluha, ale zly pan. Prostupuje kazdodennim Zivotem
vétSiny lidi, hodinu po hodiné. Nebudes ho postradat, ujistuju t&. Kdyz se naucis
piekonavat svijj strach tim, Ze se bude$ chovat navzdory strachu odvazné, bude se
ti v Zivoté dafit; pak vyhlédnes z okna druhého podlazi a uvidis$ Gplné jiny svét.

Ale prvni podlazi véze se netyka jenom pfeziti a strachu; jde také o téma

,Ja proti celému svétu' €ili o shromazd'ovani energie pro ucely sebeobrany. Ted’,
kdyz jsi otevieny a zranitelny, jsi schopen tuto energii plné pouzit ve svém zivote
a ve svych vztazich."
,»Znamena to tedy, ze jsem pfipraven vstoupit do dvefi ¢islo dvé?" zeptal jsem se
s usmévem. Mama Chia opétovala milj ismév: ,, Ty dvefe jsi uz nasel, tady - v
mém naruci, kdyz places." Pii t&chto slovech se zaala vytracet a pfimo pied
myma uzasly ma ofima zmizela, jako by se vypafila. Potom zmizelo vse, co bylo
v mém okoli. Pfed sebou jsem znovu uvid¢l prchavy obraz véze; v lesnim Seru
jsem si zaal byt jist, ze stojim na prahu dru hého podlazi.

Ale co to ma znamenat? ptal jsem se sam sebe, kdyz jsem pfed sebou
spatfil pestfe rozkvetlou louku zalitou slune¢nimi paprsky; vanul osvézivy vanek.
Vypadalo to jako na n&jakém idylickém obrazku ze staré dobré Anglie, ktera se
tak rada oddavala smyslovym pozitkim. ,,To je divné," uvazoval jsem nahlas, ,,ze
m¢ pii pohledu na tuto louku napada vyraz ,smyslovy'."

Zacal jsem pocitovat pfiliv Zivotni energie v celém téle, tak mocny, jaky
jsem nezakusil uz 1éta. Citil jsem se tak bd¢ly a ¢ily! Mohl jsem se hybat a nechat
energii plynout. Rozb&hl jsem se lesem a mél jsem pocit, ze bych mohl bézet
kilometry daleko, aniz se unavim. Skakal jsem do vysky, délal pfemety a stale
jsem jen bézel a bézel.

Koneéné jsem spocinul v hiejivych slune¢nich paprscich. Ro¢ni doba se
zvlaStnim zptisobem proménila. Jaro bylo citit ve vzduchu a kazdym okamzikem
se mohla zrodit laska...

Zivotni energie se za¢ala hromadit v mych bedrech a vytva fela tam
dobfe znamy, ale znepokojivy tlak. Mama Chia fekla, ze druhé podlazi se tyka
,energie v partnerskych vztazich". To znamena, ze jde o tviiréi a sexualni energii.
Ale co si s ni mam pogcit ja?

Zni¢ehonic jsem si vzpomné¢l na Sokratova slova z onéch let: ,,Kazda
lidska schopnost," vysvétloval tehdy, ,,se piilivem energie vystupiiuje. Rozum je
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bystiejsi, 1éCba pokracuje rychleji, sila nartista, pfedstavivost je bohatsi, citové
pusobeni a charisma je intenzivnéjsi. Energie tedy miize byt pozehnanim..."
Je to pravda, ekl jsem si, toto vSe ted’ prozivam.

»Ale energie musi nékam plynout," vzpomnél jsem si na slova Mama Chii.
»Jakmile narazi na néjaké vnitini prekazky, zane Zhnout, a jakmile se ji
nahromadi vic, nez télo nebo mysl dokdzou snést, dojde k vybuchu. Vztek
preriista v zufivost, smutek v zoufalstvi, starost v posedlost a z télesné bolesti
se stava nesnesitelna tryzen.

Energie tedy miize byt také prokletim. Jako feka, ktera je zivitelkou, ale
mize se zménit v niCivy zivel."

,,Co muzu ted’ udé€lat,” zeptal jsem se a svou otazku jsem vyslovil do prazdna.

Vzpominky na to, co mi kdysi fikal Sokrates, se vynofovaly v mé
paméti: Télo udéla cokoli, jen aby se zbavilo pfebytku energie. Jestlize se tak
nedéje védomé, v tvurci Cinnosti, ve formé t€lesného pohybu nebo v sexualnich
vztazich, uvolni nevédomi tuto energii v navalech vzteku nebo krutosti, v no¢nich
miirach, nebo v podobé zlo€inu, nemoci ¢i zneuzivani alkoholu, prostiednictvim
drog, ptejidani se nebo v sexualnich vystielcich. Nezkrocena energie narazejici na
vnitini pfekazky je zdrojem vSech druhii naruzivosti. Nema smysl snazit se
zvladnout tyto naruZzivosti - je nutno odstranit vnitini pfekazky!

Byl jsem natolik zaujat silicim napétim ve svém téle, ze jsem se jen stézi
dokazal soustiedit na tyto Sokratovy rady. Energie stale nariistala a zadala si
uvolnéni. Mohl jsem b&zet dalSich n€kolik kilometri nebo jsem mohl néco udélat
- ano, n¢co nového vytvofit. To bude ono! Slozim néjakou pisnicku. Ale jediné,
na co jsem byl schopen si vzpomenout, byla slova jedné odrhovacky, jejiz konec
jsem si ostatn¢ nepamatoval.

Nebyl jsem schopen myslet na nic jiného. Prost¢ jsem potieboval
néjakou Zenskou. Kteroukoli Zenskou!

Mam si snad ulevit sam? To je pomé&rné snadné, jednoduché a u¢inné. Potom
jsem si vSak vzpomnél, ze tato Groveii souvisi s vnaSenim energie do Zivota, do
mezilidskych vztahii. Jak to ale mam sakra udélat?

V pfistim okamziku jsem se ocitl v jeskyni - nebyla to vSak temna a
désiva jeskyné, ale néco, co se podobalo pfepychové loznici. Podlaha byla
pokryta hustymi koberci, paprsky slune€niho svétla pronikaly dovniti a
osvétlovaly cely prostor. Vchod se skryval za kfovisky a vzrostlymi stromy, takze
jeskyné byla dokonale chranéna pied nevitanymi navstévniky.

Uprostfed jeskyné bylo na vyvySeném misté lizko pokryté hustou
vrstvou jemného listi. SlySel jsem konejsivé zurfeni vodopadu stékajiciho do
malého jezirka a citil jsem, jak je vzduch prosycen viini exotickych kvétin.

Udivem a vzruSenim se mi zatajil dech, kdyz mé& télo ovanul jemny
vanek, jako by mé néjaky dobry duch laskal svyma neviditelnyma rukama a
probouzel mou smyslnost. Citil jsem své spojeni se zemi a se vSemi svymi
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rozjittenymi smysly. Byl jsem pfestastny, Zze mam toto télo, které nyni citim, a
jsem nic nez télo.

Jediné, po ¢em jsem touzil, byl krajic chleba, sklenice vina - a je$té jsem
touzil po néCem, pro co bych se chleba i vina vzdal, ale...

Co to bylo? Byly to hlasy, co jsem slysel? Zenské hlasy?

Vyhlédl jsem z polozakrytého vchodu do jeskyné a naskytl se mi vyjev,
jaky by dokazal vykreslit jen umélec. Obraz by se mohl nazyvat 77 grdcie. Tti
mladé Zeny bujnych tvart si hraly na honi¢ku kolem jabloni, smaly se a jejich
uzard¢lé tvafe se podobaly zbarveni zrajicich jablek. MEly na sob& sukné
tmavych barev a nabirané halenky s hlubokym vystfihem, které zdiirazfiovaly
jejich Zenské tvary. Kdyz jsem pozoroval tyto zeny, citil jsem se jako blaznivé
zamilovany nezletilec.

Dvé z nich se rozloucily a tfeti, svétlovlasa andClska bytost, jejiz
nazelenalé o¢i jasné zafily ve sluneCnim svétle, se zastavila, rozhlédla se a pak
vykro¢ila rovnou k mistu, kde jsem stal! , Kruci!" stalil jsem ze sebe vyrazit,
zCasti z obavy, ze mé tu najde, z¢asti z obavy, Ze mé mine.

Vklouzla do jeskyn¢ a uvidéla mé, jak strnule stojim a jsem zasazen Erdtovym
Sipem. Jeji o¢i se setkaly s myma a rozsifily se udivem. Zdalo se, ze bude kiicet!
Jajsem..." zaCal jsem néco fikat, ale jeji radostny vykiik me zarazil.

,.Dane," oslovila m¢ a bez hlesu se mi vrhla do naruce.

Moje mysl se vyprazdnila a jediné, co jsem byl schopen si uvédomit, byla slova
diki Stvofiteli svéta za tento dar.

Vasent m& zcela ovladla. Smali jsme se a plakali a ztraceli jsme se jeden
v druhém. Nevim, co se stalo s nasimi svrsky; vse, co pfekazelo naSemu spojeni,
muselo pry¢. Cas plynul, ale my jsme jej nevnimali. LeZeli jsme tam, drzeli se v
naruci, a iplnym vy€erpanim jsme usnuli. Ale ne na dlouho.

KdyzZ jsem se probudil, stala nade mnou v rouchu ze samych kvéti. Jeji
and@lsky krasna tvaf lemovana hedvabnymi vlasy zatila v slabém piitmi. Své
roucho nechala klesnout z ramenou; jeji pokozka byla hebka jako pokozka ditéte.
Na okamzik m¢ piepadly otazky: Kdo je tato divka? A je spravné, co ted’ dé¢lam?

Klekla si a libala m¢ na Celo, tvate, hrud’ a usta. Sexualni energie
proudila mym télem a dosahla bodu varu. Hlavou se mi honily obrazy - byly to
obrazy zemitych, smyslnych obfada plod-nosti, a ja jsem mél dojem, Ze slySim
nékde uvnitt svého téla dunéni bubnu. Libala mé na celé t€lo, dokud se
nepohybovalo a nepulzovalo v obfadnich rytmech. Moje otazky odval vitr jako
suché listi na podzim.

Pfitahl jsem si ji k sobe, zapletli jsme se do sebe a ja jsem ji svym
zpusobem vracel, co mi ona davala. Brzy nebylo zadné Ja nebo Ona - co ziistalo,
byl pocit naprosté jednoty.

Byl to pocit, jaky jsem zazival pfedtim v okamzicich ni¢im neruSené
milostné hry - kdyz moje mysl byla svobodna a srdce oteviené. Ted vsak byl
tento pocit mnohem siln¢jsi - ne snad proto, Ze to byla Zadouci Zena, ale proto, Ze
jsem byl tak... otevieny. Poté, co jsem pohlédl do tvafe nejCernéjsi smrti, jsem byl
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schopen vychutnavat Zivot a vSe, co nabizi. Mnich v mém nitru uvolnil misto
Reku Zorbovi. Nic nestélo mezi mnou a Zivotem!

Tento pocit jesté mnohokrat zesilil, kdyz viny rozkose prochazely nejen
mymi bedry, ale kazdi¢kou buiikou mého téla. Potom jsem vSak byl pon¢kud
vyveden z miry, kdyZ jsem zjistil, Ze se miluji s muzem - a Ze timto muzem jsem
ja sam, Dan Millman!

Vydésené jsem se posadil. Podival jsem se na svoje ruce, nohy, fadra:
byl jsem zenou! A uvnitf jsem byl schopen citit jeji emoce, jeji energii - jemnou,
ale silnou. Proud energie byl odlisny, neZ na jaky jsem byl zvykly, a ve svém
rozpoloZeni jsem mél dojem, Ze moje aura je SirSi a mnohem citlivéjsi. Byl to
pfijem ny pocit - pocit dovrseni.

Znovu jsme se objali a ja jsem zcela ztratil smysl pro odd¢ lenost lidi a

véei. Byl jsem ji a zaroveri jsem byl jim, byl jsem sou¢asné obojim.
Byl jsem nic nez t¢lo. Duvéfoval jsem mu. M¢EI jsem pocit, ze jsem nahé dité,
zcela volné, pro néz neplati Zadné piikazy ani zakazy. Byl jsem pokozka, nervy a
krev - Zivot ve mn¢ pulzoval, tetelil se a t&8il se ze smyslovych vzruchu. Tvary,
doteky, vlhkost, sani, laskani, citéni, chvéni, hlazeni, teplo - do toho vseho jsem
se ponofil.

Byli jsme do sebe vklinéni ve vasnivém objeti, neschopni myslet na néco
jiného, byli jsme jako pfibojova vina, ktera narazi na pobiezi - kdyZ vtom moje
partnerka zmizela. Ne! kfi¢elo moje t¢lo touhou po ni. Zdeptan touhou i litosti
jsem zakusil, jaka osidla jsou nastrazena ve druhém poschodi véze.

Posadil jsem se, srdce mi prudce buSilo a myslel jsem, Ze v pfistim
okamziku se roztfistim; energie ve mn¢ pfipominala divokou Selmu zavienou do
klece a chodici kolem miizi v nad¢ji, Ze se ji podafi uniknout. Mam se ukojit
sam? V tomto ohledu jsem nemél moralni zabrany; byl jsem na misté, kde
neplatila zadna moralni dogmata zbavena zivota.

Néco meé vsak zadrZelo; tentokrat to byla intuice. Mozna to byl vysledek
mé vyuky u Sokrata, ze jsem byl schopen jisté ukaz-nénosti. Na télesnych
rozkoS$ich neni nic $patného, ale ted’ neni vhodna doba.

Pouziji svou energii tak, Ze ji mecham proudit svym télem.
Neznamena to, Ze se obracim proti svému télu, Ze je popiram.

Naopak - zhluboka a pomalu se nadechnu, dokud moje touha
nevystoupi z mého pohlavi vzhiiru podél patefe, pires horni polovinu téla az
do konecku prsti a do stfedu mozku.

Moje mysl se rozzafila svétlem. Brana se oteviela a energie vyvérajici ze
samé zem¢ stoupala skrze mou patef. Energie, ktera byla pfedtim uvéznéna,
mohla nyni proudit vzhiiru. Citil jsem Cirost byti, moje télo se tetelilo radosti a
zpivalo.

Ale bud’ jsem na to jesté nebyl dost pfipraven nebo jsem v tom nebyl
dost vytrénovan, moje Zakladni Ego si navzdory dobrym umyslim Védomého
Ega prosadilo svou. Pfiliv energie pokracoval a byl stale silngjsi, az jsem nakonec
nebyl schopen mu vzdorovat. V mé mysli se rodily obrazy pfipominajici no¢ni
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fantazie, vidél jsem nékteré Casti téla, slysel jsem milostné sténani, a pak se stalo,
Ze aniz jsem se o to pri€inil, pfibojova vlna byla tak silna, Ze se roztfistila o
pobiezi a odplynula.

Po chvili jsem vstal. Citil jsem lehky, neurCity smutek, jako bych néco
pozbyl - ne ze své mysli, ale ze svého téla. Mozna to byl smutek téla, které
pocitovalo litost nad ztratou tak nadherného napéti. Bylo to pry¢; pfedmét mé
touhy rovnéZ zmizel, jak uZ to tak byva. Jen vitr Sumél ve vétvich stromil. Cekal
jsem, az se objevi Mama Chia, aby mé vratila do realného svéta, at’ uz je jakykoli.

Stal jsem pied ni nahy; mohla vidét mé¢ télo i mou mysl. Védéla o mné
vsechno, i to, co jsem pravé zazil. A brala m¢ takového, jaky jsem. Zbavila mé
tak vSech rozpakii. Stal jsem pied ni nahy a nevinny jako dit¢. Nestydél jsem se,
ze me tak vidi, byl jsem prosté Clovek.

V prvnim podlazi véze jsem se zbavil strachu; ted” jsem se zbavil
stydlivosti. Po zbytek svého Zivota, at’” uz potrva jakkoli dlouho, dam zivotni
energii moznost proudit v sob¢é beze vSech zabran. Jen se musim naucit ji moudie
pouzivat, védét, kdy a kam ji nechat proudit, aby prospivala zivotu, a nesmim ji
zneuzivat. Nebyl jsem v tom dosud mistr, to jist¢ ne, ale byl jsem snazivy ueil.

Dv¢ véci se udaly rychle ze sebou: jednak jsem zpozoroval, ze jsem opét
zcela obleen, jednak moje okoli, jeskyn¢ a palouk se rozestiely a zmizely. Ale to
uz mé nepfekvapovalo.

Pfisti okamzik m¢ zastihl kdesi vysoko v horach. Ostry vitr ficel mezi skalisky,
takze jsem skoro neslysel, co na mé Mama Chia vola.

,wJdeme," vyzyvala m¢, ,,je €as se znovu vydat na cestu.”

,,Pfedtim jsem byl sam; pro¢ jdete ted’ se mnou?" zeptal jsem se ji a miij hlas se
jako ozvéna odrazel od skalnich atest strmé se zvedajicich nad propasti.

,Predtim jsi musel byt sam; ted’ jsi navazal vztah ke svétu Kromé toho se
nachéazime ve snovém Case a ja jsem pro to ne musela ud¢€lat viibec nic. Bud’ vitan
ve tfetim podlazi!"

Kdyz jsme Splhali nahoru, citil jsem, ze Cerpam silu ze zemé pod sebou,
z kamentl a stromi, z vétru - t¢lo z mého téla. Nebyl jsem uz v rozepfi se svym
télem, pfijal jsem svou fyzickou nedo konalost a divéfoval jsem své lidské
pfirozenosti, a proto jsem citil uzkou pifibuznost se zemi.

Narazili jsme na jezirko, plavali jsme v jeho chladné vod¢ a potom jsme
se rozlozili na rozehfatych kamenech, abychom uschli. Moje télo se otevielo
piirodnimu déni; citil jsem vzneSeny klid jezirka, silu fi€nich proudi, stalost
horskych velikani a lehkost vanku. Mama Chia na mn¢ pohlédla: ,Na tomto
misté citim, co citi$ ty, a jsem to, co jsi ty. Pravé jsi pozménil svou podobu -
pfinejmensim jsi s tim zacal."

,,Opravdu?"

,,Opravdu. Svou podobu zaliname ménit nejprve ve své predstavivosti - jsme
zvédavi a ptame se sami sebe: jak bych se citila, kdybych byla hora, jezero, ptak
nebo kamen? Potom za¢ne$ skute¢né souznit s t€mito pfedméty nebo bytostmi.
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Umime to proto, Zze jsme nakonec sloZeni ze stejnych prvki," uzaviela svou
uvahu Mama Chia.

,»A kdyz vz mluvime o pozméfiovani podoby, myslim, Ze vis, Ze jsem se tam v té
jeskyni naladila na tvou vinu. Bylo to opravdové dobrodruzstvi!" podotkla. ,,M¢cla
jsem pocit, Ze jsem omladla!"

,,Vy budete stale mlada."

Usmala se. ,,Ano, to je pravda - dokud neumiu..."

Pierusil jsem ji: ,,Pijde-li to tak dal, pfezijete mé."

Zadivala se mi hluboko do o¢i a usmala se. Ale tento asmév byl jiny; byl
jsem z n&j smutny, ackoli jsem nevédel pro€. V jejich olich jsem vidél lasku, ale
také jesté cosi jiného. Citil jsem v tom vaznou starost, jakési tuSeni, ale nemohl
jsem pfijit na to, v em to vézi.

Mama Chia m¢ vytrhla z mého zahloubani, kdyz mé pobidla k dal§imu
pochodu a pfipomnéla mi pouceni z druhého podlazi véze: ,Byla to tvoje
zku§enost, kterou jsi udélal v prvnim podlazi; pfesné takovou zkusenost jsi
potteboval. Energie je stejna ve vSech lidech, ale kazdy ji zakous$i jinym
zptisobem. Kazdy ¢lovék se musi rozhodnout, jak s ni nalozi. N&ktefi ji zadrzuji,
jini ji plytvaji. Bojovnik zachazi s touto energii jako farmaf zavlazujici sva pole.

V prvnim podlazi, kde jsi zapasil o pfeziti, jsi Zivotni energii uzkostlivé
zadrzoval, jako kdyz lakomec hromadi své zlatdky; a jestlize je energie
zablokovana, piisobi bolest.

Ve druhém podlazi jsi navazal spojeni se zivotem, s ostatnimi lidmi;
muzsky a zensky princip se zde aktivné projevuji a jsou v rovnovaze.

Druhé podlazi se netyka jenom sexu, ale také toho, jakym zptisobem
pouzivame svou zivotni energii. Energie je Duch; je posvatna. Lidé, ktefi ji
neuméji spravn¢ pouzivat, maji sklon brat ji jako platidlo, a Zivot se pak stava
nakupnim stfediskem nebo zdbavnim parkem.

Ty sis zvolil jinou cestu - cestu pokojného bojovnika - aby ses ovladnutim
energie stal skute¢nym ¢lovékem.

Mytus o Pandofing skiince nevypravi o tom, jak z ni vysko¢ili zli skfitci
a démoni, ale o tom, jak nakladat spravné s energii; jestlize se energii plytva
nazdafbuth, maji lidé pocit, Ze jim Zivot unikd mezi prsty, a jsou z toho celi
piepadli.

Strach je stinovou strankou prvniho podlazi véze; smutek je stinem
druhého podlazi."

LA tieti?" zeptal jsem se. ,,Co jste pro mne pfichystala ted?"
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14 Létani na kamennych kfidlech

Nic skutecného nemiize byt ohrozeno.
Nic neskuteéného neexistuje.
Vtom spociva pokoj, jejz dava Biih.
Kniha zazrakii

,Nebyla jsem to ja, kdo to naplanoval, ale ty sam. Ja t¢ jen provazim na tvé
ceste," fekla.

,,~Jako moje tane¢ni partnerka?"

,,Pfesné tak," pfitakala a obfadn¢ se mi uklonila.

,,Takze ¢im zaCneme?"

»Zatneme takovou malou zkuSenosti. Sokrates ti pomohl se pfipravit na
zkuSenost s niz§imi podlazimi, takze to bude snadné." Vedla mé skalnatym
kafionem, nedlouhym kamennym tunelem a potom zase nahoru tzkou pé&sinou
vedouci ptfes hieben ostry jako me€. ,,Nejprve se tu na chvili posad’.”

Zavtela o€i. Nechtél jsem ji rusit otazkami, a tak jsem ud¢lal totéz.
Stejné tu neni mozné délat nic jiného, fikal jsem si.

Kdyz jsem opét oteviel o€i, vidél jsem slunce zapadajici za daleky okraj
hor, v nichz jsme se pravé nachazeli. Potom Mama Chia oteviela o¢i a podala mi
kukufici a ofechy ze svého batohu, ktery se zdal nevycCerpatelny. ,,Snéz to; budes
to potiebovat."

,,P1ro¢ to musim jist? Cozpak to neni sen? Kdyz se tak nad tim zamyslim, toto
podlazi vypada ponékud jinak nez ta pfedesla. Je to pfece jen vize, nebo snad
neni?"

Nevsimala si mych otazek: ,,Tteti podlazi se tyka moci - ne moci nad
druhymi lidmi - to je negativni stranka - ale osobni moci nad pohnutkami
Zékladniho Ega a nad nagimi individualnimi touhami. Ukolem zde je vypéstovat
si sebekazeti, naucit se jasné si vytyCovat cile a povinnosti, usilovat o integritu
osobnosti, mit védomi odpovédnosti a zavazkl vii¢i druhym, péstovat svou vuli -
vSechno to, co vétSina zaki shledava obtiznym. Ted, kdyZ jsi pro€istil druhé
podlazi a ziskal jsi povédomi o vztazich k druhym lidem, se tvoje pozornost
uvolnila pro vyssi podnéty. Bude pro tebe snazsi brat zietel také na potfeby dru-
hych, ackoli ryzi altruismus na tomto podlazi neexistuje. Tvoje Zakladni Ego si
druhé, délas pti védomi povinnosti a odpovédnosti. Laska ti stale unika."

,,Chcete fict, ze nedokazu opravdové milovat?" zeptal jsem se znepokojené.

,Jsou rizné druhy lasky," vysvétlovala. ,,Tak jako jsou rizné druhy hudby, riizné
filmové zanry nebo riizné druhy jidla a piti. Je laska na urovni prvniho podlazi, a
ta se omezuje na velmi hruby sex, nékdy dokonce tchylny. Laska na trovni
druhého podlazi je neobycejné silnd a zaméfena na co nejvétsi pozitek, pficemz
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se mysli také na partnera nebo partnerku. Laska na urovni tfetiho podlazi je
dokonale propracovanym uménim."

,,Ptam se vas na lasku, a vy mluvite potad jen o sexu."

,,Dokud nedospéjes do Etvrtého podlazi, je to stale zalezitost sexu."”

,,Pokracujte."

,,Dal neni tfeba; udélal sis jisté pfedstavu, o€ jde."

,»A jak je to s laskou na vysSich podlazich?"

,Tim se bude§ zabyvat, aZz na to bude$ ptipraven,” fekla. ,Nejdulezit¢jsi véc,
kterou ted’ chci zdliraznit, je, Ze svét odrazi tvou uroveni uvédoméni. Podobné
ptitahuje podobné - a lidé, jejichz domovem je prvni podlazi, jsou piitahovani k
vécem na této urovni, at’ uz jde o hudbu, literaturu, filmy, piti, jidlo, sport a tak
dale. Totéz plati i o druhém a tietim podlazi. Dokud tvé  uvédomeni
nedosahne trvale urovn¢ Ctvrtého podlazi - to je urovné tvého srdce - tvoje
pohnutky budou vyluéné egoistické."

,To je mozna duvod, pro¢ Sokrates nikdy nechtél samoobsluznou Cerpaci
stanici," napadlo m¢.

Moje piisti otazka vyvolala na tvati Mama Chii usmév.

,,Chcete tvrdit, Ze az projdu ¢tvrtym podlazim, nebudu tolik sebestiedny?"
,Dokud nedosahneme sedmého podlazi, kdy se Ego rozpousti, jsme vsichni
sebestfedni, Dane. Otazka je, na které Ego jsi soustiedén. Kdyz piechazi§ ze
ttetiho do ¢tvrtého podlazi, védomée se odpoutavas od détskych potieb zakladniho
Ega a zaCinas se fidit vy$s§imi pohnutkami."

,,Ale co to ma spole¢ného s tim, kde jsme ted?" zeptal jsem se a ukazal jsem na
vrchol, na némz jsme stali.

»Jsem rada, ze se mé na to ptas," fekla. ,Protoze kdyz chces projit tfetim
podlazim, musis§ udélat jednu véc." V tom okamziku jsme se zastavili na skalnim
vyb&€zku a Mama Chia ukézala na uzkou, sice rovnou, ale kamenitou péSinu
dlouhou asi padesat metrii.

,,Tak co mam ud¢lat?" zeptal jsem se.

,Nejprve jdi co nejdal po této p&siné a davej pozor, co uvidis."

,,Dvefe ¢islo Ctyfi?"

,Mozna," odpovédéla.

Schazel jsem opatrné dolit po uzkém hiebeni, ale brzy jsem stanul na
pokraji ptikrého srazu, pod nimz zela propast, jejiz dno bylo v nedohlednu; mohlo
to byt dobrych Sest set metru. Ustoupil jsem jeden krok zpét od okraje propasti a
podival jsem se na protilehlou skalni sténu ve vzdéalenosti asi deviti metru.
Vypadalo to, jako by n&jaky obrovsky niiz roziizl vrchol hory na dvé poloviny.

Nabhle se t€sn¢€ za mnou ozval hlas Mama Chii: ,,U Sokrata ses naucil se
do jisté miry ovladat a urCit¢ k tomu piispé€l i tviyj atleticky trénink. Mas uz dost
silnou viili a zbavil ses spousty zbyte¢nosti. Dvefe jsou tamhle," ukazala na skalni
vybézek na protéjsi stran¢ propasti. Byl to spiSe maly vy¢nélek na strmé skalni
stén¢; a zdalo se, Ze za nim je opravdu cosi jako dvefte. ,,VSe, co mas udélat, je
skocit a zachytit se toho vy¢nélku."
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Znovu jsem ofima pieméfoval vzdalenost - bylo mi jasné, ze se to
pfeskocit neda. Podival jsem se na Mama Chiu, abych se pfesvédCil, zda
nezertuje. Ale vyraz jeji tvafe nic takového nenaznacoval.

,,T0 pfece neni mozné," namitl jsem. ,,Pfedné je to takovych devét rnetrii a ja
nejsem zadny skokan do dalky. A i kdybych tam dosko€il, co kdyZ minu ten tzky
vy¢nélek? Narazim na sténu a sklouznu dolit do vé&ného zapomnéni."

,,Nemas pfece strach, nebo snad ano?" zeptala se.

,»Ne, abych fekl pravdu, nemam strach, ale nejsem idiot. Nechci spachat
sebevrazdu."

Mama Chia se na m¢ divala a usmivala se, jako by védéla vSechno
nejlépe.

,Rekl jsem, ze ne."

Vyckavala.

,,Tohle neni sen," vykfikl jsem, ,,a ja nejsem zadny ptak!"

,,Da se to zvladnout," pfemlouvala mé a ukazala pfes propast.

Oto€il jsem se a zaCali jsme se vracet. Kroutil jsem hlavou: ,,To neni otazka
strachu, Mama Chio, vy to vite. Bylo by to ¢iré Silenstvi. Nejsem proti tomu,
vyzkouset své moznosti, ale kdyz se ted’ pfecenim, budu mrtvy."

Citil jsem jeji ruku jesté diive, nez se m¢ dotkla. Vlasy se mi zjezily na
zatylku a dostal jsem husi kiizi; pak jsem uvidél zablesk svétla. Néco se zménilo.
Nebo snad ne? Zdalo se, Ze vSe je stejné jako piedtim, ale pusobilo to odlisnym
dojmem. Pofad jsem tam stal a hovofil k ni. ,,Je to sen?"

,,V8echno je jen sen," odpovédéla.

,,Myslim to, co se ted’ d¢je..."

,,VZdy se miiZe stat, ze se ti néco nepodaii,” dodala.

,,KdyZ se mi to nepodafii, budu skute¢né mrtvy?"

»Ivoje fyzické t€lo zistane neposkozené, ale bolest, kterou budes citit, bude
skute¢na, a jisté, urcita Cast tebe bude s velkou pravdépodobnosti mrtva."

,-Ale kdyz toto je jen jisty druh vize, pak miizu udélat cokoli, co budu chtit."

,»To neni tak jednoduché,” odpovédéla. Dokaze§ jenom to, o Cem jsi pevné
piesvédCen, ze to dokazes; bez viry to ovSem nejde. Toto neni ve skuteCnosti
zkouska tvého téla, ale zkouska tvé mysli - tvé schopnosti se soustiedit, ukaznit,
zacilit svou vili, a také to souvisi s mirou integrity tvé” osobnosti. Dosahl jsi uz
pozoruhodnych vysledki - takovych, jakych mnozi nedosahnou ani za cely sviij
zivot. Jestli chce§ opravdu pokraCovat ve své cesté, pak musi§ pfijmout tento
ukol. Poloz si otazku, zda muze§ chtit preskocit. Je to zkouska, Ceho dosahnes
svou vili. A tam je," ukazala smérem pfes propast, ,,vchod do ¢tvrtého podlazi
véze."

Znovu jsem se zadival na prohlubeti pod sebou. Potom jsem zkusmo
vysko¢il a mél jsem pocit, ze muj vyskok je v mezich toho, co normaln¢ dokazu.
Zkusil jsem to znovu, ale se stejnym vysledkem.

To je silené, pomyslel jsem si. Mozna je to jen trik, jak vyzkouset miij
usudek. Mama Chia tvrdila, ze ,,£ast mne samého zemie", jestlize se odrazim a
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nedosko¢im na protéjsi stranu. Mozna ze zkouska spociva v tom, abych takovy
nesmyslny kol odmitl. ,,Ano, odmitnu skoc€it, to bude moje odpovéd!" vykiikl
jsem a ohlédl jsem se na Mama Chiu, abych ji sdélil své rozhodnuti. Ale ta
zmizela.

Potom jsem uslySel, jak mé né¢kdo vola. ,,Dane! Pomoz mi, prosim!
Pomoc!" Podival jsem se pies propast, odkud hlas pfichazel, a uvid¢l jsem -
Sachi. To pfece neni mozné! To je trik. Ale Sachi zavolala znovu a $plhala
vzhiiru k tomu vy¢nélku, na ktery jsem mél doskocit. Uklouzla a snaZila se
zachytit.

,,To neni fair, Mama Chio!" vykfikl jsem. ,,To jsou zase jen vidiny!"
,,Daneee!" volala Sachi zoufale. Pfidrzela se skaly, ale hned zase sklouzla dolu.

Potom jsem uvidél tygra. Plizil se po uzkém vybé&zku piimo k mistu, kde
byla Sachi, ktera ho nevidéla.

,,Pomoz mi, prosim té!" volala znovu. Nemél jsem na vybranou. Musel jsem se o
to pokusit. Rychle jsem se vratil asi tficet metri nazpatek, abych mél rozb¢h, a
odstartoval jsem.

Jak jsem zrychloval, znovu mé pfepadly pochybnosti. To pfece nemohu
dokazat. Ale potom se ve m¢ probudil chladny vztek. Nebyl to vztek na néco
nebo na nékoho - byl to prosté jen pfiliv obrovské energie, ktera byla s to smést
vSe, co se ji postavi do cesty. Nic mé v tu chvili nemohlo zastavit!

Zrychlil jsem sviyj béh, soustiedil jsem se pIné na sviyj cil a dobéhl jsem
k pfevisu. Mocna sila m¢ hnala kupfedu, moje mysl zapomné¢la na minulost i
budoucnost, na tygry i na propasti a ja jsem se upnul na jedinou v&c - na vy¢nélek
na protcjsi skalni sténé. Skocil jsem.

Kdyz jsem plachtil vzduchem, mél jsem v jednom okamziku pocit, Ze to
snad nedokazu. Vznasel jsem se prostorem a ¢asem jako ve zpomaleném filmu.
Zemska pfitazlivost na m¢ zacala pusobit a ja klesal. Vtom se v8ak cosi stalo.
Mozna to byla jen moje pfedstavivost, ale pomoci veskeré své vitle jsem se ocitl
na druhé strané. Bylo to, jako bych Iétal.

O nékolik vtefin pozdgji jsem dopadl - a tento dopad jsem skutecné
pocitil - na plochou prohlubeni vy¢nélku a zarazil jsem se o skalni sténu. Tygr
bézel smérem k nam. Jako v mrakotach jsem se opfel o vy&nélek, natahl jsem
ruku k Sachi a vytahl ji nahoru. V okamziku, kdy tygr sko€il, jsem ji protahl
dvefmi dovnitf.

Musel jsem se o skalu uhodit dost silné. Jakmile jsme byli uvnitt, ztratil
jsem védomi.

O néco pozdeji jsem procitl a kolem mé bylo Sero. Moje paze byly celé
odfené a hlava mi tfeStila. Bolelo m& celé t¢lo. Podival jsem se na své zap8sti;
bylo zkfivené - zlomené. Jak jsem se na n& dival, zapésti se samo narovnalo,
odfeniny zmizely a bolest ustoupila. Na nékolik okamzikil jsem zaviel o¢i.

Kdyz jsem je oteviel, sed¢l jsem na staré dece vedle otevieného hrobu na
posvatném pohiebisti Samanii.
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Ranni slunce se odrazelo na tvafi Mama Chii a dodavalo ji ruZovy
odstin. Pfesto vypadala bleda a unavena. KdyZ zpozorovala, ze jsem se probral,
lehce se usmala: ,,Téch poslednich ngkolik dna bylo opravdu naronych pro nas
oba. Jestli si mysli§, Ze nevypadam pravé nejlip, mél bys vidét sebe."

Podala mi lahev s vodou: ,,Tu mas, napij se.”

,.Diky." Hrdlo jsem m¢l vyprahlé a voda mi pfisla vhod. Od onté ptihody na moti
jsem zizeil $patné snasel. Ta zkuSenost se zfejmé hluboce zapsala do paméti mého
Zakladniho Ega.

Kdyz jsem uhasil zizefi, Mama Chia vstala a vyzvala mé, abych ji
nasledoval. ,,Mame pied sebou jesté dalekou cestu zpatky." Rozlou€ili jsme se s
Lanikaulou, a aCkoli se ndm neukazal v dennim svétle, citil jsem jeho pfitomnost
ijeho pozehnani.

Na zpateCni cest¢ m¢ napadlo, Ze ackoli jsem procistil tfeti podlazi a
prokazal dostatek kazné¢, soustfedénosti a sebeovlada ni, abych nalezl vchod do
¢tvrtého podlazi a prosel jim, moje vize vzapéti skoncila; to znamena, Ze jsem do
¢tvrtého podlazi nevstoupil. MEl jsem ur€itou pfedstavu, co se pifihodilo, ale
zeptal jsem se Mama Chii na jeji nazor.

Dala mi prostou a piimou odpovéd’: ,,Jesté nejsi pfipraven. Tvoje psycha
to odmitla. Vratil ses zpatky."

,,Takze jsem to zpackal?"

,,Tak bych to nefekla, ale vyjde to nastejno."

,,Tak co mam ted’ ud¢lat?"

,Podivej, Dane, to, co ses nau€il u Sokrata, ti pomohlo dosahnout prvnich tti
podlazi. Jsi pfipraven vstoupit do Ctvrtého. Miize k tomu dojit v kterémkoli
okamziku. Chces-li ale uskute¢nit Velky skok, musi tvoje Védomé Ego, tvoje J4,
pustit otéZe. Mozna Ze prave to ti v tom brani."

Brzy se setmélo. Utabofili jsme se v destovém pralese. Piedpokladal
jsem, Ze piistiho dne bude nase putovani trvat jen nékolik hodin a ze se pak hned
vratime domii.

Ale kratce poté, co jsme rano vysli, jsme se dostali k upati nadherného

vodopadu, jehoz vody padaly za velkého buraceni ze skalni fimsy asi deset metra
nad nami.
,,Vite," uvazoval jsem a dival jsem se uchvacené do bésniciho zivlu, ,,Sokrates
mé jednou varoval pred tim, abych pfikladal pfilis velky vyznam svym vnitinim
piedstavam, vizim a podobng&. Rekl, Ze to miZe svést na scesti ty, ktefi nejsou
dost pevné zakotveni v kazdodenni realité. I tehdy, kdyz mé vysilal na vnitini
cesty, mn¢ stale opakoval, abych si podrzel v mysli poznatky, které ziskam, ale
zapomnél na zkuSenost, ktera je provazela.

A tak jsem si myslel, Ze vSechny tyto vize vlastn¢ nic neznamenaji. Je
mnohem snaz$§i se chovat stateCné, uvolnéné nebo ukaznéné ve snu neZ ve
skute¢ném zivoté. Jak mohu védét, ze jsem se doopravdy zménil?"

,,T0, ¢im jsi proSel, bylo mnohem vic nez jen sen, Dane. A pfemyslej o tom, cemu
fikas ,skute¢ny zivot'."
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,»Ale ja si potfebuj u stale néco dokazovat."

Mama Chia se pousmala a pobaven¢ zakroutila hlavou. Upfené se na mé zadivala,
potom zabloudila pohledem k vodopadu a vzapéti zase ke mné. ,,Tak dobfe,"
rozhodla se. ,Potfebujes si néco dokazat? Jdi na chvili meditovat pod ten
vodopad."

Znovu jsem se pozorné zadival na vodopad. Bylo to obrovské mnozstvi
vody fitici se dolil; postavit se pod né nebylo jako postavit se pod sprchu. ,,No to
snad ne," fekl jsem s hranou lhostejnosti. Néco podobného jsem kdysi vidél v
jednom filmu. ,,Dobfte, souhlasim, zkusim to, ale jen asi tak na dvacet minut."
,,Kdybys to vydrzel pét hodin, bylo by to lepsi," poznamenala rychle.

,,Coze, pét hodin? To budu davno utopeny nebo utrpim otfes mozku!"

,,10 uz se mozna stalo," prohodila vysmé&sné.

,»Tak dobfe, jednu hodinu, ale vic ani minutu. Dokonce si ani nedovedu
predstavit, jak to mam udélat a neutopit se pfi tom." Svlékl jsem si kosili a zacal
jsem si zouvat tenisky, ale pak jsem si to rozmyslel a ponechal si je. Po kluzkych,
mechem porostlych kamenech jsem se opatrné blizil k vodopadu.

Sila padajici vody m¢ skoro srazila k zemi. Jen s obtizemi jsem
postupoval pod vodopadem vpied, dvakrat jsem malem uklouzl, potom jsem vsak
zahlédl vyvyseny plochy kamen, na ktery se dalo usednout. Takto jsem mohl
drzet své t&¢lo zpfima proti padajici vod¢. Voda byla studend, ale ve zdejSim
klimatu to bylo tnosné. Jesté Ze je teplé pocasi, pomyslel jsem si, ale pak mi
vodni pfival odplavil v§echny myslenky.

Silou vule jsem pfemahal bolest hlavy a odhadoval jsem, ze jsem to

vydrzel vz nejmén¢ hodinu; ale bylo to spiSe dvacet minut. Chystal jsem se
,,odvolal tento zapas pro dést™, ale néco mé zadrzelo. Bud’ to byla odvaha, nebo
pevna viile, nebo kazein. Nebo buldo¢i netistupnost.
Pred lety, kdyz po m¢ trenér chtél, abych udélal patnact vyskokii ze stoje na
rukou, udélal jsem jich vzdy dvacet. Pokud si vzpominam, choval jsem se takto
vzdycky. Piestoze bych toho byval nejradéji nechal, vzdal to nebo s tim prastil,
vzdy mé néco zadrzelo. Kdesi v koutku mé mysli (jeji hlavni ¢ast byla mezitim
odplavena) byl ukol, kterymi Mama Chia ulozila, a ten se pfipominal v podob¢
mantry: pét hodin, pét hodin, pét hodin...

V dob¢, kdy jsem se zabyval gymnastikou, bylo moje Zaklad ni Ego
vytrénovano k tomu, aby reagovalo na kazdou vyzvu tim, ze poda nejvyssi mozny
vykon. Citil jsem mocné proudéni energie skrze svou bfisni krajinu a hrud’, a
doslo mi, Ze jsem byl skutecné odhodlan vydrzet pod vodopadem celych pét
hodin. Ale potom vS§e zmizelo v pfivalech vody a moje mysl piestala existovat.

Neékde uprostfed toho dunéni a buraceni, které se stale vzdalovalo a
slablo, jsem citil vanuti vichru a vid¢l jsem, jak se v m¢ pfedstavivosti ke mné
blizi bila v&z.

Ocitl jsem se v malé mistnosti. Ve vzduchu byly citit pal¢ivé ving,
zéapach splaskii a hniloby z&asti ptekryvany silnou viini kadidla. Rozeznaval jsem
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odév - pestie barevné sari uprostied té€ straslivé bidy. Nemohlo byt pochyb: byl
jsem v indii.

Na prot&jsi strané mistnosti se n¢jaka Zena, podle odévu to byla jeptiska,
starala o malomocného ¢lovéka upoutaného na lizko; jeho obliej byl plny
bolékii. S odporem jsem si vSiml, Ze na tvafi mu mokva praskly vied a ze mu
chybi jedno ucho. Umiral. Jeho pohled, pachy a sama nemoc mé silné
odpuzovaly; odvratil jsem se a odesel.

Poryvy vétru zesilily; opiral jsem se o polorozpadlou zed’ v pruchodu
mezi domy, bylo to blizko Gzké Rue Pigalle. Straznik pravé zvedal néjakého
opilce leZiciho na chodniku a pomahal mu do policejniho auta; opilec byl zblity a
pachl stokou. Znechucené jsem se odvratil, a i tato scéna se zamlzila.

Znovu zaval vitr; sed¢l jsem jako neviditelny duch u postele mladého
chlapce v pfepychovém predméstském domé kdesi v Los Angeles. Nasal do nosu
bily prasek. Hlupak, pomyslel jsem si. Chci odtud pry¢!

V pfistim okamziku jsem stal pfed chatréi kdesi v Africe a dival se
dovnitt na velmi starého muze, ktery se pohyboval jen s namahou a pokousel se
vpravit trochu vody do rozpraskanych tust malého ditéte, jehoz biisko bylo
nadmuté a na jehoz téle byla vidét vSechna zebra.

,,Co to ma znamenat?" zvolal jsem nahlas, protoze jsem mél pocit, Ze jsem se
znovu ocitl v pekle. ,,Co maji tihle lidé spole¢ného se mnou? Chci odtud pry¢!
To, co vidim, je nesnesitelné; nechci o tom uz ani slyset!"

O¢i se mi zaviely, kyval jsem hlavou dopfedu a dozadu, abych ze sebe
setfasl obrazy téchto trpicich lidi. SlySel jsem hlas, ktery mé& volal a ktery byl
stale naléhav§jsi: ,,Dane, Dane!"

Matné jsem si uvédomoval pfitomnost Mama Chii vedle sebe pod
vodopadem, jak mi tiskne pazi a vola na mé: ,,Dane! Pojd’ uz ven, Sampidne. Uz
jsi dokazal, co jsi chtél."

Byl jsem cely promoceny a vypadal jsem jako zmokla slepice. Po

Ctyfech jsem vylezl zpod vodopadu a mumlal jsem: ,,Je to moc p&kné misto, ale
zit bych tu nechtél. Rac¢te se podivat," a ukazal jsem na sviyj krk, ,,narostly mi
zabry."
,,Brrr!" Tiepal jsem hlavou a snazil jsem se ji rozhybat. Citil jsem se jako nasakla
houba, klopytal jsem a padal. Naptimil jsem se, ukdzal smérem k vodopadu a
pfedvadél jsem kaskadéra promlouvajiciho do kamery: ,,Nesnazte se to, milé déti,
napodobovat ve svych domovech; ja si to muzu dovolit, protoZe jsem pro-
fesional." Pak se mi obratily ofi v sloup, upadl jsem naznak a ztratil védomi.
Kdyz jsem pfisel k sobe, posadil jsem, prazici slunce mé mezitim ususilo.
,,Pfisaham, ze m¢ alespoii rok nikdo do sprchy nedostane."

Obratil jsem se k Mama Chii, ktera sedéla opodal, pojidala $tavnaté

mango a pozorovala mé.

,,T0 uz by snad jako diikaz stacilo, nebo ne?" zeptal jsem se.

,LUrCité," odpovédéla s usmévem. ,,Zatimco jsi sedél jako trouba pod tim
vodopadem a nechal ses malem utlouct k smrti, stacila jsem se vratit domu,
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trochu si zdfimnout, navstivit pfitele, dojit sem zpatky a pochutnat si na tomto
mangu." Hodila jadro do kfovi. ,,N&co to jist¢ dokazalo - Ze jeden z nas je hlu-
pak." Potom se smala tak srde¢né, Ze jeji hlas znél jako hudba -a mé to rovnéz
donutilo k smichu.

,,Mas skutetné odvahu, Dane. V&d¢la jsem to od zacatku. Sokratovi se opravdu
podafilo t& dobfe pfipravit - a rozsvitit svétla ve tfetim podlazi véze. Takze ted’,
kdyz tvoje Védomé Ego se pro néco rozhodne, tvoje Zakladni Ego chape, o€ jde,
a poskytne ti energii, abys to dokazal. Mohu t& ujistit," a jeji hlas znél slavnostné,
,,Z¢e se z tebe stala lidska bytost."

,,Ja Ze jsem se stal lidskou bytosti? A to je v§e?"

,.-To je docela dobry vykon - znamena to, Ze jsi sviij piibytek dikladné uklidil az
do vyse tti podlazi. Navazal jsi kontakt se svym télem, se svétem, se svou
lidskosti."

,»Ale pod tim vodopadem se néco stalo,” namitl jsem. ,,Vid¢l jsem vSechny ty
trpici lidi - nemocné, umirajici. V jistém smyslu jsem zavital do..."

,Do &tvrtého podlazi," dokonCila misto mne. ,,Ano, citila jsem to, kdyz jsem
spala dole ve svém pokoji." Piikyvla, ale v jejich o¢ich byl smutek.

,»A co to znamena? Obstal jsem?"

,,Vodopad jsi zvladl dobte. Ale ¢tvrté podlazi dosud ne."

,,Pro¢ jsem ho nezvladl? Co jsem udélal Spatné?"

,,Pijdeme. Cestou si 0 tom pohovoiime."

15 Ve sluzbach Ducha

Spal jsem a zdadlo se mi, Ze Zivot je sama radost.
Probudil jsem se a videl jsem, Ze Zivot je sluzba.
Slouzil jsem a zjistil jsem,

Ze sluzba je radost.

Rabindranath Thakur

Kdyz jsme pomalu staceli své kroky dolit do lesa, zeptal jsem se: ,,Co se
to se mnou vlastné stalo, myslim tam nahofe, kdyz jsem pfeskocil tu propast, a
potom pod tim vodopadem?"

Mama Chia, ktera pokulhavala pfede mnou, odpovédéla se soucitem a
porozuménim: ,,Pro tebe, Dane, ale i pro mnoho dalSich je tfeti podlazi bojistém.
Je to posledni tiida ve Skole, ve které se dostava pouceni tvému Zakladnimu Egu,
a vyuCovaci pfedméty se jmenuji kazeni, smysl pro povinnost, vile a
sebeovladani.
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Dokud nezvladneme tyto pfedméty a nestaneme se pany sebe samych, je
nas zivot neustalym zapasem o pfeklenuti propasti mezi tim, o ¢em vime, Ze
bychom to méli délat, a tim, co doopravdy délame. Bojovnik, ktery ovladne svoje
Zakladni Ego -vycvici ho - pfekona rozpor mezi tim, co by mél délat a co sku-
te¢né déla.

Skokem pfres propast jsi prokazal silnou viili; jinak bys skoncil na dné
propasti.”

,,Co by se byvalo stalo?"

,,Musel bys $plhat zpatky nahoru," fekla se smichem.

,,Byla tam Sachi doopravdy?"

,Ve tvé mysli ano - byla tam doopravdy," odpovédéla a vzapéti dodala: ,,Mozna
predstavovala tvou dceru, kterou jsi zanechal v Ohiu."

Kdyz se mi v pfedstav¢ vybavila Hollyina tvati¢ka, zmocnily se mé pocity litosti,
odpovédnosti a lasky. ,,M¢l bych pomyslet na navrat domi, abych ji zase uvidgl."

,,Ur€ité¢ ano," souhlasila. ,,Ale chces se k ni vratit jako celistvy ¢lovék, nebo jako
ten, kdo nedokoncil svuj tikol?"

Znovu to ve mn¢ vyvolalo vzpominku na Sokratova slova: ,,Kdyz uz se
do toho das, je dobré to dovést do konce."

,,UZ jsi tu skon€il?" zeptala se mé Mama Chia, jako by €etla moje myslenky.
,»Nevim; pofad nerozumim tomu, co se stalo, kdyz jsem byl pod tim
vodopadem..."

té teprve Ceka."

,»Skok do Ctvrtého podlazi véze?"

,,Ano - do srdce."

,,Do srdce?" opakoval jsem. ,,To zni pon¢kud sentimentalné."

,»S¢ sentimentalitou to nema nic spole¢ného," namitla. ,,Je to zaleZitost fyzicka -
metafyzicka. A ty to dokazes, Dane. Ale bude to vyzadovat velkou odvahu - a
velkou lasku. Tyto schopnosti ziistavaji u vétsSiny lidi skryté nebo jen Caste¢né
rozvinuté; v tob¢ se uz probouzeji. Jejich prvnim projevem jsou pocity, které se u
tebe pfihlasily, kdyz sis vzpomnél na svou dceru." Mama Chia se odml¢ela a pak
fekla bez obalu: ,,Znam té 1épe nez ty sam, Dane. VSechna tvoje dobrodruzstvi
nejsou nic jiného, nez ze tvilj Duch hleda sam sebe. Tvoje Vys§i Ego na tebe ¢eka
-plné lasky. Setkani je uz blizko. Ja jen doufam, ze se toho dozi-ju..." zarazila se a
vétu nedokondila.

,,Co tim chcete fict?" zeptal jsem se. ,,Bude to trvat hodné dlouho, nebo je tu
néco, o Cem nevim?"

Mama Chia se na chvili zastavila a zatvafila se, jako by chtéla odpovedét
na mou otazku. Ale misto toho se dala znovu do kulhavé chuze a pokracovala v
tom, o ¢em predtim hovoiila: ,,Se svym Vyssim Egem se setkas v okamziku, kdy
se tvoje uvédoméni vymani z pfemiry osobnich zajmu a ptemisti se do srdce.
Nebudes§ muset vystoupat na nejvyssi hory Tibetu, protoze kralovstvi je v nds, jak
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jisté vis," pfipomnéla mi. ,,V tobé a nad tebou -ve tvém srdci a nad nim - je vse,
co potiebujes."

,»A co ta dalsi podlazi?"

,,UZ jsem ti fikala, Ze je tfeba postupovat krok za krokem! Nejprve najdi to, emu
se fika srdce, potom se vys$$i podlazi v&ze postaraji sama o sebe, a ty budes$
natolik zaneprazdnén laskou a sluzbou, Ze na ne pfestanes myslet."”

,.Nejsem si jist, jestli jsem vybaven k tomu, abych se stal svatym Danem," namitl
jsem s usklebkem. ,,A to z jednoho diivodu: mam totiz hrozné rad sladkosti.”
,,Budiz," uvazovala Mama Chia, ,,kdyZ se ti podafi dostat se az do srdce, bude§
pak mit doopravdy rdd sladkosti. Vim to, protoze u mé je tomu také tak."
Zasmala se, ale chvili nefikala nic, snad aby mi dala pfilezitost stravit, co mi
fekla, asi jako zahradnik, kdyz zaléva kvétiny, vzdy vycka, az se voda vsakne ke
kofentim.

Rozhlédl jsem se kolem sebe: oblaka zakryla poledni slunce. Slova
Mama Chii se ve mné usadila a dotkla se ¢ehosi hluboce skrytého v mém nitru.
Pokracovali jsme v chiizi mI¢ky, dokud mi v mysli nevytanuly nové otazky.
,Mama Chio, vid¢l jsem lidi, ktefi méli mimotadné schopnosti nebo vladli
mimorfadnymi silami. Plyne z toho, ze dosahli nékterého z vyssich podlazi?"
,Lidé maji né¢kdy schopnosti, kterych se jim dostalo diky jejich usili v
pfedchazejicich zivotech. Ale vétsina z nich - dokud se zcela nezbavi zbyte¢né
ptitéze z nizsich pater - smi vstoupit do vyssich podlazi jen ,doCasné', aby zde
navazali kontakt s pfislusnou energii a mohli vidét skrze okna."

A co duchovni mistti?"

,Védomi skuteCného mistra existuje uz pii jeho narozeni, ale muze zistat
nerozvinuté - dokonce i v dobéach vnitinich krizi a zmatkt - dokud se nahle
neprojevi pod vlivem néjaké udalosti nebo s pomoci néjakého zralého mistra.
Ano, velci mistfi maji piistup k vys§im podlazim - vyzafuje z nich velka laska,
odhodlani, jas, moudrost, charisma, soucit, citlivost a moc - jestlize ale nezvladli
nizsi podlazi, skon¢i tim, Ze zmizi s penézi svych stoupencii nebo v posteli se
svymi zakynémi."

,,Cht¢l bych n¢kdy poznat ta vyssi podlazi.”

,UZ od pradavnych dob jsou znamy ur¢ité mystické techniky a substance, a
pomoci nich je mozné tam nahlédnout. M¢ly by se pokladat za posvatné, misto
aby slouzily ke kratochvili; mohou byt uzitecné jako ,pfislib budoucich zazitka'.

Mnoho lidi, ktefi mé&li ty nejlepsi imysly, a pfitom byli osaméli, znudéni
nebo zoufali, dokazalo u sebe vyvolat pomoci nejriznéjSich prostiedka jisté
duchovni zkuSenosti," pokraCovala. ,,Co tim ale dosahli? Vratili se do svého
puvodniho stavu jesté skleslejsi, nez byli predtim.

Duch je vzdy pfitomen, je vZdy s nami a kolem nas i v nas. Ale ke
zkuSenostem, které poskytuje, neni mozné se dostat n&jakym zkracenym
postupem. Mysticka cesta vede k rozsifenému védomi, ale jestliZe tyto zkuSenosti
nejsou zakotveny v odpovédném zivoté v téfo dimenzi, nevedou nikam," fekla a
odbocila smérem, kudy vedla pé&Sina.
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,,T1, ktefi se snazi uniknout svétu skrze duchovni zazitky, jsou na falesné stopé,
protoZe jejich hledani jen zhorSuje dilema, které je k tomuto hledani dohnalo.

Touha vymanit se z nudy, télesnosti a smrtelnosti tohoto svéta je
piirozena a pochopitelna. Ale ti, ktefi praktikuji nejriizngjsi vymyslené techniky,
které je maji zbavit dilemat kazdodenniho Zivota, vystupuji po pficlich zebtiku,
jen aby zjistili, Ze je opfeny o nespravnou sténu.

S Vyssim Egem se nesetkas tak, Ze si pfedstavi§ barevny gejzir svétla
nebo tak, ze vizualizuje$ n&jaké divukrasné obrazy, ale tak, ze ptijmes jeho vili -
ze se stane§ Vy$sim Egem. Tento proces nelze urychlit; ma sviyj vlastni prubéh.

Kazdodenni zivot je mistem, na némz je pokojny bojovnik provétovan,"
pokraCovala. ,,Duch ti poskytl vSe, co potiebuje$ -zde a nyni. Nevyviji§ se na
zakladé€ toho, Ze se snazi§ odejit n€kam jinam, ale diky tomu, Ze se zabyvas tim,
co ti pfinasi pfitomna chvile. Jen tak budes moci udélat dalsi krok v kterémkoli
podlazi, na némz pracujes."

»A potom," fekla, zastavila se a pohlédla na mé, ,kdyz jsou niz$i podlazi
usporadana, stane se néco velice jemného a vzrusujiciho: tvoje motivy se od
zékladu zméni: od hledani §tésti k jeho vytvareni.

To vse se nakonec tyka sluzby. Jezis§ fekl: ,Kdo chce byt nejveétsi mezi
vami, at’ se stane sluzebnikem vsech.' Toto, Dane, je cesta k srdci, stezka, po niz
se dostane$ na vnitfni vrchol. A zapamatuj si moje slova: jednoho dne budes
slouzit druhym ne pro svilj vlastni zajem nebo z pocitu viny nebo socialni
sounalezitosti, ale proto, Ze to budes délat nejradéji ze vseho. Bude to stejné
prosté a ptfijemné, jako kdyz se diva$ na zajimavy film, ktery t¢ oblazuje a na
ktery by ses chtél divat spolu s ostatnimi."

,,Nevim, jestli jsem schopen udélat ze sluzby hlavni naplit svého zivota. Takova
sluzba mi ptipada jako bfemeno."

,,Ovsemze ti to tak pfipada,” namitla, ,,protoZe se na ni stale jest¢ divas z tretiho
podlazi. Ale z okna ¢tvrtého podlazi, ofima srdce, neni uz stfedem tvé existence
pohodli, pfepych a spokojenost. Bude$ se t&sit na kazdy novy den, kdy budes
moci pomahat jiné dusi, jiné ¢asti sama sebe."

Mama Chia se odmlcela, protoze za¢alo prset a cesta se stala zradnou,
zvlasté kdyZ jsme béhem rozhovoru museli prekraCovat vystouplé kofeny stromu.
Soustiedil jsem se na své tenisky nasaklé blatem, které vydavaly na vlhké pidé
zvlastni pisklavy zvuk, a pfemyslel jsem o tom, co mi Mama Chia fekla. S &vach-
tanim jsme se prodirali lesem nasycovanym de$tém a na Uzké a kluzké pésing
jsme minuli nékolik nevelkych, ale pfekrasnych vodopadu.

Pozd¢ji, kdyz se pésina rozsifila, se Mama Chia ohlédla a uvidéla muj
zamysleny obliej: ,,Nebud’ na sebe tak pfisny, Dane. Pfijmi sebe takového, jaky
jsi. Duvétuj svému Vys§imu Egu. Oslovuje t€ uz od doby, kdy jsi byl jesté dité.
Piivedlo t¢ k Sokratovi a ke mné&. Jde o to, aby ses pfijal a prosté slouzil. Slouzil z
pocitu povinnosti, a to do t¢ doby, dokud nebudes§ schopen slouzit z lasky - bez
ohledu na to, co ti to pfinese.
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A kdyZ stovky Zivotli nebo celou vécnost stravi§ tim, Ze bude$ slouzit druhym,
nebudes uz muset hledat cestu, protoZe se sam stanes Cestou. Sluzbou se
ty jako Védomé Ego proménis$ ve Vyssi Ego, a to dokonce jeste v lidském téle."
,,Jak budu vedet, Ze se to stalo?" zeptal jsem se ji.

,Nebude§ to vedet. Budes pfili§ pohrouzen do toho, co budes dé¢lat, Ze to ani
nezpozorujes!" odpoveédéla a jeji tvat se rozzafila. ,,Tak jako se Ego rozpusti v
naru¢i BozZi, rozpusti se i mysl ve vili Bozi. Nebude se uz snazit ovladat tviij
zivot nebo mu vnucovat urité formy ¢innosti, pfestane$ zit a za¢ne$ byt Zit.
Stane§ se soucasti Sir§iho zaméru, ,vétsiho obrazu'. Stane$ se Cestou," dodala,
,.tim, Ze vybo&is z cesty!"

,,Nevim," povzdechl jsem si. ,,Pfipada mi to nemozné."

,,Pfedtim ti to, co jsi tu uz zazil, taky pfipadalo nemozné," pfesvédCovala mé.

,,10 je pravda," pfipustil jsem a zasmal jsem se.

,,Kdyby Josefu de Veuster, kdyz byl maly chlapec,”" dodala, ,,né¢kdo fekl, Ze sviij
dospély zivot stravi tim, ze bude pomahat malomocnym na ostrové Molokai, také
by mu to asi pfipadalo nemozné. Ale z Josefa se stal Otec Damien, a kdyz
malomocni byli opusténi a odsouzeni k tomu, aby tu pozvolna skomirali a
umirali, objevil sviij kol a slouzil jim po zbytek svého Zivota. Nebo si vezmi
Matku Terezu nebo Mahatmu Gandhiho a ..."

,,Nebo vas," pferusil jsem ji.

Schazeli jsme dolia do de§tového pralesa smérem k mému srubu, kde si
budu moci odpocinout - bylo to velmi zZadouci. Kofeny stromii a kameny uvolnily
misto trave, listi a naCervenalé ptidé. Oba jsme byli utrmaceni a postupovali jsme
mlcky. Soustfedil jsem se na pomalé, ale hluboké dychani, a drzel jsem jazyk na
hornim patfe Gst, abych umoznil svému Zakladnimu Egu obihat v celém téle a
vyrovnavat energie, které skrze mne proudily. Vdechoval jsem nejen vzduch, ale
také svétlo, energii a ducha.

Zaslechl jsem ptaci zpév a vSudypfitomné zurCeni potokil a vodopadil,

jimz daly vzniknout dest'ové piehaiiky, a znovu jsem si uvédomil tajemnou krasu
tohoto ostrova. Ale myslenka na sluzbu mi nedéavala pokoje, protoze to bylo
patrng slabé misto v mém zivoté, a ted’ se probudilo a pfichazelo se svymi
naroky.
,Mama Chio," pferusil jsem ticho, ,,kdyZ se zmitiujete o Otci Damienovi a Matce
Tereze, uvédomuji si, jaka propast m¢ od nich déli. Predstava, ze bych pomahal
malomocnym a slouzil chudym mi v této fazi mého Zivota nic neftika, ackoli vim,
ze by to byla zasluzna ¢innost."

Aniz se oto€ila, fekla: ,,VétSina lidi si mysli totéZ co ty. Dobré skutky
délame z mnoha pohnutek: v prvnim podlazi slouzi§ jen sam sob&; v druhém je
sluzba stale né¢im podminéna; v tfetim podlazi je sluzba zalezitosti povinnosti a
odpovédnosti. Znovu opakuji, Ze skuteCna sluzba za¢ina ve Ctvrtém podlazi, tam,
kde védomi sidli v srdci."

Sli jsme az do odpoledne, jen jsme se jednou zastavili, abychom si natrhali par
kouskii manga. M¢l jsem vsak stale hlad a byl jsem vdény za téch nékolik
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ofechil, které se je$t¢ naSly v batohu Mama Chii. Ona sama si jen zobla a byla
spokojend i s tak skromnym jidlem.

,,KdyZ budete jist jako ted’," usmal jsem se, ,,budete brzy stihla jako modelka."
,Modelka ceho?" zeptala se se smichem.

,,Modelka svétice."

,,Nejsem zadna svétice," namitala. ,,M¢l bys mé vidét na vecircich."

,, 10 uz se stalo, pamatujete? Na Oahu." Myslenkami jsem se vratil nazpét - je
mozné, ze od té doby uplynulo jen né¢kolik tydnii? Zdalo se mi, Ze od té doby, co
jsem pfijel na ostrov, uplynuly celé roky; citil jsem se mnohem starsi, a mozna i o
néco malo moudiejsi.

Kdyz jsme se blizili k cili, zeptal jsem se Mama Chii: ,,Jak mam viibec

uskute¢nit ten velky skok, o kterém jste mluvila? Kdyz to tak vezmu, mam piece
zamgstnani, musim podporovat svou rodinu a mam jesté dal$i zavazky. Nemiizu
se jen tak sebrat a travit Cas tim, Ze budu poskytovat jako dobrovolnik pomoc
vSude tam, kde je to zapotiebi."
»A kdo fika, ze bys mel? A odkud mas vSechny tyhlety napady?" zeptala se.
Potom se Mama Chia rozesmala. ,,MozZna Ze's je pochytil na stejném mist& jako
ja," fekla a zpomalila chiizi. ,,Kdyz jsem §la na universitu, méla jsem ty nejvyssi
idealy. Chtéla jsem najit svaty Gral, to byl mijj cil. Neuplynul jediny den, abych
necitila vinu za to, Ze je mi dopfano studovat na tak skvélé université, ¢ist knihy a
chodit do kina, zatimco déti v jiné &asti svéta stradaji hladem. Slibila jsem si, ze
to, co se nau¢im, pouziju k tomu, abych pomahala lidem, ktefi jsou mén¢ $tastni
nez ja.

To Iéto jsem dostala stipendium ke studiu v Indii, a moje idealy utrpély
hrozny Sok. Uspofila jsem si trochu penéz, abych je mohla dat chudym, a jakmile
jsem vystoupila z vlaku, pfistoupilo ke mné dité. Byla to krasna, Cistotna a
sporadana divka, a jeji nadherny chrup zafil navzdory jeji chudobé. Zdvofile m¢
pozadala o almuznu a ja jsem byla cela $tastna, ze ji mohu dat par minci. O¢i se ji
rozzafily radosti. A ja jsem méla pocit velkého uspokojeni.

Potom ale ptib&hly dalsi tii déti a ja jsem jim ve své §tédrosti rozdala
dalsich nékolik minci. Najednou bylo kolem m¢ asi patnact déti, a to byl teprve
zacatek. VSude bylo plno zebrajicich déti. Brzy jsem neméla zadné mince. Tak
jsem jim dala sviij deStnik a cestovni tasku; nakonec jsem jim rozdala skoro
vsecko kromé toho, co jsem méla na sob¢é a kromé& zpate¢ni letenky. Kdybych v
tom pokraCovala, brzy bych musela jit také po Zebroté. Nékde to muselo mit sviij
konec. Musela jsem se naucit fikat ne, aniZ jsem zatvrdila své srdce. Nebylo to
pro m¢ snadné, ale bylo to nezbytné. Neslozila jsem pfece zadny slib chudoby - a
ty také ne.

Tento svét potfebuje jisté vice soucitu. Ale my vSichni mame riizna
zatimco jini nemaji kde slozit hlavu. Né&kteti lidé maji starosti s tim, jaky druh
dovazeného mramoru si maji dat do svého zastfeSeného bazénu, zatimco jini se
potuluji po ulicich. Znamena to, Ze z bohatych se stanou zlo¢inci a z chudych
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svétci? Myslim, Ze ne. Ve hie jsou tu slozité karmy. Kazdy z nas zde ma svou
roli. Kazdy z nas se rodi do ur¢itého prostfedi, v némz se ma vyvijet a jemuz ma
zarovett &elit. Zebrdk v tomto Zivoté byl mozna bohatym ¢lovékem v
pfedchéazejicim zivoté. Nerovnost existovala vzdy, a dokud uvédoméni lidstva
nedosahne alespori tietiho podlazi, bude tomu tak i nadale.

Casem jsem se musela naudit Zit s pocitem viny, Ze Ziju v pohodli a
netrpim hladem. Jak bychom jinak mohli pozfit sousto, zatimco ostatni trpi
hladem?"

,,Jak jste se naucila Zit s timto pocitem viny?" zeptal jsem se.

,, 10, jak se ptas, svéd¢i o tom, Ze se probouzi tvoje srdce," fekla. ,,Zptisob, jakym
se s timto pocitem vyrovnavam, je ten, ze se chovam laskavé k lidem ve svém
nejbliz§im okoli. Pfijimam roli, kterda mi byla ur€ena, a radim ti, abys udélal to
samé. Je uplné v potfadku, jestlize pokojny bojovnik vydélava hodné penéz, déla,
co se mu libi, a pfitom slouZi druhym lidem. VSechny tfi prvky jsou diilezité. Je
uplné¢ v potadku, jestlize trpime, milujeme a jsme S$tastni navzdory vSem
problémilim, které ma tento svét.

Musi§ ziskat svou vlastni vyrovnanost. Dé&lej, co délat mas, ale
nezapomeii se pfi tom smat a t&§it se ze Zivota. A nezapominej, Ze jak tvoje
uvédoméni stoupa do vysSich podlazi véze Zivota, tvilj Zivotni styl se pfirozenym
zpusobem méni. Tvoje potieby se zjednodusuji; tvoje priority - jak travis svijj Cas,
za co utracis penize a jak vyuzivas své energie - vSechno se méni."

,,I ja mam velké idealy, Mama Chio. Chei se jim pfiblizit. Chci se zménit."

,,Prvni krok na této cesté," uvazovala, ,,spociva v tom, ze se ptijmes takovy, jaky
jsi pravé ted’. Ze plné prijmes ten stupeil vyvoje, jehoZ jsi dosahl. Kdyz si o sobg
budes myslet jen to nejhorsi, povede to k tomu, Ze tvoje navyky ustrnou, protoze
Zakladni Ego se miize velmi tvrdos§ijné branit jakékoli zmén€. Kdyz se pfijmes,
umozni$ ditéti ve svém nevédomi, aby se svobodné rozvijelo. Kdy se tak stane, je
plné v rukou Bozich, ne v tvych."

16 Temné mraky za slunecného dne

Zde jsou slzy véci,
smrtelnost se dotyka srdce.
Vergilius, Aeneis

Snazil jsem se stravit vSe, co mi Mama Chia fikala, a ona to vycitila.
Poslednich nékolik kilometrii jsem vypnul mysl i srdce, ale nohy jsem bohuzel
musel stile zaméstnavat; byl jsem na konci svych sil, ale pfi sestupu doli mi
pomahala zemska pfitazlivost. Znovu jsem se musel podivovat, odkud tato Zena
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bere tolik energie, s niZ je schopna zvladat tak namahavé pochody, piestoze
kulha.

Kdyz jsme byli asi kilometr od mého srubu, Mama Chia zahnula jinym
smérem, neZ jaky jsem si pamatoval. O n&kolik minut pozd&ji jsme dorazili k
malému srubu stojicimu vedle potoka, ktery prudce stékal mezi kameny. Kdyz
jsme se seshora piiblizili, uvidél jsem japonskou zahradu, uprostied niz stal velky
balvan - ostrov v mofi uhrabanych oblazki - a na ném rostl maly stromek-bonsaj,
jehoz tvar byl v dokonalém souladu s celou zahradou. Nad ni byla jesté jedna
terasovita zahrada pro péstovani zeleniny a kvétin.

Srub sam stal na podpérach. ,,N&kdy pfijde velka voda," vysvétlovala,
aniz jsem se ji na to ptal. Vystoupili jsme po tfech schodech z kmenui a vesli
dovnitt. Vybaveni mistnosti plné odpovidalo jeji obyvatelce: dlouha, nizka
japonska matrace, zeleny koberec pfipominajici listi v lese, n€kolik obrazku na
stén¢ a nékolik meditatnich podusek - zafis - a dalsi polstafe riznych barev.
,,Miizu ti udélat trochu ledového Caje?" zeptala se.

LHJiste," fekl jsem. ,,Mam néjak pomoct?"

Usmala se. ,, Kdyz to rma byt ¢aj pro dva, neznamena to, ze ho musi
pfipravovat dva lidé. Koupelna je tamhle." Ukazala nalevo ode mé a odesla do
kuchyng. ,,Ud¢lej si pohodli jako doma. Miize§ si pustit n¢jakou desku, jestli
chces."

Kdyz jsem vysel z koupelny, uvidél jsem gramofon prastarého typu na kliku.

Mama Chia piinesla ¢aj a trochu Cerstvych kouskll papaje a vypadala
neobycCejné poklidné - byla doma ve svém prosttedi -jako by tu stravila celou tu
dobu, kdy se se mnou trmacela po okolnich horach.

Vypili jsme €aj a ja umyl nadobi. Potom Mama Chia fekla: ,,Jsme asi puildruhého
kilometru od tvého srubu. Potiebujes si asi odpocinout."
,,T0 ano," pfiznal jsem, ,,ale vy také."

Mama Chia poklekla jako Japonka na polstafi pfede mnou a zadivala se
mi pfimo do o&i. ,,Mam pocit, Ze jsem té za t&ch nékolik poslednich dnii docela
dobfe poznala."

,,Ten pocit je oboustranny," odvétil jsem. ,Jste pozoruhodna Zena! Sokrates jisté
vedél, s kym se ma spiatelit!" Zasmal jsem se.

,,T0 je pravda," pfipustila. Zdalo se, Ze ma na mysli i mne.

»Vite, je to zvlastni - zname se jen n€kolik tydnil, ale mné to pfipada, jako
bychom se znali mnohem déle."

,Je to jako zakfiveni Casu, ze?"

,,Ano, pfesné tak - a bude mn¢ trvat néjakou dobu, nez stravim vSechno to, co
jsem se od vas naudil," uvazoval jsem.

Chvili mi¢ela a potom poznamenala: ,,Mozna Ze pravé proto zijeme - abychom
m¢éli ¢as stravit to, co jsme se naucili."

Sedéli jsme chvili tiSe a vychutnavali pohodu jejiho domova a
vzajemnou pfitomnost. Pocitil jsem nahly popud pod¢kovat ji: ,,Jsem vam tak
vdé¢ny, Mama Chio!"
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,,Vd&&ny mne?" Zasmala se, protoze ji to ziejmé ptipadlo smésné nebo dokonce
absurdni. ,,Mam radost kviili tob¢; vdé¢nost je dobra vlastnost, ale kdyz mas
zizenh a nékdo ti da napit, pocitujes vdé¢nost ke sklenici, nebo k tomu, kdo ti ji
podal?"

»Samoziejmé k tomu, kdo mi ji podal,”" odpovédél jsem.

,,Ja jsem jenom sklenice," fekla. ,,Sviij dik musis adresovat samému Zdroji."

,,To udélam, ale zaroveii chci ocenit 1 sklenici!"

Spole¢n¢ jsme se zasmali, ale polom jeji usmév ponékud pohasl.

,»Je néco, o Cem bych ti asi mé¢la fici, Dane, pro ptipad, Ze..." Na okamzik
zavahala. ,Mam problémy se sraZzeninami krve, a ty zvySuji moznost mozkové
mrtvice. Posledni, ktera m¢ postihla, mi zpusobila to kulhani a tenhle tfas ruky;
taky hit vidim na jedno oko. P1isti mrtvici uz nepfeziju."

Rekla to zcela vécnym tonem. Pro mé to byl ok, ktery mnou projel jako blesk.
,,Lékat, ktery to puvodné diagnostikoval," pokracovala, ,,a specialista, ktery pfisel
se stejnou diagndzou, tvrdili, Ze mohu vést normalni zptisob Zivota - pomineme-li
béznou opatrnost, kterou musime zachovavat vsichni, ale Ze moje vyhlidky na
delsi zivot jsou mizivé. Lékafi s tim nemohou nic délat, davaji mi sice n&jaké
Iéky, ale..."

Sedéla tise, zatim co ja jsem to vstfebaval. Dival jsem se ji do oi, potom
na podlahu a znovu ji do oi. ,,Patii k té b&zné opatrnosti, o které mluvili 1ékafi,
také nepfetézovat se na namahavych celodennich tarach?"

Mama Chia se zasmala a vlidn¢ na m¢ pohlédla. ,, Ted’ jisté chapes, pro€ jsem ti to
nefekla pfedtim.”

,»Ano, protoze bych na takovou tiru nikdy nesel!" Zmocnily se mé pocity vzteku,
starosti, litosti, strachu, zrady a viny.

V mistnosti se rozhostilo tiZzivé ticho. ,Rikate, 7e ptisti mrtvice bude smrtelna.
Nechtéla jste fict, Ze miize byt smrtelna?"

Zavahala a potom fekla: ,,Citim, Ze brzy umifu. TuSim to. Jen nevim, kdy to
pfesné bude."

,,Miizu vam n&jak pomoct?" zeptal jsem se nakonec.

,,Dam ti védét," fekla a povzbudiveé se usmala.

,»Ale kdyZ uvazim, co v§echno vite a jaky tzky vztah mate ke svému Zakladnimu
Egu, neumite se sama vylécit?"

,»Tuto otazku jsem si polozila mnohokrat, Dane. D¢lam, co miizu; ostatni je
zalezitosti Ducha. Jsou vé&ci, které musime pfijmout. Pozitivni mysleni celého
svéta nikomu nenavrati amputovanou nohu; mij problém je podobny."

,Ten pfitel, o kterém jsem vam vypravél - ten, co zemtel -kdyz se poprvé
dozvédél, Zze je nemocny, citil vSe, co citi lidé v podobnych situacich - Sok,
odmitnuti, vztek - ale nakonec re-signoval. No a mné se zdalo, Ze mél pfilezitost
bud’ s nemoci bojovat - soustfedit na to veskerou svou energii a viili k vylé€eni -
nebo se na nejhlubsi mozné roving své existence smifit s tim, Ze zemte, poddat se
tomu, vyrovnat se se svétem, postarat se o finanéni zalezitosti - a to vSe pouzit
néjakym zpusobem pro sviij vyvoj.
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Ale on nic z toho neudélal," dodal jsem smutné. ,,Ud¢lal néco, co asi
déla vétsina lidi v takové situaci. Vahavé a nedlisledné se o néco pokousel, ale
nikdy se smrti doopravdy nevzeptel, ani se ji nepoddal, a tak to trvalo az do
konce. Musim fict, Ze mé... zklamal." Nikdy pfedtim jsem se s tim nikomu
nesvefil.

Jeji oéi se rozzafily. ,,Sokrates by na tebe byl py$ny, Dane. Byla to moc
dobra zkusenost. Vidéla jsem lidi, ktefi se smrti zcela poddali, a diky tomu se
vylécili.

Pokud jde o mé, zapasim o svilj Zivot a soucasné pfijimam svou smrt. A
chcei zit naplno, dokud smrt nepfijde - jedno, jestli to bude dnes, zitra, za mésic
nebo za rok. To je v8e, co miizeme délat.”

Divala se na mé a zfejmé citila miij smutek a mou snahu ji néjak pomoci.
,,V tomto zivoté nejsou zadné zaruky," fekla. ,,Kazdy zijeme, jak nejlépe umime.
Nasloucham poselstvim Zakladniho Ega a divéfuji mu. Ale nékdy, navzdory
vsemu..." Vétu dokoncila pokréenim rameny.

,Jak s tim dokazete Zit - s védomim, Ze muiZzete kdykoli..."

,»,Nemam strach ze smrti; pfili§ dobfe ji chapu. Ale mam moc rada zivot! A &im
vic si uzivam smichu a radosti, tim vic mi moje Zakladni Ego dodava energie,
abych zila dal." Stiskla mi obé ruce: ,,Také z tebe jsem méla radost a téch nékolik
poslednich dnii mi bylo potésenim!" fekla. Moje o¢i se zacaly mzit, potom se
spustily slzy a nakonec jsme se objali.

,,Pojd’," nabidla se, ,,doprovodim t¢ domi."

,Ne!" fekl jsem rozhodné. ,Myslim, Ze cestu najdu, a vy byste si méla rad¢ji
odpocinout."”

,,T0 zni jako rozkaz!" pousmala se, lehla si a zivla.

KdyzZ jsem byl na odchodu, zavolala na m¢: ,,Kdyz uz ses nabidl, Ze mi pomuizes -
je néco, co bys pro m¢ mohl ud¢lat.”

»Stadi tict."

,,Mam nékolik pochtizek, musim navstivit nékteré lidi, a ty bys mi mohl pfi tom
asistovat, nést mou druhou tasku a tak. Nebo mas snad néco jiného na
programu?"

»Zrusim vSechny schiizky, které mam ve svém diafi," zavtipkoval jsem, abych
vyjadfil radost z tohoto pozvani.

,Tak dobfe, domluveno," odpovédéla. ,,Uvidime se zitra. A netrap se tim,

Dane, co jsem ti fikala." Potom, s lehkym zamavanim, se obratila na
opacnou stranu. SeSel jsem pomalu po schodech a hledal jsem cestu ke svému
srubu. Kdyz jsem se prodiral lesem, pfemyslel jsem, jestli bych to dokéazal délat
tak jako ona - pomahat lidem z pouhé lasky k nim, aniz bych myslel na sebe. Pak
mé vSak napadlo néco jiného. Neposlal m& sem Sokrates nejen proto, aby mi
Mama Chia pomohla, ale abych i ja pomohl ji? Znovu jsem si jasné uvédomil: on
pfece pracoval u Cerpaci stanice, ktera poskytuje lidem sluzby.
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Nez jsem pfiSel do svého srubu, dvé véci se mi ujasnily. Za prvé, Ze
Sokrates m& sem skute¢né poslal proto, abych se nau€il, jak lidem slouzit. A za
druhé, ze mam hodné co splacet.

P1istiho rana jsem jiz pfi rozbfesku zaslehl z bezprosttedni blizkosti ptaci
zpév a pocitil jsem dotek na svych prsou. Opatrné jsem oteviel o€i a uvidél jsem
Cervenku, ptatka Mama Chii. ,,Ahoj, Cervenko," fekl jsem tiSe a nehybal jsem
se. Cervenka jen nachylila hlavi¢ku, zacvrlikala a odletéla oknem ven.

,,Jak vidim, ranni ptaCe tu bylo dfiv nez ja," slySel jsem Mama Chiu, ktera praveé
vehézela do mistnosti a ukazovala na strom, na n&jz si Cervenka sedla.

,Jsem pfipraven,”" hlasil jsem a uvazoval jsem si tkani¢ku u bot; znovu jsem si
ptipomnél slib, ktery jsem si v€era dal, ze v jeji pfitomnosti nebudu zasmusily ani
rozcitlivély. ,,Co udélame jako prvni?"

,,Nasnidame se." Podala mi kousek Cerstvého chleba, ktery byl jesté teply.
,,Diky!" fekl jsem a jesté vsedé na posteli jsem se dal do jidla. ,,Mimochodem,
chtél jsem se vas zeptat, jestli tento srub patfi vam."

,,Je to dar; otec Sachi ho postavil pfed nékolika lety."

,,Moc pekny darek," fekl jsem s plnymi usty.

,Je to skvély Elovek."

,,Kdy se s nim budu moci setkat?"

,Ted tu neni, pracuje n¢kde - nevim kde - na néjaké stavb&é. Na Molokai se v
soucasné dobé moc nestavi, takze jakmile se naskytne n&jaka piilezitost..."
Pokr¢ila rameny.

,»A kde je Sachi?"

,,M¢la by tu byt kazdou chvili; fekla jsem ji, Ze muiZe jit s nami, jestli chce."
,,-Fajn; musim fict, ze mam tu mladou damu moc rad."

Sachi vesla do mistnosti, a kdyz zaslechla, co jsem fikal, zaCervenala se.

Mama Chia vzala jeden batoh a ukézala na druhy, ktery jsem mél nést.
Sahl jsem po ném. ,,No tohle - ten je ale t&€zky," poznamenal jsem. ,,Co v ném je,
kameny, nebo co?"

,,Abych pravdu fekla, tak ano, jsou v ném kameny. Chei pfinést Fujimu a Mitsu
nékteré vybrané kameny - do jejich zahrady. A ty se pfi tom neseni alespoii
procvicis."

HJestli ti to pfipada moc té¢Zké, ja to ponesu,” nabidla se Sachi a ukazala pfi
usmeévu své dilky ve tvarich.

,Jestli to bude pro mé¢ moc t€Zké, muze$ nést me,” prohlasil jsem v dobrém
rozmaru a obratil jsem se k Mama Chii. ,,Neni Fuji ten fotograf, o kterém jste mi
vypravéla? Nenarodilo se jim nedavno dité?"

»Ano. Ted’ pracuje jako zahradni architekt - na Molokai-ském ranéi. Je
neobycejné zruény."

Fuji a Mitsu nas pfivitali srde¢né a obradné a ukazali ndm svého syna
Tobyho, ktery nezuCastnéné lezel a spal. ,,Narodil se, je to par tydnii; Mama Chia
mu pomohla na svét," oznamil nam Fuji.
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,»Tak jako mne. Jen doufam, Ze jeho cesta sem byla snadnéj$i neZ moje,"
zazertoval jsem a zazubil jsem se na Mama Chiu. Batoh plny kamentl jsem sundal
z ramenou a polozil jej s Zuchnutim na verandu.

»Kameny do zahrady," vysvétlovala Mama Chia Fujimu, zatimco ja jsem si
protahoval ztuhlé svaly na krku a ramenou. Potom poznamenala pro moje usi: ,,A
kdyZ se vam nebudou hodit, radi si je zase odneseme zpatky."

Kdyz vidéli, jak se tvaiim, rozesmali se.

Jejich chata byla plnd nejruzngjSich starozitnosti a suvenyrd, peclivé
naaranzovanych na mnoha poli¢kach. Také jsem si vSiml mnoha krasnych
fotografii zachycujicich moiské viny, stromy a oblohu - pravdépodobné Fujiho
prace. Obklopeny ze vSech stran stromy a zdobeny popinavymi rostlinami na
zdech tu stal krasny diam, $t’astny diim. SlySeli jsme détsky plac. Toby se probudil
a m¢l hlad.

Zatimco Mama Chia se spolu s Mitsu starali o dité, Fuji se nabidl, Ze
nam ukaze svou zahradu. ,,Mitsu a Fuji maji pfekrasnou zahradu!" zvolala Sachi
nadsené.

Skute¢né tomu tak bylo. Zahradu vymezoval na jedné strané avokadovy
strom, na druhé fikovnik, jako by tu drzely straz. A na zahrad¢ z pudy vyrazela
rozli¢na kofenova zelenina v podivuhodné harmonii se zelim, kukufici, fazoli a
tykvemi. ,,Taky mame vyborné brambory!" upozorfioval mé€ pysné Fuji.

Vsude kolem jsem citil piitomnost piirodnich duchu; zdalo se mi, ze
moje Zakladni Ego ke mné v posledni dob& promlouva mnohem vyrazngji - nebo
jsem se mu mozna naucil Iépe naslouchat.

Po prohlidce zahrady jsme si sedli na verandu a hovofili jsme o zahradni
architektufe, o fotografovani a jinych v€cech, dokud se neobjevila Mama Chia.

Kdyz jsme se loucili, Fuji si dal zalezet a mohutné mi potfasal rukou.
,Jestli budete cokoli potfebovat, Dane, stali jen fict."

,»Dekuji vam," fekl jsem, ale jakkoli mi byl tento muz nadmiru sympaticky,
neptedpokladal jsem, ze ho jesté n€kdy uvidim. ,,At se dafi vasi roding."

S ditétem v naru¢i mavala Mitsu z domu, a my jsme sesli dolii na cestu.
dodavku, kdyz ji pravé nepotiebuje."”

Vklouzla za volant malého naklad’aku a odklonila si sedadlo dozadu, aby
mohla Iépe dychat. Ja jsem si sedl na sedadlo vedle a Sachi se vyhoupla na korbu.
,Jen se proboha pofadné drz!" volala Mama Chia na Sachi, ktera jeCela radosti,
kdyzZ jsme s vozem sjizdéli po blativé, stérkem vysypané cesté, az jsme se dostali
na dvouproudovou silnici.

,Jet do mésta," pomyslel jsem si, ,,jak divné to zni." Nevid¢l jsem civilizaci od té
doby, co jsem pied nékolika tydny Sel po plazi k Makapuu Pointu. Pfipadalo mi
to ponékud zvlastni, ale bylo to vzrusujici.

M¢sto Kaunakakai na jizni strané ostrova mi pfipominalo fasady domii z
hollywoodskych filmii: tfi bloky domii s obchody, domy ze dieva a cihel, jejich
barvy vybledlé. Na jedné tabuli bylo napsano: ,,2200 obyv." Pfistavni hraz se
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tahla pobfezim asi puldruhého kilometru az do piistavu tohoto ptimoiského
méstecka.

Mama Chia vesla do obchodu nakoupit, zatimco ja jsem Cekal venku
spolu se Sachi, kterou zaujala vyloha jednoho obchodu s darky. Jak jsme tam tak
postavali, v§iml jsem si ¢tyf nezletilych havajskych hochti, ktefi se k nam
pfiblizili a postavili se vedle nas. Nedbal jsem varovani svého Zakladniho Ega, zZe
tu néco neni v pofadku, a nevénoval jsem jim pozornost, dokud se jeden z nich
nepfito€il a nevytrhl kvétinu, kterou méla Sachi ve vlasech.

Sachi se k nim obratila a rozhoiten¢ zadala, aby ji kvétinu vratili.
Mladenec misto toho zacal trhat okvétni listky: ,,Ma mé rada, nema mé rada, ma
me rada, nema me rada..."

Jeden z hochu se poskleboval: ,,Dyt je to jedno, stejn je est¢ mala a nevi, na co
ji.."

,LHej, ty tam, dej mi tu kvétinu," vykiikl jsem v zachvatu hrdinstvi. Nebo
hlouposti. Obratili se a zirali na m¢; §lo do tuhého.

,Tak ty chees tu kytku?" zeptal se nejveétsi z nich, asi o patnact centimetru vyssi
nez ja a o n&jakych pétatiicet kilogramii t&z8i. M¢&l sice pivni pupek, ale pod
tukovym polstafem bylo mozné tusit pevné svaly. ,,Tak si ji vem," vyzval mé a
zaSklebil se na své kumpany.

Kdyz mé¢ obstoupili ostatni drsni hosi, zeptalo se m¢ Pivni Bficho, jestli si kytku
nechci sam dat do vlast.

,»Ale ne," fekl dalsi punkag, ,,to neni zadny teplous, je na hol¢i¢ky", a kyvl hlavou
smérem k Sachi. Bylo vidét, Ze Sachi je zneklidnéna a trochu vystrasena.

,»A ted’ mi das tu kytku," rozkazal jsem mu - velka chyba.

Pivni Bficho ke mné pfistoupilo a vrazilo do mé. ,,Pro¢ si ji ode mé nevezmes,
haole," procedil mladenec skrze zuby.

Chytil jsem ho jednou rukou za zapésti a druhou jsem se snazil dosdhnout na
kvétinu. Odtahl ruku a rozehnal se po mné pésti.

Rychle jsem uhnul, takZe jeho pést skrabla jen moje vlasy. Nechtél jsem
ho uhodit; jediné, co jsem chtél, bylo dostat odtud Sachi. Ale zaslo to moc daleko.
Odstréil jsem ho od sebe vsi silou. Jak ustupoval dozadu, §lapl na plechovku od
piva a osklivé upadl naznak. Jeden z jeho kumpanti se zasmal. Pivni Bficho vstalo
ze zem¢ a popadla ho takova zufivost, Ze by bylo schopno mé zabit. V tom
okamziku vsak nastésti vySel z obchodu jeho majitel a zachranil mé.

,,Hej, mladenci!" zakticel na ne, a bylo zfejmé, Ze je asi dobfe zna. ,,Tady Zadno
bitky nebudou, pokud se tu jesté checete nékdy ukazat, je to jasné?"

Pivni Bficho se zarazilo, pohlédlo na majitele obchodu, potom na mé.
Prstem bodalo do vzduchu smérem ke mné jako dykou. ,,AZ se pfist¢ potkame,
ses mrtvej pes, bracho!"

Punkaci se vytratili. ,,Pravé jste si udélal dost nepiijemného nepfitele,” obratil se
ke mné obchodnik. ,,0¢ tu vlastné §lo?"

,,O tohle," odpovédél jsem, zvedl jsem ze zemé kvétinu a fouknutim ji zbavil
prachu. ,,Diky, Ze jste je zahnal."
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Kroutil hlavou a vratil se do svého obchodu; cestou mumlal cosi o pitomych
turistech.

Kdyz ke mné pfistoupila Sachi a dotkla se mého ramene, uvédomil jsem si, Ze se
cely tfesu.

,,Js1 v pofadku, Dane?" zeptala se.

,UZ je to dobry," odpovédel jsem, ale v&d¢l jsem, Ze je to jen zpoloviny pravda.
Moje Védomé Ego ziustalo klidné, ale moje Zakladni Ego bylo otfesené. Uz jako
malému chlapci mi moje idealisticka matka v tomto nepiilis idealistickém svété
kladla na srdce, abych se nikdy nepral. Nem¢l jsem Zadného bratra a nevédél
jsem, jak mam &elit fyzickému ohrozZeni. Proto jsem chtél, aby m& Sokrates naucil
néco ze svého bojového uméni.

,Budu O. K." opakoval jsem. ,,A ty?"

,»Ja jsem v pohodg," tekla.

Podal jsem ji kvétinu. ,,Tu ji mas - je skoro neposkozena."

,,Diky." Usmala se, ale jeji umév povadl, kdyz se zadivala na odchazejici partu
punkacu. ,,Ja je znam, jsou to surovci. Pojd’, pijdeme dovnitf. Myslim, Ze Mama
Chia je uz hotova s nakupem."

Kdyz jsem odnasel nakup do dodavky, rozhlizel jsem se, jestli se n¢kde
neobjevi ti punkaci, a rozhodl jsem se, Ze se musim naucit branit, a kdyZz to bude
nutné, chranit i druhé. Svét je nebezpené misto a lidé se nechovaji vzdy slusné.
Kdyz to nejsou pouli¢ni punkaci, mize to byt nékdo jiny. Neni mozné, abych
piehlizel tuto stranku zivota. Kdyby ten majitel obchodu nevysel ven... Slibil
jsem si, ze uz nikdy nedopustim, aby se mi stalo néco podobného. ,,Doufam, ze
vy dva jste se nenudili," zeptala se Mama Chia, kdyZ jsme nastoupili do vozu.
,»Ale vubec ne," fekl jsem a vrhl jsem pohled na Sachi. ,,Dokonce jsem se
seznamil s nékolika novymi prateli.”

,»To je dobfe," fekla Mama Chin. ,,AZ odvezeme ten nakup, seznamim t& s
nékterymi zajimavymi lidmi."
,,Bude mé t&sit," odpoveédél jsem mimovolné, aniz jsem mél tuseni, o jaké lidi jde.

Pozdé¢ odpoledne jsme byli se vS§im hotovi a vratili jsme Fujimu
dodavku. Sachi sesko€ila z korby a s pozdravem ,,Tak nashle zitra!" se rozb&hla
po blativé cesté nahoru.

,Kli¢e jsou ve voze," zavolala Mama Chia na Fujiho a zamavala mu rukou.
Odchazeli jsme nahoru do jejiho domku. Trval jsem na tom, Ze ponesu vétsi ¢ast
nakupu - tfi velké tasky -a Mama Chiu jsem nechal nést jednu malou. ,,Nechapu,
pro¢ mam nést tuhle tasku," Zertovala. ,,Koneckoncii jsem mocna $amanka a jsem
star§i nez ty - a ty bys to lehce unesl ve svych zubech."

,,J0, jsem stragné liny Clovek," pfiznal jsem se, ,,ale vy me lenosti jisté zbavite."
,,Liny bojovnik," fekla. ,,Libi se mi to; ma to zvuk."

Pomohl jsem ji ulozit ndkup a odchazel jsem. Za sebou jsem slySel hlas Mama
Chii: ,,Asi za hodinu t¢ vyzvednu ve tvém srubu."
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17 Odvaha vydédénce

Jestlize se nepostavim sam za sebe,
kdo se za mé postavi? A jestlize nestojim sam za sebou,
kdo jsem? A kdyz ne ted, tak kdy?
Hillel, Priipovidky otcii

Jak se ukazalo, tato tura byla skoro stejné dlouha jako ta predesla, ale
vedla opaCnym smérem. Tentokrat jsme se vSak kousek cesty svezli s jednim
ranerem z ostrova. Jeli jsme po dlouhé blativé silnici téméf az k upati hor a
potom pokracovali pésky, nejprve prudce dolii, potom zase nahoru.

Pokazdé, kdyz jsem zaslechl, jak Mama Chia téZce oddechuje, jsem se
ptal, jak se citi. Kdyz jsem to ud¢lal asi popaté, obratila se ke mn¢ a byla
se citim, nakopnu té tak, ze pfistanes az ve své rodné Kalifornii. Je ti to jasné?"

Pozd¢ odpoledne, po poslednim vétsim vystupu se Mama Chia nahle
zastavila a rukou m¢ zadrZela. Kdyby to byvala neud¢lala, mél bych pfed sebou
nedlouhou kariéru $patn¢ 1étajiciho ptaka. Stali jsme na pokraji srazu a pod nami
zela asi tfista-metrova propast. Naskytla se nam piekrasna vyhlidka na azurové
motfe pokryté oblaky a albatrose vznaSejiciho se hluboko pod nami nad
ptibojovymi vlnami. Sledoval jsem jeho vznasivy let a pfitom jsem zpozoroval
nékolik staveni obklopenych vysokymi palmami. ,,Kalaupapa," ukézala tim
smérem Mama Chia.

,,Co je to tam dole?" zeptal jsem se.
,,Kli¢ k vytahu do vyssich podlazi véze zivota."

Nez jsem stacil domyslet, co fekla, otoCila se a vstoupila do prohlubné
ve skale, a kdyz jsem ji nasledoval, ukazalo se, Ze na vnitini stran¢ piikré skalni
stény je skryto nenapadné, strmé a temné schodisté. Nepromluvili jsme ani slovo;
veskerou pozornost jsem musel soustfedit na to, abych neztratil rovnovahu.

Pfi sestupu jsme stiidavé vstupovali do svétla nebo do stinu, podle toho,
jak paprsky slunce pronikaly skrze skaly. Nakonec jsme se ocitli na vngjsi
slune¢ni strang skalni stény a ptidrzovali jsme se Skvir ve skale, abychom se méli
Ceho pfichytit pfi ptipadném uklouznuti.

,,Tuto cestu pouziva jen malo lidi," pravila.
,,Docela chapu pro¢; jste si jista, ze jste v pofadku...?"

Zle se na m¢ podivala a prerusila mé. ,,Existuje také cesta pro muly, ale
ta ma dvacet Sest zata¢ek na jednu nebo na druhou stranu. Tahle cesta je kratsi."

Dal jsme sestupovali mi¢ky, az jsme po poslednim ostrém ohybu
vkro€ili do §irokého udoli prostirajiciho se mezi vysokymi horskymi hiebeny,
skalisky a mofem. Bujna kvétena a ¢etna stromofadi lemovaly vesni¢ku pied
nami; za ni byl uz jen pisek a voda. U mofte stalo uprostfed palem nékolik fad
domu, jednoduchych a strohych, pfipominajicich kasarna; vedle nich bylo jesté
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nékolik dal$ich domu. Nadherny chranény zaliv, a pfesto plsobilo toto misto
spisSe jako vojensky opérny bod nez jako rekreaéni stfedisko.

Kdyz jsme se pfiblizili, uvidél jsem nékolik lidi postavajicich pied
domy. N¢&kolik starSich zen pracovalo v zahradé; jeden muz, také starsi,
obsluhoval zvlastni druh mleciho stroje - na tu dalku jsem nedokazal rozeznat, o
jaké zafizeni jde.

Vesli jsme do vesnice a prochazeli ji, zatimco lidé si nas prohlizeli.
Jejich tvate vypadaly piatelsky, ale byly vétSinou zohavené. Nékteti prikyvovali
na pozdrav Mama Chii a usmivali se na ni, zatimco jini se nedali rusit od prace.
,,T0 jsou malomocni z Molokaie," vysvétlovala Mama Chia tiSe, zatimco se pies
nas pfehnala sprska desté. ,,Protoze z malomocnych ostatni lidé méli strach a
nechtéli se k nim znat, odvezli je na toto misto, aby tu malomocni zili v izolaci az
do své smrti. To bylo v roce 1866. V roce 1873 sem pfiSel otec Damien a slouzil
této komunité, dokud se sam nenakazil; zemfel o Sestnact let pozdé&ji.”

,,Otec Damien zemfel na malomocenstvi? TakZe nemoc je nakazliva?"
,,Je, ale nenakazis se tak snadno; ned¢lala bych si s tim zadné starosti."

Ptes jeji ujisténi jsem si starosti délal. Malomocni! Vidél jsem je jenom

ve filmech na biblicka témata, kdyz na nich Jezi§ provadél své 1éCitelské zazraky.
On si jisté ned¢lal starosti s tim, zda se nakazi, protoze to byl Jezis, zatimco ja
jsem jen obycCejny ¢lovek, a proto se bojim, Ze se nakazim.
,,0 tyto lidi pe€uji normalni 1ékafi," pokratovala Mama Chia tiSe, kdyz jsme vesli
do vesnice. ,,A¢koli nemocni jsou vétSinou Cistokrevni Havajci, mnozi z nich jsou
kfestané a nevéfi na Auna medicinu. Ale je par lidi, kterym radim. Jsou to lidé,
ktefi maji pozoruhodné sny nebo zazitky, a v téchto vécech se 1ékafi nevyznaji."

Snazil jsem se, abych si nemocné neptehlizel pfili§ napadné, ale nemohl
jsem se ubranit, abych si nev§iml Zeny, ktera sedéla v kiesle a Cetla si: misto nohy
méla jen kratky pahyl. Vidél jem muze, jemuz chybély obé ruce, coz mu ale nijak
nebranilo v tom, aby pomoci elektrického pfistroje cosi brousil. ,,Zhotovuje
jemné Sperky - stéibrné delfiny," vysvétlila Mama Chia.

Z domii zaalo vychazet vétsi mnozstvi lidi, kdyZ se roznesla zprava o
naSem ptichodu. NejmladSimu ¢lovéku, jakého jsem zde vidél, bylo kolem
¢tyficeti. MEl ovazanou hlavu. Star$i Zena s fidkymi vlasy se k nam pfiblizila a
usmala se. Jeji tvat byla zohyzdéna a chybélo ji nékolik zubd.

,Aloha," pozdravila Mama Chiu a potom i m&. Jeji ismév byl uptimny, pfatelsky
a prozrazoval zv&édavost. Hlavou pokynula smérem ke mné a zeptala se: ,,Kdo je
ten muz-kane?"

,,Ptisel na kokua-vypomoc,” tekla Mama Chia svou nejlep$i lamanou angli¢tinou.
,»Je to miyj nosi¢," dodala py$né, ¢imZ vyloudila u stafeny bezzuby usmév.
,Mozna tu par dni zustane, aby pomahal - jinak se tohohle feSaka nezbavim,"
dodala rozverng. Stafena se zasmala a fekla néco v havajstin¢. Mama Chia zvedla
obo¢i a rovnéz se srde¢né zasmala.

Ponékud zmaten, zeptal jsem se Mama Chii: ,,Rikala jste, Z¢ tu n&kolik dni
zustaneme?" Néco takového slySim poprvé.
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,,My ne, ale ty tu zlistanes."

,,Chcete fict, Ze tu mam par dni ziistat? Je to opravdu nutné?"

Mama Chia se na m¢ smutné zadivala, ale nefekla nic. Citil jsem se zahanben, ale
nemel jsem sebemensi tmysl tu ziistat.

,,Podivejte, vim, ze to myslite dobfe a ze by to pro m¢é mohlo byt pou¢né a tak
viibec, a jist¢ jsou lidé, ktefi tuto praci délaji radi - jako otec Damien - ale mam-1li
byt upfimny, nikdy jsem nebyl ten typ Clovéka, ktery se pohybuje kolem
nemocnych nebo téch, ktefi pottebuji pomoc. Vazim si lidi, ktefi tuto praci délaji,
ale toto neni moje poslani, chapete?"

Znovu se na m¢ zadivala a na ma slova reagovala ml¢enim.

,Mama Chio," snazil jsem se ji to vysvétlit, ,,staci, kdyz v mé blizkosti n¢kdo
kychne, a ja se okamzit¢ klidim. Nemoci m¢ odpuzuji. A vy chcete, abych zistal
tady, kde se to hemzi lidmi nakazenymi malomocenstvim?"

,Pfesné tak," odvétila a zamifila k jednomu z domil dole u moiského biehu. Sel
jsem za ni a vesli jsme do mistnosti, ktera slouzila jako spole¢na jidelna.

Nez jsme vstoupili dovnitf, fekla mi: ,,Kromé 1ékafii a kn€zi sem nikdo
moc nechodi. Tvoje o¢i budou pro tyto lidi zrcadlem; velmi citlivym zrcadlem.
Kdyz se na n¢ budes divat ustrasené nebo s odporem, budou se sami vidét timto
zpusobem. Chapes, co myslim?"

Dtive nez jsem mohl odpovédét, se kolem nas shromazdilo nékolik
muzu a Zen, ktefi se zvedli od stolu, a bylo patrné, Ze radi vidi Mama Chiu, ktera
si ode m¢ vzala batoh a vyndala z néj salek s ofechy a cosi, co vypadalo jako
ovocny kola¢, ktery sama upekla. ,,To je pro Tiu," oznamila. ,,Kdepak je Tia?"

Lidé se piiblizili také ke mné. ,Aloha," fekla jedna Zena a dotkla se lehce
mého ramene. Snazil jsem se, abych neuhnul, a v§iml jsem si, Ze ob¢ jeji ruce
jsou normalni. ,,Aloha,” opétoval jsem pozdrav a navenek jsem se usmival.

Pak se lidé rozestoupili stranou, aby uvolnili misto nejmladsi zen¢, jakou
jsem tu zaznamenal, mohlo ji byt pétatticet az Ctyficet let. Byla asi v Sestém
mésici t¢hotenstvi. Bylo zabavné pozorovat tyto dvé korpulentni Zeny, jak se
pokouseji obejmout.

Tia byla opravdu moc hezka, pfestoze méla znetvofenou ruku a ovazanou pazi.
Mama Chia ji podala kola¢ se slovy: ,,To je pro tebe a tvoje dits."

,,Mahalo," tekla Tia a potom se obratila ke mné. ,,To je tvlij novy pfitel?" zeptala
se Mama Chii.

,Ale kdez!" odpovédéla Mama Chia, ,,vi§ pfece, Ze moji pfatelé vypadaji
mnohem lip a jsou mladsi." Obé se tomu zasmaly.

,,Irval na tom, Ze sem chce jit a par dni pomahat na zahradg; je to silak a potesilo
ho, kdyz se dozvéd¢l, Zze dobrovolnici tu pracuji az do tmy." Mama Chia se
obratila ke mné a okazalym gestem mé predstavila: ,,Tio, tenhle mladenec se
jmenuje Dan."

Tia m¢ srde¢né objala. Potom se opét obratila k Mama Chii: ,,JJsem
straSné rada, Ze vas vidim!" Znovu se objaly. Tia pak odesla, aby ostatnim
ukazala kolag, ktery dostala.
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Sedli jsme si, abychom se najedli. Néjaka zena mi podala podnos s
Cerstvym ovocem; byla velmi mila, ale nemohl jsem si nev§imnout, Ze ma jen
jedno oko na znetvoiené tvafi. Nem¢dl jsem hlad a chystal jsem se ji to fict, pravé
kdyz jsem pohlédl do jejiho jediného oka. Mezi nami zajiskfilo; jeji oko bylo tak
jasné a zafivé, Ze jsem mél pocit, jako bych v ném zahlédl jeji dusi, a ta byla
podobna mé& vlastni. Vzal jsem, co mi nabizela. ,, Makalo, " fekl jsem.

Pozdéji, kdyz jsme s Mama Chiou sedéli ve starych dfevénych kieslech,
jsem se ji zeptal: ,,Pro¢ vam Tia tak nadSené dé¢kovala za ten kolac?"

,,Ale to se viibec netykalo kolace - atkoli umim péct vynikajici kolace! Dgkovala
mi za to, Ze jsem nasla domov pro jeji dité."
,,Co jste nasla?"

Podivala se na m¢, jako bych byl slabomyslny, a potom vysvétlovala
zietelné slovo za slovem: ,,V§iml sis, Ze tu nejsou zadné déti? Neni dovoleno tu
mit déti - kvali nemoci. Dé&ti, které se narodi malomocnym, obvykle nemoc
nezdédi, ale jsou k ni nachylnéjsi nez ostatni déti, a proto tu nemohou zit. To je
mozna na celé véci to nejhorsi, protoze tito lidé maji zvlast’ silny vztah k détem.
Dva mésice pfed porodem musi zena vesnici opustit, dit¢ porodit a potom se s
nim rozlou¢it."

., To znamena, Ze Tia uZ nikdy neuvidi své dit&? Ze se ho bude muset vzdat?"
,,Ano, ale ja jsem nasla rodinu nedaleko odtud. Bude moci své dité vidat; proto je
tak St'astna." Mama Chia se nahle zvedla. ,,Musim navstivit jesté par lidi a vyfidit
néjaké zalezitosti, tak t€ tu trochu provedu."

,,Jeste okamzik! Netekl jsem piece, Ze tu zistanu."

A zustanes?"

Neodpoveédeél jsem hned. Schazeli jsme mI¢ky dolii, smérem k domkiim

u moiského pobiezi vzdaleného nckolik set metri. Potom jsem se zeptal:
,,Chodite sem, abyste je ucila?"
,»Ne, chodim sem, abych se u€ila od nich." Zamyslela se, jak hledala vhodna
slova. ,,Jsou to normalni lidé, Dane. Kdyby neméli tu nemoc, pracovali by na
titinovych plantazich, byli by z nich pojistovaci, l€kafi, pracovali by v bankach,
prosté¢ vSude tam, kde pracuji normalni lidé. Nechci je idealizovat; maji stejné
problémy a stejné obavy jako kazdy jiny.

Ale odvaha je jako sval; je tim siln&jsi, &im vic ji uplatitujes. Clovék
osvéd¢i pevného ducha teprve tehdy, kdyz Celi néjakému protivenstvi. Tito lidé
emocionalniho nebo télesného hlediska: byli ostrakizovani vystraSenymi lidmi,
ziji ve vesnici, ve které neuslysi§ détsky smich. Slovo ,malomocny' se stalo
synonymem pro ¢lovéka, od néhoz se vsichni odvratili a vyhybaji se mu, je to
paria opustény svétem. Malokdo musel vydrzet tolik jako oni a podobné jako oni
osveédeit silného ducha.

Pfitahuji mé situace, ve kterych je tfeba osvéd¢it ducha. Proto se taky
zajimam o tyto lidi, ne jako 1éCitelka, ale jako pfitelkyné."

,»Neni to totéz?"
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,»Ano," zasmala se, ,,myslim, Ze je to totéz."

,,Pak tedy budu jejich pfitelem také, ale jen kratce."

,Jestlize ale jenom zatne$ zuby a budes$ sledovat Cas, ktery sis k tomu vymezil,
nebude to k ni€emu. Tento tyden je na programu otevieni tvého srdce - v mife, v
jaké to svedes."

,,Tyden? M¢l jsem dojem, Ze jste mluvila o n€kolika dnech!"

,Aloha," tekla, podala mi opalovaci krém a dala se na cestu do sousedni vesnice.
domkii; cestou jsem premyslel o protivenstvi a odvaze.

Nasel jsem hlavni budovu a vstoupil jsem. Ukazalo se, Ze je to
nemocnice, plna divnych pachii, na postelich a za plentami leZeli nemocni. Jeden
vyzably a nemoci vyCerpany muz, asi stejné stary jako Mama Chia, m¢ vzal pod
pazi. ,,Pojd’te," ekl a pustil mou pazi, jen co mé vyvedl z nemocnice.

Potom ukazal k jiné, kasarensky vyhlizejici budove. ,,Tam, kde vy jedl.
Pozdg¢ji," fekl. Potom ukazal na sebe: ,,Moje jméno -Manoa."

,Aloha," tekl jsem. ,,Rad jsem se s vami seznamil." Nebyl jsem si ale jist, Ze mi
rozumél, proto jsem ukazal na sebe a fekl: ,,Dan."

Podal mi znetvotfenou rukou se tfemi prsty; zavahal jsem jen na okamzik. Potiasli
jsme si rukama, on se srde¢né usmival a pokyvoval hlavou, jako by mi rozumél.
Potom mi gestem naznacil, abych Sel za nim.

Pfisli jsme k velkému pozemku, ktery se pravé obdélaval. N&jaky muz
mé pozdravil, dal mi do rukou motyku a ukazal mi misto, kde jsem mél pracovat.
A bylo to.

Zbyvajici ¢ast dne az do soumraku jsem pracoval v zahradé. Byl jsem
vnitiné zmateny, a proto jsem byl rad, Ze mam konkrét ni ukol a mohu byt
prospésny - pro zménu nejen brat, ale i daval.

Manoa mi ukazal, kde budu spat; alespoil jsem mél vlastni pokoj. Spal

jsem dohfe a probudil jsem se s kru¢enim Zaludku.
V hlavni jidelné jsem sedel naproti lidem, kteti se na m¢ usmivali, ale hovofili
spolu jenom havajsky; jen ob¢as jsem zaslechl néjaké anglické slovo. VSichni u
mého stolu se chovali pratelsky a stale znovu mi podavali jidlo, zatimco ja jsem
se snazil nev§imat si jejich deformaci.

Toho dne jsme v zahradé vykonali velky kus prace: okopali jsme a
zkypfili plidu, zatimco se pies nas chvilemi pfehnal dést. Peclivé jsem se natiral
opalovacim krémem a kdosi mi pfinesl klobouk s Sirokym okrajem.

Zdejsi obyvatelé to patrné chapali. Dalsi dny minuly a ja jsem si zvykl na denni
rutinu.

Aclkoli se navenek nic nezménilo, néco se ve mné udalo. Tak jako
obyvatelé této kolonie byli nuceni pifijmout svijj zivot, podatilo se mi pfijmout je
samé ne jako ,;malomocné", ale jako normalni lidi. Pfestal jsem byt vnéjSim
pozorovatelem a zacal jsem se citit soucasti této pospolitosti.

Do digitalneho formatu p

reviedol Exceptus
<exce (@omail ¢ ~

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



mailto:<exceptus@gmail.com>
http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

118

Po této zkusSenosti jsem byl schopen citit zvlastni druh solidarity zrozené
z izolace; utrpeni téchto lidi prohlubovalo soucit s trpicimi na celém svéte.

Pfistiho rana, pravé kdyz jsem se vracel z latriny, jsem spatfil starého
muze se zkroucenou nohou, jak kulha pfes prostranstvi mezi ubikacemi, kdyz
vtom se jedna jeho berla zlomila a on upadl na zem. BéZel jsem, abych mu
pomohl. Ale on jen mavl rukou, néco zadrmolil a jeho bezzuba usta se usmala.
Dokazal se postavit vlastni silou. Zlomenou berlu drzel v jedné ruce a pomoci
druhé poskakoval smérem k nemocnici.

V zahrad¢ nebylo co délat, protoZe se Eekalo, aZ pfivezou sazenice, ale i
tak jsem mél cely den spoustu prace - nosil jsem vodu a pomahal jsem pfi
pievazech. Nékdo mé& dokonce pozadal, abych ho ostiihal, a ja jsem mu vyhovél,
i kdyz s katastrofalnim vysledkem; jemu to v§ak nevadilo.

Po celou dobu jsme se spolu bavili, pfestoze jsme si rozuméli jen napil.
Kdyz to ted’ pisu, slzy se mi derou do o¢i, ale jakkoli se to zda divné, téchto
nékolik dni patii k nejvice uspokojivym dnim v mém zivoté. Bylo to vSechno
velmi oby¢ejné a velmi lidské. Prosté jsem jim pomahal a byl jsem v té€chto dnech
jednim z nich.

Tak se stalo, ze patého dne jsem pocitil soucit, jaky jsem nikdy pfedtim
nezakusil. Nikdy ve svém zivoté. A zacal jsem chapat, pro¢ m¢ sem Mama Chia
pfivedla. Toho dne jsem se piestal znepokojovat, zda se nenakazim, a zaCal jsem
citit potfebu pomahat - pomahat tam, kde je to zapotiebi.

Moje srdce se zacalo otevirat. Hledal jsem zpiisob, jak bych t€mto lidem
jesté mohl pomoci. Nemohl jsem je udit gymnastice; vétSina z nich byla uz hodné
stara. A jajsem nic jiného neumél.

Kdyz jsem prochazel poklidnym prostranstvim uprostied vesnice, nahle
m¢é napadlo, Ze bych jim mohl pomoci vybudovat bazén. To bylo ono! Zanecham
za sebou néco krasného.

Jedno Iéto jsem kdysi pracoval u zahradniho architekta a leccos jsem se
priucil. Zjistil jsem, ze zdejs$i komunita ma par pytli cementu uskladnénych v
jedné boud¢, a méli tam i vSechny néstroje, které jsme potiebovali. V mé mysli
vyvstal obraz umélého jezirka, krasného a tichého, u néhoz by bylo mozné sedét a
meditovat nebo si prosté odpocinout. Mofe bylo sice jen n€kolik stovek metrii
odtud, ale toto jezirko mélo byt né€¢im zvlastnim.

Ukazal jsem nalrt svého projektu Manoaovi a ten jej ukazal nékolika
dal§im lidem. Rekli, Ze je to dobry napad, a tak jsem spolu s n&kolika dalimi
muzi za¢al hloubit jamu.

Pfistiho dne, pravé kdyz jsme se chystali michat beton, se objevila Mama Chia.
,,Tak, Dane, tyden mas za sebou; doufam, ze's tu neudélal ostudu."”

,,T0 pfece nemiize byt cely tyden!" namitl jsem.

Zasmala se: ,,Ale ano, byl."

,,No, vite, jsme ted’ uprostfed prace na jednom projektu. Nemohla byste pfijit o
nékolik dnti pozdgji?"
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,Nevim, nevim," fekla a kroutila hlavou. ,,Mame na praci jiné véci - tvoji
vyuku..."

,,Ano, vim, ale ja bych hrozné rad dokon¢il tuhle praci.”

Mama Chia si povzdechla a pokrcila rameny. ,,Pak nebudeme mit dost ¢asu na
specialni techniku, jak..."

,,Jde jen o n¢kolik dni!"

,,Tak at’ je po tvém," souhlasila a zamitila k jednomu domku. Zahlédl jsem vyraz
v jeji tvafi. Nezdalo se, ze by byla rozzlobena. Ale o tom jsem uz neptemyslel,
protoze jsem se chopil dalSiho pytle s cementem.

Mama Chia se vratila pravé veas, aby vidéla, jak dokonCujeme
betonovaci prace. Kdyz bylo vSe hotovo, bylo mi jasné, Ze je €as odejit. Nékolik
lidi pfislo, aby si se mnou potfaslo pravici. Mezi nami vzniklo pouto na zakladé
spole¢né prace na spole¢ném dile - pouto, jaké lidstvo zna jiz tisice let. M¢l jsem
pocit dobfe vykonaného dila.

Budu na né vzpominat. Tihle vydédénci mi byli dokonce blizsi nez moji
kolegové ze zaméstnani v Ohiu. Mozna proto, Ze ja sam jsem se citil
vydédéncem. Nebo to bylo proto, Ze jsme pracovali na spole¢ném tukolu, nebo
pro jejich sdilnost, pfimost a diistojnost. Tito lidé nic neskryvali. Nesnazili se
vypadat lepsi, nez byli, nesnazili se zachovavat néjaké zdani. Odlozili svou spo-
le¢enskou masku a umoznili mi, abych u€inil totéz.

Mama Chia a ja jsme byli jiz na odchodu, kdyZ se nahle objevila Tia a
oba nas objala. Nézné jsem ji stiskl a citil jsem jeji smutek i odvahu, s niz Celila
blizké budoucnosti, kdy se bude muset vzdat svého ditéte.

KdyZ mé€ Mama Chia vedla doli k plazi, nahle jsem vuci ni pocitil vdé¢nost, litost
a lasku - pocity, které na n€kolik dnii ustoupily stranou. Obratil jsem se k ni,
polozil jsem ji ruce na ramena a zadival jsem se ji do o€i.

,Byla jste na m& moc hodna," fekl jsem ji. ,,Pfal bych si, abych pro vas mohl
udélat mnohem vic..." Musel jsem se pomalu, zhluboka nadechnout, aby mé
bolest neptemohla. ,,Mama Chio, vy jste neoby¢ejné laskavy Clovék - a osud k
vam neni spravedlivy! A ja si nezaslouzim, abyste mi vénovala tolik svého ¢asu,
energie a svého Zivota. Jak vdam mam za to podékovat? Jak vam to viibec budu
moci oplatit?"

Mama Chia mi odpovédéla tim, Ze mne dlouze objala. Vzal jsem tuto
starou zenu do naruCe zpusobem, jakym jsem dosud nikdy nedokéazal obejmout
Sokrata, a slzy mi vstoupily do o¢i.

Kdyz ode mé poodstoupila, obdafila m¢ pratelskym usmévem: ,,To, co
délam, deélam rada - pozdéji to pochopis. A to, co délam, nedélam pro tebe,
dokonce ani ne pro Sokrata, takze veskeré diky jsou zbyteCné a nepatii¢né. Je to
sou¢ast mého poslani na této Zemi. Tim, Ze ti pomaham, pomaham mnoha dal$im
skrze tebe. Jdeme," fekla. ,,Projdeme se po plazi."

Naposledy jsem se ohlédl za vesnici, ktera se opét vratila ke svému
kazdodennimu zpiisobu zivota, a citil jsem, Ze m¢ naplnil piatelsky duch téchto
lidi. Vidél jsem je uplné jinyma o¢ima, nez kdyz jsem do vesnice pfichazel. Na
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jiné v€ci mozna zapomenu, ale vzpominka na tuto vesnici ve mné nikdy

Mowr

18 Osviceni uprostied temné noci

Semeno BozZi je v nds,
ze semene hrusky vyroste hrusei;
z liskového oFisku vyroste liskovy ker;
a ze semene Boziho Biih.
Mistr Eckhart

Pfili§ jsme toho nenamluvili, kdyZz jsme se prochazeli po bilém pisku
plaZe a naslouchali Ceficim se vinam a pronikavému kiiku albatrosa krouziciho
nad pobfezim. Mama Chia obhliZela vzdalené obzory a zkoumala - jako kocka -
dlouhé stiny, jez vrhalo pozdné odpoledni slunce: vidéla véci, které my ostatni
nevidime. ProhliZel jsem si naplavené dfivi, které na bieh vyvrhlo mofe b&hem
boutky minulé noci. Chodil jsem kiiZzem kraZem po pobteZi a sbiral musle. Na
Sachi by jist¢ neudélaly zadny dojem, ale Holly by se libily. Myslel jsem na ni a
vybavoval si jeji tvaticku, a stejné tak jsem vzpominal na Lindu a uvazoval o
tom, zda nam bylo souzeno, abychom se rozesli.

Ohlédl jsem se a vidél jsem, jak pada stin na nase klikatici se stopy v
pisku. Opét jsem sklonil hlavu a hledal jsem suvenyry z mote, zatimco Mama
Chia nepfestavala pozorovat vzdaleny horizont a usek plaze ptfed nami.

Sli jsme po kolena ve vodé, az jsme obesli skalnaty vybézek. Mama Chia

se zhluboka nadechla a ja jsem myslel, Ze mi chce néco fict. Ale jeji povzdech se
vztahoval k vyjevu, ktery se nam naskytl a ktery patii k tomu nejsmutnéj$Simu a
nejpodivnéj§imu, co jsem kdy vidél: tisice moiskych hvézdic vyplavenych
nedavnou boutkou na bieh. Krasné péticipé hvézdice, ruzové a svétlehnédé,
lezely v horkém pisku, vysychaly a hynuly.
Zustal jsem stat jako zafezany, Sokovany timto obrovskym moiskym hibitovem.
Cetl jsem sice o vyplavenych velrybach a delfinech, ale nikdy jsem je nevidél ve
skute¢nosti. Nyni, pfi pohledu na tisice hynoucich ZzivoCichii, jsem se citil
ochromeny a bezmocny.

Na rozdil ode mé Mama Chia bez vahani postupovala svym houpavym
krokem stale kupfedu, dosla az k nejblizsi hvézdici, sehla se, zvedla ji, donesla ji
na okraj mote a vhodila do vody. Potom §la a vzala dal$i hvézdici a také ji
odnesla do mofe.

Ohromen mnozstvim vyplavenych hvézdic jsem se obratil na Mama Chiu s
otazkou: ,,Je jich tolik - jaky ma vyznam to, co délate?"
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Vrhla na mé€ jen letmy pohled, zatimco odnasela dalsi hvézdici do mote: ,,Pro
tuhle to vyznam ma."

Me¢la samoziejmé pravdu. Vzal jsem hvézdice, do kazdé ruky jednu, a

pfenesl jsem je do mofe. Potom dalsi dvé. Pokracovali jsme v této €innosti celé
odpoledne az do vecera a potom jesté za svitu mésice. Mnoho hvézdic tak jako
tak zahynulo. Ale udélali jsme, co jsme mohli.
Mama Chia se nepfestavala shybat stale znovu a znovu. Nebylo nic, ¢im bych ji v
tom mohl zabranit. Dokud Zije, Zije naplno. A dokud budu zde na ostrov¢, budu ji
poméhat. Cinili jsme se a hluboko do noci. Nakonec jsme, tplné vyéerpani, ale s
dobrym pocitem, ulehli do jemného pisku a usnuli jsme.

Probudil jsem se a prudce se posadil; myslel jsem, Ze je uz rano. Ale
svétlo, které se mihalo v mych ocich, pochédzelo z praskajiciho ohné, u né¢hoz
sedéla Mama Chia, zady ke mn¢.

,.NemiiZete spat?" zeptal jsem se a pfiblizil jsem se tak, abych ji nepolekal.

,,UZ jsem se vyspala," vysvétlila, aniz odvratila pohled od ohng¢.

Stal jsem za ni a masiroval jsem ji ramena a zada. ,,Co vidite v tom ohni?" zeptal
jsem se, ale odpovéd’ jsem necekal.

»A co kdyz ti feknu, Ze nejsem z této planety?" zeptala se.

,coze?"

,,Nebo kdybych ti fekla, Ze ani Sokrates neni z této planety, a ani ty."

Nevédél jsem, co na to mam fict - zda to mam brat vazné.

,»A to jste zahlédla v ohni?" zeptal jsem se, protoze mé nic jiného nenapadlo.
,,Posad’ se," vyzvala m¢. ,,Podivej se sam."

Posadil jsem se a zadival se do tanCicich plament.

Mama Chia se pomalu zvedla a svyma silnyma rukama zacala tfit svaly na mych
zadech. ,,Ptal ses m&, pro¢ to pro tebe dé€lam. Je to proto, Ze jsme spfiznéni,"
oznamila mi. ,,Patfime do stejné duchovni rodiny."

,,Co tim myslite...?" nestalil jsem dokon¢it vétu. Mama Chia mi zasadila silnou
ranu do zatylku. Vidél jsem hvézdy, a pak uz jen oheil... hloubéji, stale hloubgji.

Spatfil jsem pocatky Casu a prostoru, kdy se z Ducha zrodily
,.desetitisice véci": tvary hvézd, planet, hor, mofi a vSech moznych ZivoCichu,
velkych i malych, jaké jen existuji na nasi Zemi.

Nebyli tam vSak zadni lidé. V prehistorickych ¢asech, v dobé&, kdy vladla
magie a Mysl pro to vytvoftila podminky, se zrodily legendy. Na Zemi se objevili
zivoCichové, ktefi se vyvinuli ze svych pfedchiidcu. Ale neexistovala dosud
jedina lidska duse.

Me¢l jsem vizi pradavného vesmiru, v jehoz nekonecnych prostorech
piebyvaly a radostné si hraly blazené andClské duse. Tato vzpominka, skryta v
nejstarSich vrstvach lidské psychy, se stala archetypickym obrazem toho, co
nazyvame nebe.

Mnoho téchto dusi sestoupilo na Zemi, protoze byly zvédavé, jak vypada
hmotny svét a zvifata v ném, jak je tomu se sexualni a tvofivou energii - a jaké to
je stat se télem.
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A tak produsevnily primitivni formy zvifeciho Zivota na Zemi. Vstoupily
do ngj, divaly se na svét jeho o€ima, citily skrze kuzi zvifat a zakousely hmotny a
télesny zivot na Zemi.

Vidél jsem je, citil jsem je, kdyz se zvolna pfipravovaly opustit své
zvifeci hostitele a vratit se zpét ke svému Zdroji. Tyto duSe vSak $patn¢ odhadly
silu ptitazlivosti materialniho svéta. Staly se jeho zajatkynémi a ztotoznily se se
zvitfecim védomim. Tak zapoc¢alo velké dobrodruzstvi na této planeté.

Energie téchto dusi a jejich vy$$i védomi, jez ziistaly uvéznény ve
zvifecim svété, ovlivnily natolik strukturu DNA, Ze to vedlo k bezprostfednim a
radikalnim skoklim ve vyvoji. To se mi oziejmilo prostfednictvim vize uvnitf
genetické spiraly samé.

Dalsi generace pozemskych tvorti umoznila vznik feckého mytu - vSech
téch Kentaurt, mofskych vil, Satyrli a nymf, bytosti naplil zvifecich a naptl
lidskych. Ty se staly zdrojem legend o olympskych bozich plodicich se zvifaty a
lidmi nové potomstvo.

Prvni generace zapomnély, Ze pochazeji z Ducha, a nikoli z téla. Ztotoznily
se se svymi nositeli. Proto se dalsi vlna misionafskych dusi vydala na Zemi, aby
zachranila generaci prvni. Jejich cilem bylo dostat vSechny duse odtud. Ale i ony
padly do Ié¢ky.

Cas se piede mnou rychle odvijel, stoleti trvalo pouhou vtefinu. Byla podniknuta
dalsi zachranna vyprava, tentokrat ji tvofily jen ty nejsilnéjsi duse. Ale i z jejich
vypravy se zachranily jen nemnohé. VétSina z nich rovnéz setrvala na Zemi, poté,
co se stala ob&ti vlastni touhy po moci. Z nich se vyvinuli kralové a kralovny,
faradni a kmenovi nacelnici - vladci jednotlivych Gzemi. Néktefi byli jako kral
Artus, jini jako viidce Hunii Attila.

Nakonec byla podniknuta tfeti zachranna vyprava. Jeji posadku tvofily
nejodvazndjsi, zvlast’ k tomuto Gcelu urcené duse -pokojni bojovnici: tyto duse
totiz v&de¢ly, Ze se nevrati zpatky a Ze jejich poslanim je zit ve smrtelném téle,
snaset vSechny utrapy pozemského Zivota, a to tak dlouho, dokud nebudou
vSechny duse vysvobozeny.

Cleny této mise byli pouze dobrovolnici. A piisli, aby lidskym tvoram
piipomnéli jejich piivod. Jsou to tesati, studenti, 1ékafi, umélci, atleti, hudebnici a
nejruznéj$i darmoslapové - géniové a Silenci, zloCinci a svétci. Vét§ina z nich
davno zapomn¢la, pro¢ byli na Zemi vyslani. Ale v srdci a paméti téch, kdo jsou
pfedurCeni, aby se rozpomnéli na své poslani slouzit lidem a probouzet ostatni,
stale Zhne ptivodni jiskra.

Tito zachranci nejsou ,,lepsi lidé" nez druzi, dokud je takovymi neucini
laska. Né&ktefi se ztrati ve viaveé svéta, jini najdou samy sebe. A pravé ted’ nastala
doba, kdy se probouzeji. Stovky tisic dusi na této planeté se stavaji duchovni
rodinou.

Vtom jsem se nahlym prozienim vratil do normalniho védomi. Odtrhl
jsem ofi od plamenu a zadival se na Mama Chiu, ktera stale sedéla vedle mne.
Nepiestavala se divat do ohné a po chvili fekla: ,,Moje duse pfisla na tuto Zemi s
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posledni zachrannou misi. A stejné tak je tomu se Sokratem i s tebou. A s témi
stovkami tisic dalSich dusi, které se citi povolany slouzit. Jen na to pomysli!
Stovky tisic, a nové stale pfichazeji a vtéluji se do nasich déti. VSechny tyto duse
budou védét, kdo jsou a jaky je jejich kol na Zemi.

To, co je nam vSem spoletné, je téméf celozivotni pocit, ze se n&cim
lisime od ostatnich, ze jsme podivini, cizinci ve vlastni zemi, kteti nikam nepatii.
Cas od ¢asu se nas zmociiuje touha ,vratit se domt', ale nevime pfesné, kde tento
domov je.

Nejsme tu proto, abychom se stali ,soucasti systému', jakkoli bychom si

to mnohdy piali. Jsme tu proto, abychom vyucovali, vedli, 1éCili a pfipominali
lidem jejich ureni, byt jen svym vlast nim piikladem.
Zemé je skolou pro vétSinu lidskych dusi, ale nase duse nejsou dosud zcela
pozemské. My jsme dostali Skoleni jinde; jsou véci, které vime, aniz vime, odkud
je vime - véci, které zname diky tomu, Ze se na n¢ rozpominame. A naSim
poslanim je zde na Zemi slouzit.

Na tvé cesté, Dane, t¢ pohani touha néco zménit - nejprve se vnitiné
probudit a potom si pro sebe najit takovou formu ¢innosti, pro kterou jsi nejlépe
pfipraven a ktera oslovi co nejpfirozenéjsim a neju€innéjsim zpuisobem ostatni
lidi. To se tak ¢i onak tyka vSech pokojnych bojovnikii, ktefi se u€astni této mise.
Nékdo z nas se muze stat kadeinikem, jiny ucitelem, tfeti makléfem nebo
chovatelem domacich zvifat nebo pravnikem. Nékteti z nas se stanou slavnymi,
jini ziistanou neznami. Kazdy z nas zde ma svou vlastni roli."

Sedéli jsme a divali se na mofe - nevim, jak dlouho to trvalo. Potom
Mama Chia promluvila znovu: ,,A tak i ty jsi jedna z téch nesCetnych stejné
smyslejicich dusi, a kazda ma své zvlastni ,roucho' a snazi se drzet hlavu nad
vodami karmy. Nablizku je vSak zachranny Clun - jsi mu bliz nez mnoho
ostatnich. Dfive nez pomiuiZze$ ostatnim dostat se do ¢lunu, musi§ se tam dostat ty
sam.

A to je cilem tvé pfipravy. To je diivod, pro¢ jsi potkal Sokrata, a pro¢
jsem tu ja, abych s tebou pracovala. Ne snad proto, ze bys byl n¢kym
vyjimeénym, nebo proto, ze by sis to vice zaslouzil, ale proto, Ze mas v sob&
neuhasitelnou touhu sdilet sviij zivot s ostatnimi." Odmlcela se. ,,Jednou budes
psat, vyuovat a ja nevim co jeSté, abys navazal kontakt se svou duchovni
rodinou, abys jejim ¢lentim piipomnél jejich poslani a povzbudil je."

Vaha této odpovédnosti na me¢ tézce dolehla. ,,VyuCovat témto vécem?
Pamatuji si sotva polovinu z toho, co jste mi fikala. A neumim psat," namital
jsem. ,,V angli¢tin¢ jsem nijak nevynikal."

Mama Chia se usmivala. ,,Vidim, co vidim."

Za n¢kolik malo hodin se mélo rozednit. Oheti dohotel, zbyly jen zZhavé
oharky. ,Rikate, Ze je hodné dusi takovych, jako jsem ja..."

»Ano, ale v tob¢ se spojilo nékolik vloh a vlastnosti, takze jsi dobry
zprostiedkovatel. Proto jste se se Sokratem nasli a on té poslal ke mng."
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Mama Chia ulehla, schoulila se do sebe a usnula. Dival jsem se na
zapadni vybézek ostrova, dokud se na obloze neobjevily prvni odlesky
vychazejiciho slunce. Potom i mé pfemohl spanek.

Rano. Je to zvlastni probudit se na plazi a mit jako jedinou piikryvku
teply tropicky vzduch. Zde byl vzduch pfijemny od samého rozednéni, podobné
jako letni rana na americkém stfedozapadu.

Spanek na Cerstvém vzduchu mé¢ vyhladovél, takze jsem se s velkou
chuti pustil do snidané, kterou poskytl nevycerpatelny batoh Mama Chii. Byla
prosta, ale vydatna: hrst fikli, n€kolik ofechii macadamia, pomeran¢ a banan. Noc
plna osviceni byla za nami; byl jsem zvédavy, co pfinese novy den.

Ukazalo se vSak, Zze den minul bez zvlastni udalosti. Velkou Cast dne
nam zabrala cesta domu; tam jsme si dali ¢aj a poslouchali hudbu na starém
gramofonu. Mama Chia se rychle zotavila. Ja jsem spal na podlaze jeji obyvaci
mistnosti.

19 Zjeveni a cesta pokojného bojovnika

Vezmi si ¢as na rozmyslenou,
ale kdyz nadejde chvile néco podniknout,
zanech premysleni a jednej.
Andrew Jackson

PfiSlo to jako blesk z &istého nebe, jak uz tak k piekvapenim dochazi.
Vzesla semena zasazena v davné minulosti. ,,Myslela jsem si, ze bys rad navstivil
rodinu Sachi," fekla Mama Chia, kdyz jsme se vydali do lesa cestou, kterou jsem
dosud neznal. Divil jsem se, pro¢ se nepiestava potutelné usmivat.

Asi po kilometru cesty jsme pfiSli na malou mytinu, na niz stal p&kny
dim, vetsi nez dim Mama Chii, ale podobného typu, se zahradou po strang.

Z domu vySel chlapec, asi pétilety, seskocil ze schodii a bézel mi naproti.
,,Ahoj, Dane!" pozdravil mé a sko€il mi se smichem do naruce, jako bychom byli
stafi znami.
,,Ahoj," odpovédél jsem nesméle.
Jmenuju se Sokrates," oznamil pys$né.
,,Vazné?" vyjadfil jsem své piekvapeni. ,,To je velice vyznamné jméno." Kdyz
jsem vzhlédl, uvidél jsem malou, Stihlou zenu, velmi hezkou, oble¢enou do
temnémodrého, kvétovaného saron-gu. Ta se ovSem do mé& naruce nevrhla jako
jeji syn.
Podala mi ruku a mile se pfi tom usmivala. ,,Zdravim té, Dane, ja jsem Sara."
,Dobry den, Saro. Jsem rad, Ze vas poznavam." Vrhl jsem tazavy pohled na
Mama Chiu. ,,To m¢ tu opravdu zna kazdy?" zeptal jsem se ji.
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Mama Chia, Sara, Sachi a maly Sokrates se pobavené zasmali; nechapal jsem, co
je na tom k smichu, ale jim to tak pfipadalo.

,»Sachi a Sokratiiv otec jim o tob¢ hodn¢ vypravéli," fekla Mama Chia a ukazala
za ma zada. ,,Nazdar, Dane," ozvalo se za mnou.

Otocil jsem se a ziistal jsem zirat; Celist mi poklesla pifekvapenim. Jesté
nikdy jsem nevid¢l ducha. Ale tady byl - vysoky a $tihly, s hebkou svétlou
bradkou, hluboce posazenyma ofima a laskavym usmévem. ,Josefe, jsi to
doopravdy ty?"

Objal mé a stiskl mé tak silng€, Ze jsem malem vypustil dusi. Kdyz jsem se
vzpamatoval, zeptal jsem se ho: ,,Jak je to mozné, Sokrates mi ptece fekl, Ze jsi
umfel - na leukémii!"

,,Ja jsem nic takového nefikal!" hlasité se ozval jeho maly syn.

Vsichni jsme se tomu zasmali. ,,Nemyslel jsem tebe, Sokrate, ale jednoho starého
pana, kterého jsem znal pfed lety," vysvétloval jsem.

,,Umtel?"opakoval po mné Josef, ,,je pravda, Ze se citim trochu unaven, ale vis,
jak Sokrates rad prehani!"

,,Co se stalo?" zeptal jsem se. ,,Jak...?"

,,Co kdybyste se vy dva §li projit?" navrhla Sara. ,,Mate si toho jisté hodné co
fict!"

,,T0 je dobry napad," ptitakal Josef.

Kdyz jsme pomalu vchazeli do lesa, zacal Josef vysvétlovat zahadu své udajné
smrti.

»Skutecné jsem onemocnél leukémii. A mam ji stale, ale s pomoci Mama Chii ji
moje t¢lo zvlada docela dobte.

Ale v jistém smyslu m¢l Sokrates pravdu. Zemtel jsem svétu. Na nékolik
mésict. Stal se ze mé asketa, poustevnik. Rekl jsem Sokratovi, Ze chci odejit
nékam do lesa a tam se postit a modlit, dokud se bud’ neuzdravim, nebo neumiu.
Ale mél bych asi zalit od zacatku...

Vyrostl jsem v jedné rodin€ na americkém stfedozapadg, ale tato rodina
mi zistala cizi. Jsem jim vd&ny za to, ze mi pomohli piekonat m& détské
nemoci, Ze se 0 m¢ starali a probd¢li kvili mné nejednu bezesnou noc a ze mné
poskytovali jidlo a piistfesi. Ale nikdy jsem nemél pocit, ze k nim pattim. Vzdy
jsem citil, Ze jsem jiny nez oni, jestli mi rozumis."

,,Ano", ptikyvl jsem, ,,tomu rozumim moc dobie."

,»A tak jsem vyuzil prvni pfileZitosti a vyrazil jsem do svéta -bral jsem praci, jaka
se zrovna naskytla, a sméfoval jsem na zapad, do Los Angeles a jest¢ dal, az jsem
skoncil na Molokai. M¢l jsem pfitele, ktery zde zil. Poradil mi, abych se tu usadil.
A tak se ze m¢ stal mlady ,zeméd¢lsky podnikatel' a péstoval jsem konopi..."
,»1y's p&stoval marihuanu?"

,,Ano. To bylo v roce 1960, a tehdy se zdalo, ze je to spravna véc. Ted uz to
nedélam, protoZe - no, protoze ted’ se nezda, ze by to byla spravna véc.

Ted’ se zabyvam tim, ze vyrabim rizné skiing, komody, délam nejriiznéjsi
tesaiské prace a tak. To mi zajiStuje zivobyti a nemusim myslet na hlouposti."
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Zasmal se. ,,Ale stejné, tehdy jsem na tom vydélal spoustu penéz, a v té& dobé
jsem se ozenil se Sarou. V roce 1964 se nam narodila Sachi a..." - na tomto misté
se Josef zarazil - vzpominka na to mu ziejmé puisobila bolest -,,prosté jsem se
vytratil. Bylo to..." Josef hledal spravna slova. ,,Tykalo se to trojiho Ega, ale tomu
ty pfece rozumis, nebo ne?"

Piikyvl jsem. ,,Se svym Zakladnim Egem jsem v dobrém vztahu, ale ztratil jsem
spojeni se svym Vys§im Egem," odpovédél jsem.

,,U m& tomu bylo naopak," vypravél Josef. ,,Ja jsem odmital své Zakladni Ego.
Nejvic ze vSeho jsem touzil odpoutat se od tohoto svéta. Nedokazal jsem se
vyrovnat s pozadavky kazdodenniho, pozemského Zivota. Rikal jsem si, Ze jsem
,duchovni bytost', ,tvar¢i umélec', a ti se pfece nemusi zabyvat ,realitou’. Vétsinu
¢asu jsem travil tim, ze jsem meditoval, rozmlouval s piirodou, €etl - a po celou
tu dobu jsem doufal, Ze se dostanu ,n¢kam jinam' - nékam, kde se nebudu muset
plahoCit a zabyvat se nicotnostmi, prosté tim, co je fyzickd, materialni stranka
Zivota.

KdyZ se nam narodila Sachi, uvédomil jsem si, Ze jsem vubec nebyl
pfipraven na to, abych mél déti, pfijal odpovédnost za svou rodinu a vénoval se
své zené. Nedokazal jsem si s tim poradit. Tak jsem v/al polovinu naseho
spole¢ného jméni a zmizel jsem. Nevédél jsem, kam mam jit; nakonec jsem
skon¢il v Kalifornii, v Berkeley, a po nékolika tydnech jsem tam narazil na
starSiho chlapka..."

,,Bylo to na Cerpaci stanici,”" doplnil jsem Josefa a zasmal se.

,Zbytek si muze§ domyslet. Sokrates trval na tom, abych piijal n&jakou praci a
odpovédné ji vykonaval, a teprve potom byl ochoten mé ucit - a tak jsem si
otevrel tu kavarnu, kterou znas. Uzavteli jsme dohodu," fekl. ,,Chodil ke mné na
jidlo a za to mi obratil zivot vzhiiru nohama."

,,Docela poctiva dohoda," uchechtl jsem se.

,Vice nez poctiva," souhlasil Josef. ,Za své penize jsem dostal, co jsem
potieboval, totiz pofadné nakopnuti do zadku. Ale uz jsem ho asi pét let nevidél.
Pfed dvéma lety jsem se tam vratil, abych ho navstivil, ale nebyl tam. Jednou se
zminil o tom, Ze se vyda do hor, nékam do Sierra Nevady - nevim. Pochybuji, ze
bychom ho hned tak vidéli."

,»No a jak jsi to zvladl tady, kdyz ses vratil? Dal's do potadku své manzelstvi a
zacal's pracovat na svych skfinich a komodach..."

Josef se smal, kdyz jsem na prstech vypocitaval v§echny ty odpovédné Ciny, které
musel vykonat. ,,Neni to pro m¢ stale jesté snadné," poznamenal. ,,Ale vzpominas
si, co tikaval Sok o fetézu, ktery se pfetrhne ve svém nejslabsim ¢lanku? Proto
jsem se rozhodl, ze budu pracovat na svych nejslabsich ¢lancich."”

,Nejvic prace mam stale sam se sebou," pfitakal jsem. ,,Vubec nevim, jak to
,udélat’, abych se dostal do svého srdce. Mama Chia fika, Ze to pfijde samo od
sebe."
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Josef se zamyslel: ,,Myslim, Ze to zavisi na stale vétsim uvédoméni. Toto
uvédoméni samo muze uvést do chodu jakykoli druh 1éCebného procesu -
télesného, mentalniho i emocionalniho - zcela pfirozenym zpusobem."

Chvili jsme sedéli ml¢ky; potom jsem mu pfipomnél, co fikal o své nemoci.

Vyru$en ze svého snéni Josef fekl: ,,Ano - m¢l jsem v imyslu odejit
nékam do hor, abych se tam postil a modlil se, jak uz jsem ti fekl. Pak jsem si
vSak vzpomnél, jak Sokrates fikaval, ze Zivot je téZky tak jako tak, at’ uz ho
odmitnes, nebo pfijmes. To jsem si zapamatoval. Uvédomil jsem si, Ze odejit do
hor a stat se tam poustevnikem je jen jiny zpiisob, jak popirat své télo a unikat
jeho narokum. Kdybych to byval ud¢lal, asi bych umfel.

Misto toho jsem se rozhodl vratit se na Molokai, at’ se d¢je co se déje, a
zaCit tam, kde jsem pifed Casem skon¢il - d€lat to tentokrat pofadné - a vénovat
tomu tolik €asu, kolik mi bude dopiano. Za piedpokladu, ze m& Sara ptijme
zpatky."

,,Pfijala mé s otevienou naru¢i," dodal. ,,VSechno do sebe neuvéfitelné zapadalo.
Jakmile jsem se rozhodl, Ze se vratim a pokusim se o napravu, bylo najednou vse
takové, jak to ma byt."

,,Jak to myslis?"

,,Tehdy jsem zacal pracovat s Mama Chiou. Ta m& uila a pomahala mi 1é¢it se."
,,Ztejmé to k né¢emu bylo," usmal jsem se. ,,Vid¢l jsem tvou rodinu."

Josefiiv pohled vyjadioval vrcholnou spokojenost - tento pohled jsem mu zavidél.
A se smutkem v dusi jsem si uvédomil, v jakém neutéSeném stavu jsem zanechal
svou vlastni rodinu. Ale to se bude muset zménit, fekl jsem si.

Josef se pomalu zvedl. ,,Jsem rad, Ze jsem té zas videi, Dane."

,, 10 je ta nejpiijemnéjsi véc, jaka se mi za dlouhou dobu ptihodila," pfitakal jsem.
,»A to se toho mezitim udalo opravdu hodné!"

,, Tomu rad vefim," souhlasil se smichem.

,,Zivot je uzasny, nemysli§?" poznamenal jsem, kdyZ jsme se vraceli k jeho domu.
,Jak se stalo, ze jsme oba nasli svou cestu k Mama Chii."

,.Zivot je skute¢né uzasny. A Mama Chia také."

»A kdyZ uZz mluvime o uzasnych vécech, ta vase dcera je hotové pozehnani."
Potom jsem si vzpomnél, co se nam spolu se Sachi nedavno ptihodilo ve mésté.
,,Mr1zi mé, Ze to, co se nam stalo, ji vydésilo."

,»Ano, vypravéla mi o tom. Ale podle toho, co vim, to nebyla ona, ale ty, kdo se
ocitl v nesnazich," podotkl s ironickym usmévem Josef.

,»To je pravda," pfiznal jsem. ,,Ale ten incident mné pfipomnél, Ze bych se
potfeboval nau€it néco z bojového uméni."

,,Prekvapuje mé, ze t€ to Sokrates nikdy nenau€il; byl v tom doopravdy dobry,
Vet mi."

,»Ja vim," zasmal jsem se, ,,ale tehdy muj svét vypliiovala gymnastika, vzpominas
si."

,,Chapu." Josef se zamyslel: ,,Fuji studoval jisty druh karate. Je to dobry ¢loveék.
Mozna by ti mohl pomoct, Dane, v tvych potizich. Nemyslim, Ze spravnou reakci
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na tuto situaci je nauit se bojovému uméni. Znam ty mladiky. Nejsou ve
skute¢nosti zli, jen tak vypadaji. Jednou mi pomahali tlacit viiz skoro kilometr k
chybi sebevédomi - je to stale ten samy stary pfib&h." Povzdechl si.

,»Ja vim," odpovédél jsem. Podival jsem se na Josefa. ,,Ale stejné jsem rad, ze jsi
nazivu."

,,Ja taky," usmal se Josef.

Jakmile jsme se vynofili z lesa a piiblizili se k pfednim schodiim
Josefova domu, maly Sokrates vyb&hl z domu a skocil svému otci do naruce;
potom si pfito¢il jeho tvat tak, Ze se jejich nosy dotykaly. Bylo ziejmé, ze
vyzaduje bezvyhradnou otcovu pozornost.

Josef polibil Sokrata na nos a obratil se ke mng. ,,Vracim se zitra na Oahu, abych
dokonc¢il svou praci - a ted’ bych rad stravil zbytek dne se svou rodinou."”

,Jasné, to chapu," fekl jsem. ,,Snad se jesté uvidime, az se vratis."

,,Na to se spolehni,” zasmal se. Také Sara vysla pfed dam a poloZzila ruku kolem
ramen svého manzela. Kdyz jsem odchézel, zamavali mi. SlySel jsem z dalky hlas
Sachi, ktera je zvala k jidlu: ,,Ob&d je hotovy!"

Kdyz jsem se vracel ke svému srubu, pocitil jsem nahle litost pfi
vzpomince na Lindu a Holly. Jestlipak se mi nékdy podafi mit svou vlastni
Stastnou rodinu?

Toho odpoledne jsem pfi prochazce lesnimi péSinami objevil cestu k
Fujimotovu domu. Oteviela mi Mitsu. ,,Pravé jsem ulozila malého," Septala. ,,Fuji
tu neni, ale mel by tu byt kazdou chvili. Chcete pockat vevniti?"

,,.Dekuji, pani Fujimotova..."

,Rikej mi Mitsu!"

,,Diky, Mitsu, ale ja radéji pockam v zahradé, jestli ti to nevadi."
,,Chces si povidat se zahradnimi duchy, ze ano?" fekla a smala se.
,,N¢&co na ten zptisob," odpovédel jsem.

Vzdy jsem mél zvlastni smysl pro zahrady, rad jsem sedaval na travé
obklopen nejriiznéjsi kvétenou. Lehl jsem si na bok a citil jsem, jak se teplo zemé
§ifi mym télem; pfimo nade mnou visel Zluty kvét tykve, jemny a krasny a
pohyboval se sem a tam v mirném vanku.

Skute¢né jsem citil piitomnost zahradnich duchti - vyzafovala z nich
energie, ktera byla diametraln¢ odli$na od chladného betonu mést a chodniki, od
Sedivych domovnich bloku s jejich strnulosti a zmrtv€losti. Tady jsem citil
skute€nou pohodu...

Hluk dodavky mi pifipomnél, pro¢ tu jsem. VySel jsem piijizd¢jicimu
Fujimu vstiic, zamaval mu a pomohl mu vylozit n¢kolik pytlia s hnojivem, které
m¢élo doplnit jeho hromadu kompostu. ,,Rad té vidim, Dane - a diky za pomoc."
,,Abych fekl pravdu, pfisel jsem, abych ja tebe pozadal o pomoc," pfiznal jsem se.
Zastavil se a zvédave se na me¢ podival. ,,Jak ti mizu pomoct?"

,Josef mi fekl, ze ovladas karate."
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Na jeho tvafi se objevil nostalgicky asmév. ,,Tak je to tedy. Ano, kdysi
jsem z karate néco znal, ale ne moc. Ted uz nejsem tak rychly jako dfiv - proti
darebakiim se musim branit pytlem hnojiva nebo pomoci svého vozu," zazertoval.
,»Ale pro¢ se zajimas o karate - mam snad nékoho spraskat?" Zesiroka se zasmal a
zaujal bojové postaveni.

,Ne," yjistil jsem ho. ,,Nic takového. Jen jsem si myslel, Ze bych se mél naucit
branit se."

,,T0 neni $patny napad; nikdy nevis, kdy to budes pottebovat," dodal. ,,Ve mésté
je docela dobra skola karate - parkrat jsem se tam zastavil a pozoroval je."
,Nemyslim, Ze bych byl schopen ted’ chodit pravidelné do né&jakého kursu;
nemam ¢as."

,,Co chces tedy délat? Brat néjaké obranné pilulky?" zeptal se mé.

,Ne," ujistil jsem ho se smichem. ,,JJen m¢ tak napadlo, Ze bys mé tfeba mohl
néco naugit."”

,,Ja?" Zakroutil hlavou. ,,Je to uz strasné davno, Dane. Zapomnél jsem toho vic,
nezZ jsem se kdy naucil." Zaujal Gito¢ny postoj, pésti vyrazil do vzduchu, nadez se
chytil za zada a d¢lal, Ze ho nékdo zasahl. ,,Chapes mé?"

,Fuji, ale ja to myslim vazné. Je to pro mé dulezité."

Vahal. ,,Rad bych ti, Dane, pomohl, ale rad&ji bys mél studovat se skute¢nym
ucitelem. Krom¢ toho musim jet na ran¢ a opravovat tam plot."

,,KdyZ ted’ zrovna nemam nic na praci, mohl bych ti pomoct s tim plotem."

,,To beru. Alespoii té budu moct naucit jemnému umeni, jak se délaji ploty. Jen
musim fict Mitsu, Ze odchazime."

,»A pfemyslej taky o tom druhém uméni, slibujes?"

Obrétil se a zavolal. ,,Hrozné nerad o né¢em pfemyslim."

Zbytek dne jsme stravili opravou plotu. Byla to tvrda prace -hloubili
jsme jamy pro sloupy, zatloukali tyCe do zemé, sekali a fezali jsme dievo. Fuji mi
zapuj¢il par rukavic, abych si nenadélal na rukou puchyte. Pfipomnélo mi to mou
gymnastickou minulost. Mitsu m& pozvala na vegetarianskou vecefi z dusené
ryze, zeleniny a fofu. Potom se ozval pla¢ ditéte, a to byl signal pro Mitsu, aby
nam poprala dobrou noc.

,»Dnes jsi ud¢lal p&kny kus prace, Dane," pochvalil mé¢ Fuji a podal mi
desetidolarovku - po dlouhé dob& moje prvni penize, které jsem si vydélal.
,.Nemiizu si vzit tvoje penize, Fuji."

,,Nejsou moje, ale tvoje. Zadarmo nedclam, a ty taky ne," trval na svém a vlozil
mi bankovku do dlan¢.

,,Dobfe, tak ja si ji vezmu, snad ji budu moci zaplatit tvé lekce karate."

Fuji svrastil obo¢i, jak o néCem pifemyslel, a potom prohlasil: ,,Mohl
bych ti dat lekci v malovani. Ale malife to z tebe neud¢la.”" ,,Ur¢ité ano," smal
jsem se. ,,Jen nebudu patfit k nejlepsim!"

Fuji se podrbal na hlavé, jako by ho ta myslenka zabolela, a potom dodal:
,,Musim si to promyslet."
,»Alesponi né¢co - a dobrou noc."

Do digitalneho formatu p

reviedol Exceptus
<exce (@omail ¢ ~

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



mailto:<exceptus@gmail.com>
http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

130

Pfistiho rana mé Fuji vzbudil. KdyZ jsem otevtel o€i, stal nade mnou a
prohlasil: ,,Tak dobfe. Muizu ti ukazat par véci. Pockam na tebe venku."

Vysko€il jsem z postele, rychle jsem zab&hl na toaletu a s kratasy na
sob¢ a s kosili v ruce jsem vySel ven. Vedl mé na ploché misto nékolik metra
pfed domem. ,,Postav se tady. A sleduj me."

,,Neméli bychom se nejprve trochu rozcvicit a rozehfat?" zeptal jsem se; tak jsem
na to byl totiz zvykly ze své gymnastické praxe.

,Na Havaji se nepotfebujeme rozehiat," tekl. ,Havaj je rozehiata dost.
Rozehfejeme se pii cvi¢eni. Souhlasis?"

»Tak, a ted’ ti ukdzu velmi G¢inny hmat bojového uméni." Zaujal uvolnéné
postaveni a vyzval m¢ : ,,Dé€lej to po mné." Obé paze spustil volné podél téla a
potom zac¢al ohybat svou pravou pazi v lokti a naptahovat ruku. D¢lal jsem
to po ném. Potom naptahl svou ruku dopfedu, smérem ke mn&. D¢lal jsem presné
to, co délal on. A jak jsem to tak délal, uchopila jeho ruka mou a zaala ji
potiasat! ,,Jak se mate, pane?" fekl zvesela, ,,jsem rad, Ze vas poznavam, bud’'me
ptateli - co vy na to?"

,,Fuji," zamragil jsem se a pustil jsem mu ruku, ,,délas si ze mé srandu, zatimco ja
to myslim vazné!"

,,Ja to myslim taky vazng," ujistil mé. ,,Tohle je jeden z mych oblibenych hmati.
Rika se mu ,uzavirani piatelstvi'. Vzdycky ho vyu&uju jako prvni."

,,Je tedy vic hmatii?" zeptal jsem se dychtivé.

,HJistéze ano, ale kdyz usp&jeS s prvnim hmatem, nepotfebujes zadny dalsi.

Znam taky hmat, kterému se fika ,odevzdani penézenky zlod¢ji'. Nékdy
se tim vyhneme bolesti."

,»Fuji, jestli mi ti boucha¢i z ulice pfijdou jesté jednou do cesty, nebudu mit
mozna uz nikdy pfilezitost, abych si s nékym potfasl rukou; a ti nebudou chtit
mou penézenku, budou chtit mou hlavu."

,,Tak dobfe," ptikyvl, a tentokrat uz mluvil vazné. ,,Radgji ti ukazu par véci."
,,Kopani a boxovani?"

,,Ne - to puisobi lidem bolest."”

S rostoucim zklamanim jsem se ho zeptal: ,,A jaky druh bojového uméni vlastné
provozujes?"

Pacifisticky druh," odpovédél. ,,Druhym lidem se naubli-Zuje$ vic nez dost; a
pfestane té to bavit, kdyz se mas porad divat na krev. Ale muzu té naucit
sebeobrané, ne toku."

Nekolik dalsich hodin mi Fuji ukazoval fadu unikovych manévri, ukazal
mi, jak je tfeba se vykroutit, rychle se otoCit a branit se pomoci otacivych pohybu
pazi - byly to jednoduché a elegantni pohyby. ,,Chci, aby vSechny tyto pohyby
byly co nejprostsi," vysvétloval. ,,Lépe se to trénuje."

Ukazal mi, jak je mozné vizualizovat skute¢né UtoCniky, takové, ktefi
jsou vetsi a agresivngj$i nez ti, které bych mohl pravdépodobné potkat. Brzy jsem
zacal provadét obranné pohyby zcela automaticky.

Séahl jsem do kapsy a nabidl Fujimu jeho deset dolaru jako odménu.
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Ale ten je odmitl: ,,Tohle nebylo zadné vyu€ovani, byla to jen hra.
Vybavilo se mi pfi tom nékolik pfijemnych vzpominek. Nech si své penize - jeste
se ti budou hodil."

,.Diky, Fuji."

,,Ja ti taky dékuju, Dane."

Potiasli jsme si rukama. ,,Tohle je pofad muj nejoblibénejsi hmat," pfipomnél.
,»Fuji," zeptal jsem se, kdyZ jsme se vraceli do domu, ,,navstivil n¢kdy takovy
¢iperny, Sedovlasy dédek - je to ptitel Mama Chii - tento ostrov? Jmenuje se
Sokrates."

Fuji svrastil ¢elo - nacez se jeho tvar rozzatila ismévem. ,,Ano, myslim,
ze ano, jednou, bylo to pfed nékolika lety - kratce ostfihané bil¢ vlasy a na sob¢
mél ty nejkiiklavéjsi havajské barvy, jaké jsem kdy vidél. Pfisel odnékud z
Kalifornie," dodal. ,,Velice zajimavy ¢lovék.”

Dokazal jsem si Sokrata v té pestré havajské koSili docela dobie
predstavit. Jestlipak jest¢ nékdy uvidim svého starého ucitele a piitele?
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kniha treti

VELKY SKOK

v malych promyslenych krocich miizete dosahnout cehokoli.
Ale nékdy nastane Cas, kdy musite mit odvahu k velkému skoku,
protoze nelze preskocit propast dvéma mensimi skoky.

David Lloyd George
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20 Odysseia

Tajemstvi uspéchu v Zivote:
bud’ pFipraven na prilezitost, az se naskytne.
Benjamin Disraeli

Kdyz jsme se blizili k Fujimu domu, na nebi pravé vysly hvézdy; mésic
byl jiz téméf v uplitku. Ticho lesa rusili jen cvréci a lehky vétiik.

,»Opravdu nechce$ ziistat na vecefi?" zval m¢ Fuji. ,,Mitsu je vzdycky rada, kdyz
miize nékoho pohostit."

,»Ne, d¢kuji za pozvani, ale musim vyfidit jesté par véci," odmital jsem; ve
skute¢nosti jsem nechtél byt na obtiz rodin¢ s malym ditétem.

Kdyz jsme schazeli dolti, Fuji se zastavil a zadival se do prazdna. Jeho usmévava
tvaf zvaznéla.

Pravé v té chvili jsem mél zvlastni pfedtuchu - nebyla to zla predtucha,
ale znepokojiva.

,,Co se d¢je, Fuji? Mas taky pocit, Ze néco neni v potadku?"

,,Pfesné tak," fekl.

,,Co by to mohlo..." Moje myslenky bezdéky sméfovaly k Mama Chii. ,,Mama
Chia?" fekl jsem. ,,Myslis, ze ..."

Fuji se na m¢ podival. ,,Stavim se u ni - pro vSechny piipady."

,,Pjdu s tebou," nabidl jsem se.

,.Ne," odpoveédel. ,,Asi o nic nejde.”

,,Chci tam jit."

Fuji chvili vahal, ale potom souhlasil: ,, Tak dobfe." Vystoupali jsme
rychle po cesté vedouci k jejimu domu.

Nase zneklidnéni nartistalo s tim, jak jsme se blizili k cili. ,,Asi o nic nejde,"
opakoval jsem ve snaze pfesvéd¢it sam sebe, Ze vSechno je v pofadku.

Pravé jsme se chystali vejit, kdyz Fuji zahlédl Mama Chiu, jak sedi
nedbale opfena o strom v blizkosti své zahrady. Sed¢la tam klidné¢ a potichu,
svétlo mésice se odrazelo na jejich vi€kach. Fuji k ni rychle pfistoupil a zacal ji
merit puls.

V Soku jsem piiklekl pomalu k Mama Chii a hladil jsem jeji stfibrné
vlasy. Do o¢i mi vhrkly slzy. ,,Chtél jsem vam pod¢kovat, Mama Chio," fekl
jsem. ,,Chté¢l jsem se rozlou..."

Oba jsme piekvapené vyskocili, kdyZ se Mama Chia nahle napfimila a
zakti¢ela na nas: ,,To uz si dnes Zenskd nemiize ani schrupnout na Cerstvém
vzduchu?"

Fuji i ja jsme se pobavené divali jeden na druhého. ,,My jsme se bali, Ze jste..."
koktal jsem.
Jen jsem chté¢l zméfit vas puls..." hajil se Fuji, protoze ho nic lepsiho nenapadlo.
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Pak se Mama Chia dovtipila, o€ jde. ,,Vy jste si mysleli, ze jsem natahla
backory, Zze? Ale nemusite mit obavy, jen jsem to zkouSela. Chci, aby to
probchlo, jak se patii. A budu mit moznost si to vyzkouset jest¢ mnohokrat,
dokud se vy dva nepfestanete chovat jako hlupaci,” vysvétlovala a smala se.

Uklidnény a $tastny Fuji se mél k odchodu; doma ho ¢ekala vecefe. Ale
pfedtim, neZ odesel, se zastavil, aby mi dal jednu dobrou radu. ,,Dane, pokud jde
o ty mladence z mésta..."

,,Ano?" zeptal jsem se.

,,N¢kdy je to tak, Ze nejlepsi zpiisob, jak vyhrat zapas, je prohrat ho."
,,Jak to myslig?"

,,Pfemyslej o tom," fekl, potom se otoCil a spéchal domu.

Toho vecera jsme si Mama Chia a ja pfipili v jejim obyvacim pokoji
vzajemné na zdravi nékolika sklenkami saki. Mé télo bylo natolik procisténé
cvi¢enim a stfidmou stravou, Ze to na mé melo zniCujici ucinek; projevilo se to
tim, Ze jsem byl je$té¢ sen-timentalnéj$i nez obvykle. S vlhkyma oCima jsem
pfisahal v&¢nou oddanost Mama Chii a rozlou€il jsem se s ni ,,pro pfipad, Ze by se
jinéco stalo".

Hladila mi ruku, shovivavé se usmivala a mi¢ela.

Potom jsem ziejm¢ usnul na podlaze, protoZze pravé tam jsem se pfistiho
rana probral. V usich mi huc¢elo, jako by se rozeznély vSechny zvony Notre
Dame. Potieboval jsem se zoufale zbavit své tiestici hlavy, ale neslo to.

Mama Chia vstala a projevovala nepfistojnou Cilost a pfipravila mi jeden
ze svych ,,specialnich lektvart - hor$ich nez sama smrt".

,,KdyZ uz mluvime o smrti," fekl jsem, zatimco kazdé vyiCené slovo m¢ bolelo,
jako by mé nékdo bodal nozem do hlavy, ,,nemyslim, ze vypadate na nékoho, kdo
se chysta brzy umfit -spis to budu ja - a doufam, Ze to bude opravdu brzy," dodal
jsem a obratil jsem oci v sloup. ,,Ach, jak mi je zle!"

,,PTestafl vyvalovat o¢i," ptikazala mi. ,,Pomiize to."

,,Diky za pozornost. Nevédél jsem, ze to délam."

O hodinu pozdéji jsem se citil uz mnohem Iépe a moje hlava se
projasnila; s tim se ovSem znovu probudila moje starost o Mama Chiu.

,Musim fict, Ze véera jste mé notné vydésila. Uplné jsem strnul. Stal jsem tam a
citil jsem svou bezmocnost - nevéd¢l jsem, co mam délat."”

Mama Chia sedéla na podusce na podlaze a divala se na mé. ,,Vyjasnéme si to
jednou provzdy, Dane. Nikdo neoCekava, ze budeS néco délat. Chces-li si
zachovat klidnou mysl, mél by sis o sobé pfestat myslet, Ze jsi generalni feditel
vesmiru.

Rikam ti, Dane, 7e bez ohledu na to, co udélas nebo neudglas, muj Cas
brzy vyprsi. Bud’ zitra nebo az za nékolik mésicti -ale bude to brzy. Mam sbaleno
a jsem pfipravena odejit," prohlasila.

,Mama Chio," vyznal jsem se, ,kdyZ jsem sem poprvé pfisel, myslel jsem si, ze
vas potiebuju jen k tomu, abyste mi fekla, kudy se mam na své cesté dal ubirat.”
Tomu se zasmala.
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,Ale ted’ nevim, co bych se mel jest¢ naucit kromé toho, co jste mé vy dva se

Sokratem uz naucili."

Podivala se na mé. ,,Vzdy se miizeme naucit né¢emu nové-mu; jedno pouceni

pfipravuje pudu pro dalsi."

,,Ta skola v Japonsku - tam, kde jste se potkali se Sokratem - je to ono misto, kam

bych se mél pfisté vydat?"

Neodpovédéla mi.

,,Pro¢ mi to nechcete fict - nediivéfujete mi, nebo mi to nechcete prozradit?"

,,Chapu tvoje otazky a taky chapu, jak se asi citi§, Dane. Ale ja ti nemiizu jen tak

beze v§eho dat do ruky jméno a adresu."

,,ProC ne?"

Mama Chia se nadechla a uvazovala chvili, jak by mi odpovédéla. ,Reknéme, 7e

existuje urcity Domdci Fad. Nebo to milizeme oznacit za bezpeCnostni opatfeni,

iniciaci. Jen ti, ktefi jsou opravdu citlivi a otevieni, mohou dosahnout iniciace."

,.Sokrates se v tomto ohledu choval stejné jako vy. Rekl mi, Ze kdyZ nenajdu

cestu k vam, bude to znamenat, Ze nejsem jesté pfipraven.”

,,TakZe mi rozumis."

,,Rozumim, ale to neznamena, Ze se mi to zamlouva."

At uz se ti to libi nebo ne, je to soucast SirSiho planu," pfipomnéla mi. ,,A do

tohoto planu je zapojeno mnohem vic lidi nez jenom ty, ja a Sokrates. My jsme

jen nepatrné nitky vetkané do obrovského koberce. A jsou tajemstvi, o jakych se

vilbec neod-vazuju hloubat; jen se t€8im z jejich existence.”

,»Sokrates mi jednou dal svou vizitku," fekl jsem. ,Mam ji schovanou doma.

Kromé jeho jména jsou na ni uvedeny i jeho obory: ,Paradox, humor a zména'."
Mama Chia se tomu zasmala: ,,To je cely Sokrates, ten mél vzdycky

zvlastni nadani uhodit hiebiCek na hlavicku." Potom se dotkla mé paze: ,,Tak

vidi§, Ze to neni otazka duvéry, Dane. SpiS to souvisi s tim, jak moc si duvétujes

ty sam."

,Nerozumim vam."

,,Musi$ vic diivéfovat své mysli!"

,»Ale ja si vzpominam, Ze mi Sokrates fekl, Ze mi ukazete cestu."

,»Ano, ukazu, ale ne tak, Ze bych ti dala rovnou turistickou mapu. Chces-li najit

tajnou Skolu, musi§ objevit své niterné zaznamy. Domdci Fad mi nedovoluje,

abych ti to sdélila pfimo; ja t€ mohu jen nau€il, jak se divat na svét a napomahat ti

v piipravé. Mapu mas ve svém nitru."

,»A kde ve svém nitru?"

,,Tajné Skoly sidli Casto uprostfed mésta nebo v néjaké malé vesnici - mozna v

sousedstvi domu, v némz bydli§ - viibec nejsou neviditelné. Ale vétSina lidi

projde kolem, aniz si jich vS§imne, protoze je pfili§ zaneprazdnéna navstévami

ruznych jeskyni v Nepalu nebo Tibetu, kde doufaji nalézt néco posvatného. Do-

kud my bojovnici neprozkoumame jeskyné a stinova mista ve své mysli, budeme

vidét vSude jen sviij sebeobraz - a to, co fikaji mistfi, zni jako blaznovstvi,

protoze ti, co jim naslouchaji, tomu jest¢ nedorostli.
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Ted je Cas," pokraCovala, ,kdy neviditelné se opét stava viditelnym a
kdy and&lé se vznaseji v oblacich. Ty jsi jeden z nich. Mou povinnosti, mou
radostnou povinnosti, bylo pomoci ti na tvé cesté. Tak jako Sokrates i ja
pokladam za sviyj kol povzbuzovat duse na jejich cest€. Jsme tu proto, abychom
té podporovali, ne proto, abychom ti to uleh¢ovali.

Ty sam musi§ najit svou cestu, tak jako jsi nasel m¢. VSe, co miizu
udélat, je ukazat spravnym smérem, popostr¢it té a popfat ti hodné zdaru."

Vid¢la, jak se tvaiim. ,,Pro¢ vrasti§ ¢elo, Dane? A nesnaZ se hned na vSechno
piijit. Nemusis pfece znat vSechno o mofi, abys v ném mohl plavat.”

,,Myslite, Ze muzu pokraCovat ve své cesté?"

,,Ne, zatim ne. Kdyby ses ted’ vydal..." Ponechala vétu nedokonCenou a zménila
téma. ,,Jsi uz skoro u cile - mozna jednu hodinu nebo nékolik let. Ja jen doufam,
ze tu budu jesté tak dlouho, abych té vidéla..."

,,0dvazit se toho skoku," dokon¢il jsem za ni.

,,Ano, protoze - jak jsme si fekli - po ¢tvrtém podlazi nasleduje expresni vytah."
,,Kdybych védél, jak na to, skocil bych tieba ted’ hned," fekl jsem sklesle. ,,Udé&lal
bych pro vas cokoli, Mama Chio, jen mi feknéte, jak!"

,,Byla bych rada, kdyby to bylo tak jednoduché, Dane. Ale musi to pfijit zevnitf -
jako kdyz vyroste kvétina ze sazenice - nemuze§ to uspéchat. B&h Casu
neovladame. Prozatim délej, co ti pfipada spravné; zabyvej se tim, co je na
programu dne. Vyuzij vSeho ke svému rustu, ke svému vzestupu. Ujmi se
jakékoli prace na niz8ich podlazich. Pfemahej svuj strach; délej cokoli, co musis,
abys maximalizoval své zdravi a svou energii. Nau¢ se ukaznéné pouzivat tuto
energii; musi§ nejprve ovladnout sam sebe, a teprve potom se bude§ moci pfe-
sahnout."

Odmléela se a znovu se zhluboka nadechla: ,,Ukazala jsem ti, co
potiebujes védét. To ti pomiize, nebo taky ne, podle toho, jak s tim naloZis."

Posmutnéle jsem se zadival na podlahu a polohlasné jsem si postézoval,
spiSe sam pro sebe: ,Neustale ztracim své ulitele. Nejprve Sokrata, ktery mé
poslal pry¢, a ted’ mi vy fikate, ze m& brzy opustite."

,Neni dobré byt trvale pfipoutan k jednomu uciteli," utéSovala mé. , Neplet’ si
darek s jeho obalem, jestli mi rozumis."

»Myslim, ze ano," odpovédél jsem. ,,To znamena, ze m¢ opét ¢eka hon na
né&koho, o kom nevim, jak se jmenuje a kde ho mam hledat."

Zasmala se. ,,Kdyz je zak pfipraven, ulitel se vzdy najde."

,,To uz jsem nékdy slySel," fekl jsem.

Jen jestli jsi tomu spravné porozumél! Ta véta chee skutené fict, ze kdyz je zak
pfipraven, ulitel se vZzdy najde - kdekoli: na nebi, na zemi, v taxiku, v bance, v
ordinaci psychotera-peuta, na Cerpaci stanici, v podob¢ pfatel, nebo taky nepftatel.
Jeden druhému slouzime jako ucitelé. Ucitelé jsou v kazdém sousedstvi, kazdém
meste, state a zemi - ucitelé pro vSechny stupné uvédoméni. Tak jako ve vSech
ostatnich oborech i zde plati, Ze n¢ktefi jsou schopné&jsi nebo védomé;jsi nez druzi.
Na tom viak nezdlezi. Protoze vsSe v sobe skryva poselstvi; vSe spolu souvisi,
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kazda Cast zrcadli Celek, pokud mas oci k vidéni a usi k slySeni. Muze ti to ted’
ptipadat abstraktni, ale jednoho dne -a ten den je moZna uz docela blizko - to plné
pochopis. A kdyz to pochopis," fekla a zvedla ze zemé leskly kaminek, ,,budes
schopen se zadival na tento kaminek nebo na Zilkovani, jaké ma list stromu, nebo
budes pozorovat, jak vitr unasi papirovy kaliSek -a ve v§em objevis skryté pravdy
vesmiru."

Chvili jsem o tom pfemyslel a potom jsem se zeptal: ,,Lidé jako uitelé jsou
nedokonali?"

,OvSemzZe jsou nedokonali! Protoze kazdy ulitel v lidském téle je v néfem
nedostate¢ny nebo vystfedni nebo ma nékde svou slabou stranku. Néktery s tim
ma vetsi problémy, jiny mensi. MiiZe se to tykat sexu nebo jidla nebo sklonu k
ovladani druhych nebo - coZ je nejhorsi - uCitel ti muZze umfiit." Aby zdiiraznila
sva slova, vyznamné se odmlcela.

,,Pro vétsinu lidi," pokraCovala, ,je ale uitel v lidské podob¢ to nejlepsi, co je
muize potkat, protoze je to zivy piiklad a muZe jim slouZit jako zrcadlo. Je
snadn&j$i porozumét tomu, co napsal nebo fekl néjaky Cloveék, nez se naulit
jazyku, jakym promlouvaji oblaka nebo kotky nebo zablesknuti na rudnouci
obloze.

Lidé maji také svou moudrost, o kterou se mohou vzajemné pod¢lit, ale
jejich ucitelé piichazeji a odchazeji; jakmile si zjednad$ pfistup k Vnitinim
zaznamum, bude$ moci to v8echno vidét primo, zevnitt, a Vesmirny ucitel se
najde vSude."

,,Ale co mam ted’ d¢lat, abych se dobfe ptipravil?" zeptal jsem se.

Mama Chia ztichla, zamyslela se a divala se do prazdna. Potom pohlédla na mé.
,,Ud¢lala jsem vse, abych té dobfe pfipravila.”

,,Pripravila na co?" vyzvidal jsem.

,,Na to, co pfijde,"

,,Nikdy jsem nem¢l rad hadanky."

,»10 je mozna diivod, pro¢ ti jich zivot tolik pfipravil." Zasmala se.

,,Jak budu védét, Ze jsem pfipraven?"

,Muize$ to védét silou své viry," fekla. ,,Ale tvoje vira v sebe neni jesté dost silna.
Proto pottebujes n&jaky kol - zkousku -a podle toho poznas, co ses uz nau€il a
co se jeSté musis naucit."”

Mama Chia vstala a za€ala chodit po mistnosti, potom vyhlédla z okna a
pokraovala je$té rychleji v pfechdzeni. Nakonec se zastavila a podivala se na
m¢: ,,Na tomto ostrove je poklad -dobfe skryty pfed nepfipravenyma o¢ima. Chci,
abys ho naSel. KdyZ ho najdes, bude to znamenat, Zze miize§ odejit a s mym
pozehnanim pokraCovat ve své cesté. Jestlize ho nenajdes..." Nedokoncila vétu,
ale potom pfece jen fekla: ,,Ptijd’ za mnou pti zapadu slunce do lesa; ja ti vSecko
vysvétlim."

Na okenni fimse se objevila Cervenka. Podival jsem se na ni a fekl jsem:
,»Budu tam. Kde piesné se setkdme?" Nez jsem vSak stacil vzhlédnout, Mama
Chia odesla. ,,Mama Chio," volal jsem. Mama Chio." Zadna odpovéd’. Prohledal
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jsem diim i okoli, ale v&d¢€l jsem, Ze ji nenajdu, dokud nenastane zapad slunce.
Ale kde? A jak? Bylo jasné, Ze to je milj prvni ukol.

VEtsi ¢ast odpoledne jsem stravil tim, Ze jsem odpo€ival a myslel na to,
co mé &eka. LeZel jsem na posteli, pfili§ rozruseny na to, abych spal. Cast m&
bytosti probirala v mySlenkach vSe, co jsem se naucil o trojim Egu a sedmi
podlazich véze zivota; vynofovaly se mi pfi tom obrazy a dojmy.

Nedokazal jsem si vilbec vybavit, jak vypadal svét pfedtim, nez jsem
potkal Mama Chiu. Musel jsem byt uplné slepy. Ale vize byly jedna véc; jinou
véci je zivotni zkouska na tvrdo. Co pro m¢ pfichystala?

Uvazoval jsem, na jakém mozném ¢i nemozném mist¢ na mé bude ¢ekat, ale brzy
mi doslo, Ze tyto Givahy jsou k ni¢emu.

Potom jsem si pfipomnél, ze Zakladni Ega jsou ve vzajemném spojeni,
takze moje Zakladni Ego bude védét, kde Mama Chia je. Musim jen pozorné
naslouchat pomoci svych vnitinich, intuitivnich schopnosti, co mi bude fikat. M¢l
bych ji najit stejné jisté, jako nachazi Geigertiv pfistroj radioaktivni zafeni! Ted’
mi to bylo jasné - ale dokazu to?

VE&dél jsem, ze bych mél nechat své télo odpoCinout a oprostit své
Védomé Ego od vsech zbyte¢nych myslenek, abych byl schopen vnimat poselstvi
svého Zakladniho Ega. Pozd¢ odpoledne jsem vyhledal pahorek na okraji lesa a
posadil jsem se, abych meditoval. Nechal jsem sviyj dech stoupat a klesat podle
jeho vlastniho rytmu a stejné tak i své myslenky, viemy a emoce jsem nechal
zvedat se a klesat jako moiské viny, pozorovatelné z tohoto mista. Nijak neruSen
¢innosti mysli jsem pozoroval, jak pfiplouvaji a zase se ztraceji, aniz jsem je
ovliviloval nebo na nich Ipél.

Tésné pied setménim jsem se zvedl, protahl se, nékolikrat jsem se
zhluboka nadechl, abych se zbavil napéti a setfasl ze sebe vSechny starosti a
uzkosti, které by mi mohly byt na pfekazku - a stanul jsem uprostfed mytiny. Jen
klid, fikal jsem si. Duivéiuj svému Zakladnimu Egu; to si uz né¢jak poradi.

Nejprve jsem se pokusil pfedstavit si, kde by asi tak mohla Mama Chia
byt. Zklidnil jsem se a vy¢kaval, az se vynoti obraz. Objevila se jeji tvaf, ale byl
to jen obraz, jak jsem si ji vybavoval, a kromé toho jsem nebyl schopen vidét nic
z jejiho okoli. Naslouchal jsem svym vnittnim sluchem a cosi jsem zaslechl,
mozna to byl dokonce jeji hlas. Ale ani to m¢ k ni nedovedlo.

Jako zkuSeny sportovec jsem si vypéstoval citlivy kinesteticky smysl pro
vnimani svého téla. Pouzil jsem této schopnosti a otaCel jsem se dokola, abych
nabral spravny smér. Potom do toho zasahla moje mysl: pravdépodobné sedi na
své verand¢. Nebo je u Zabiho rybnika. Ale mozna je v lese, blizko Josefa a Sary,
nebo je u Fujiho a Mitsu. Také se mohla piikrast do mého srubu a cekat, az to
vzdam. Nahle jsem si uvédomil, ¢emu nasloucham, a rdzné jsem tyto moznosti
odmitl. Na n¢jaké logické uvahy zde nebyl Cas.

Zkus se do toho vecitit! fikal jsem si. TiSe jsem pozadal své Zakladni
Ego, aby mi to feklo. Cekal jsem a stale jsem se pomalu otagel v kruhu. Stale nic,
az to najednou pfislo: ,,Ano!" Samym vzruSenim jsem vykfikl. Ukazal jsem
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rukou, nebo mi ona sama ukazala - nebyl jsem si tim jist - a ucitil jsem vnitini
potvrzeni, asi jako jsem dfive mél né¢kdy intutitivni tuSeni, ale tentokrat to bylo
silngjsi. Moje Védomé Ego se do toho vmisilo svymi pochybnostmi: Je to
nesmysl, jen si to predstavuje$. Nemiizes to védet, jen si to namlouvas.

Na tyto namitky jsem nedbal a Sel jsem smérem, kterym ukazala moje
ruka - péSinou nalevo k vyvySeniné. Pfidal jsem do kroku - a tuSeni bylo stale
silné. Odbocil jsem z cesty a zasel hloubé&ji do lesa. Ziistal jsem stat a potom jsem
se otoCil. M¢&l jsem pocit, Ze se chovam jako slepec a Ze se spoléham na nové
vnitini smysly. Zdalo se mi, ze jsem Mama Chii bliz; ale vzapéti m& znovu
piepadly pochybnosti.

M¢ tuseni vSak bylo silngj$i nez pochybnosti, a to mi fikalo, Ze je nckde
nablizku. Znovu jsem se otacel kolem dokola, potom jsem se zastavil a vykrocil
smérem dopfedu. Pfimo do stromu. Kdyz jsem se dotkl stromu, promluvil
lidskym hlasem: ,,Bylo to pfili§ snadné; pfisté ti zavazu oci Satkem."

,Mama Chio!" vykifikl jsem nadSen¢, obeSel jsem strom a vid¢l, jak sedi opfena o
jeho kmen. ,,Dokazal jsem to! Funguje to!" vzrusené jsem poskakoval. ,, Nevédel
jsem, kde jste; nemohl jsem to védét. Presto jsem vas nasSel!"

To mé¢ pfesvédCilo, Ze jsou opravdu véci mezi nebem a zemi a Ze ¢lovek
vi mnohem vic neZ jenom to, co mu zprosttedkuji smysly. Diivéfoval jsem svému
zékladnimu Egu a poznal jsem, jak se do v&ci vmé&suje Védomé Ego. Vse, co
jsem se naucil, se zde soustfedilo do jednoho bodu, a ukazalo se, ze je mozné se
na to plné spolehnout. ,, To je neuvéfitelné!" vykiikoval jsem. ,,Svét je opravdu
zazrany!"

Pomohl jsem ji galantnég, i kdyz s jistym usilim, na nohy a objal jsem ji. ,,Moc
vam dékuju! Bylo to opravdu zabavné."

,»Zakladni Ego se rado bavi," vysvétlovala. ,,To je diivod, pro¢ jsi citil takovy
pfival energie."

Brzy jsem se vSak uklidnil a fekl jsem ji: ,,Ten poklad, at’ uz je to cokoli,
urcité najdu, pokud si myslite, Ze to je ikol, kterého se mam ujmout. Ale co se
ty¢e me, nepotebuju hledat néjaky poklad - vy jste milj poklad. Chtél bych tu
zustat s vami tak dlouho, jak budu moci."

,Dane," fekla a vzala m¢ jemné za rameno, ,,to svéd¢i o tom, Ze jsi uz
opravdu velice blizko okamziku, kdy se odvazis rozhodujiciho kroku. Ale nejsi tu
proto, abys mi slouzil. Ja jsem jen zastavkou na tvé cesté. Vzpominej na m¢ s
vdéCnosti, chees-li. Ale ne kvili mé, ale kvilli sobe, protoze vdéCnost otevira
srdce." V poslednim zablesku zapadajiciho slunce vypadala jeji tvar blazen¢:
usmivala se a v jejim vyrazu se odrazela vSechna laska, kterou jsem k ni citil.

A ted," fekla, ,pfiSel Cas, abys zaCal." Znovu se posadila, vyndala z
batohu sviij poznamkovy blok a tuzku a zavfela oCi. Jen tak sed¢la a dychala:
¢ekala. Potom zacala psat tfesouci se rukou - zpo&atku pomalu, potom rychleji.
Kdyz dopsala, podala mi list papiru. Stalo tam:

Po vodé, pod vodou,

Do digitalneho formatu p

reviedol Exceptus
<exce (@omail ¢ ~

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



mailto:<exceptus@gmail.com>
http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

140

lesem plnym zdahad.
Instinkty té povedou,

a pFines mi ten poklad.
Kdo vsak chce poklad mit
ten dnem i noci musi jit.
Zni tajemstvi to celé:

jak nahore, tak dole.

Kdo tuto pravdu zvi,

ten pies more se preplavi.

Znovu jsem si to precetl. ,,Co to znamena?" zeptal jsem se, kdyZ jsem
zvedl o¢i od listu papiru. Ale Mama Chia opét zmizela. ,, Do hdje! Jak to déla?"
jecel jsem do lesa. S povzdechem jsem se posadil a uvazoval, co podniknu.

M¢l jsem se vydat za pokladem - jisty druh Odysseie. Mohu vyrazit rano
- to davalo smysl. Ale hadanka tikala néco o cesté dnem i noci. Na druhé stran¢
nemélo smysl vydavat se na cestu, dokud nevim, kam mam jit. Znovu jsem se
zadival na hadanku. Podle ni jsem se mé¢l vydat na nékolik mist: po vodeé, pod
vodou -tahle ¢ast m¢ nejvic matla - stejné jako lesem plnym zdhad. Ale
nejzahadnéjsi mi ptipadala tato Cast: Zni tajemstvi to celé, jak nahove, tak dole.

Z nahlého popudu, snad abych nalezl né¢jaké znameni nebo kli¢, jsem se
rozhodl, Ze pljdu lesem nahoru, abych ziskal lepsi rozhled. Mésic v tuplitku
vychazel na vychodé, t€sné nad horizontem, ale jeho svétlo stacilo k tomu, abych
vidél na cestu.

Sam Sel jsem nocnim lesem a na schovdavanou hral si s Lunou, zpival
jsem hlasité, do rytmu svého kroku, jak jsem stoupal po vlhké, mési¢nim svétlem
zalité cesté. Citil jsem se svézi, bdély a Cily. Les vypadal v noci stejné jako za
dne, zato ja jsem se zménil. Tajemna a neobvykla ¢innost vynesla m¢ Zakladni
Ego na povrch. Vychutnaval jsem to vzruseni.

Miyj solarplexus zacal jemné Zhnout a jeho energie stoupala vzhiiru skrze
mou hrud’ a nutila mne vydavat zvuky jako ptak. ,,iiiada..." viestél jsem vysokym
hlasem. Citil jsem se jako ptak, potom jako horsky lev plizici se tiSe no¢ni tmou.
Jesté nikdy jsem nestal pfed tikolem, jako je tento.

Cely zpoceny jsem stoupal vzhiiru. Zivot je jedno velké tajemstvi. Tato
magicka noc pusobila dojmem neskutecnosti, bylo to jako sen. MozZna Ze jsem
opravdu jen snil. Mozna Ze jsem spadl z onoho surfovaciho prkna do mofte; nebo
jsem prozival delirium v tele né¢koho jiného, v jiné dob&, nebo ve své posteli v
Ohiu.

Zastavil jsem se a zadival se na les prostirajici se pode mnou; temné
koruny stromii ozafoval svit mésice, jako by je n&jaky malif nacrtl stiibrnou
barvou: Ne, to neni sen; je to skute¢ny pot a skute¢ny mésic, a ja jsem k smrti
unaven. Brzy vzejde novy den. Horsky hieben je pfimo nade mnou, snad piilho-
dinku cesty. Pfidal jsem do kroku, abych stihl svitani na vrcholu.

Do digitalneho formatu p

reviedol Exceptus
<exce (@omail ¢ ~

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



mailto:<exceptus@gmail.com>
http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

141

Kdyz jsem tam dorazil, t¢Zce dychaje, objevil jsem chranéné misto, kam
jsem slozil hlavu a spal; probudil jsem se té€sné pied usvitem. Pode mnou lezel
Molokai. Co podniknu ted’?

Z hloubi mé paméti se ozval Sokrativ hlas. Hovofil o koanu -
nerozlustitelné hadance, jaké se davaji védomé mysli, aby ji zmatly. Tyto
hadanky se nedaji ,,vyfesit", je mozné je pouze nahlédnout.

Premyslel jsem o tom, zda hadanka, kterou mi dala Mama Chia, je také
koanem. Cast m& mysli se zaala zabyvat touto myslenkou a pokratovala by v
tom dlouh¢ hodiny, at’ uz bych bd¢l ¢i spal.

Potom jsem se znovu zamyslel nad tim, zda je mozné ménit svou
podobu. Mama Chia lomu fikala ,,hluboka forma empatie". Kdyz jsem byl maly
chlapce, hral jsem hru ,,Co kdyby...". Co kdybych byl tygrem - jak by to
vypadalo? Co kdybych byl gorilou? A svym détskym zplisobem jsem tato zvifata
napodoboval, nepfili§ obratné, ale naplno. To by mi ted’ mohlo pomoci.

Kdyz mé to napadlo, spatfil jsem albatrose, jak se vznasi nizko nade
mnou vyuzivaje vzdu$nych proudu, az se zdalo, Ze je témei nehybny. S tlekem
jsem si uvédomil, ze jsem se na nékolik okamzikii skute¢né ztotoznil s albatrosem
a jeho o¢ima jsem se dival dolii na sebe sama. S hlasitym zakrakanim se ptak
za€al dlouhym, klouzavym letem blizit k méstu. A mné bylo jasné, kam se mam v
pfistich okamzicich vydat - bylo to mésto Kaunakakai. Jaka zazra¢na noc!

Pfedtim, neZ jsem zalal sestupovat, jsem obhlédl cely ostrov zality
mésiCnim svitem. Je dobfe, Ze jsem nejprve vystoupil sem, abych ziskal celkovy
pifehled, pomyslel jsem si. Byl jsem jiz na odchodu, kdyz jsem si v§iml, ze k mym
noham se sneslo pirko z albatrosa. Zvedl jsem je, a pfitom se ve mné probudil
prastary zvyk: jestlize se vydavam za dobrodruzstvim, mél bych tak ulinit
obfadnym zptisobem.

Levou rukou jsem zvedl pirko nad svou hlavu a pravou rukou jsem
ukazal k zemi. Tim jsem spojil Nebe a Zemi. V té chvili jsem vypadal nejspis
jako Carod&j na tarotové karté. Potom jsem pozdravil Sever, Jih, Vychod a Zapad
a pozadal jsem ostrovni duchy, aby mi byli napomocni.

Moje Zéakladni Ego mi dodalo novou energii a ja jsem sp&chal dohi, jak
nejrychleji to §lo. Jen jednou - blizilo se jiz poledne - jsem se zastavil, abych si
odpoc¢inul. Cestou jsem utrhl nékolik papaji, které jsem hltavé snédl, a zbytky
jsem pohodil jako hnojivo kolem cesty. Kracel jsem odhodlané, jako bych si byl
jist cilem své cesty, ackoli jsem nevédél, kam jdu. Ale ano, vim to, jdu pfece do
mésta.

Destik, ktery se pfehnal, zbavil mé tvafe a ruce §tavy z papaje; slunce

m¢ vysusilo a vitr pusobil jako fén na moje vlasy a vousy.
Cast cesty jsem absolvoval na zadi dodavky, ktera méla po strané népis
Molokaisky ran¢; zbytek cesty jsem Sel péS8ky az do Kaunakakai. Kdyz jsem
dorazil do mésta, citil jsem se jako divy muz sestupujici z hor. A vbéhl jsem -
abych tak fekl - do narue svym starym znamym: Pivnimu Bfichu a jeho
spole¢nikiim.
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V tu chvili jsem nestal zrovna pevné na nohou. Témét celou noc jsem
byl na cesté a energii jsem ziskal jen z nékolika papaji. Citil jsem se unaven a byl
jsem blizko uplnému vyCerpani. KdyZ na kulaté tvafi Pivniho Bficha bylo patrné,
ze m¢ poznava a zatal ruce v pést, slySel jsem, jak hlasem hrdinu Zapadu - hla-
sem Johna Wayna a Garyho Coopera - fikam: ,,Doneslo se mi, Ze po mné touzite,
pancharti."

To je na chvili zarazilo. ,,Pancharti," opakovalo zpomalené Pivni Bificho. ,,Tahle
houska nam fika ,pancharti'.”

,,Myslim, Ze ned¢la dobfe," ptidal se jeden z jeho kumpant, jesté vétsi nez on.
,.Neplatim té, abys myslel," odbyl ho jeho suverénni $éf.

,»Ty mé pfece viibec neplati§!" ozval se Dlouhan v ndhlém prozfeni. Jak jsem si je
prohlizel, v§iml jsem si, Ze i ten nejmensi z t€chto mladych gentlemanii mé
prevySuje asi o deset centimetrii a skoro o dvacet kilo.

Zatim, co jejich diskuse pokraCovala, Pivni Bficho se rozpomnélo na
svilj pivodni zamér, totiz udélat ze mé sekanou, a vyrazilo proti mng. Diky
svému tréninku u Fujiho jsem byl schopen se jeho uderu vyhnout, a stejné tak i
dalsimu. Tloukl kolem sebe jako smyslii zbaveny. Moje Zakladni Ego se ziejmé
naucilo svou ulohu velmi dobfe. Jestlize se stane$ pfedmétem utoku, uhni mu z
cesty, fikal jsem si, a neustale jsem uhybal.

Po jedné lekci ze m¢ nebyl zadny mistr bojového uméni. Ale ta lekce byla velmi
hodnotna. A abych pravdu fekl, Pivni Bficho toho uz mélo dost a nebylo na tom
nejlépe.

Musim mu ovSem pfiznat, Ze bylo vytrvalé. Jeho tvaf zbru-natnéla, tézce
oddechovalo a hekalo, ale nepfestavalo usilovat o to, aby toho hipika, nejspis z
Kalifornie, dostalo na zem. Jenze se mu to nedafilo, a to pfed jeho vlastnimi
kumpany.

Stale jsem se vyhybal jeho ranam, uskakoval a shybal se, a zaCal jsem se
citit jako Bruce Lee. M¢l jsem dokonce dost ¢asu na to, abych v duchu podékoval
Fujimu.

Potom jsem si vzpomnél na to, co m¢ Fuji také nauil, totiz ze nékdy je
tfeba prohrat, chceme li zvitézit.

Razem jsem se vcitil do tohoto chlapka a bylo mi jasné, jak na tom je, a
z toho jsem byl stale smutng;jsi. Toto bylo jeho vysostné uzemi, do kterého jsem
vnikl - a bojovat, to byla jedna z mala véci, které umél a na né¢z byl pysny. A ted’
se tu ztrapiiuje pfed oima svych jedinych piatel, které ma. Dosud jsem byl zvyk-
Iy myslet vzdy jen na sebe. Fuji mél pravdu. Dulezity moment sebeobrany
spociva v tom, Ze vime, kdy se mame pfestat branit.

Branil jsem se jen tak napiil, takZe kdyz m¢ Pivni Bficho v poslednim
heroickém zachvatu zasahlo do €elisti, odporoucel jsem se k zemi. Bylo to, jako
kdyz vas kopne kiiil. Zazvonilo mi v usich a hlava se mi malem vyvratila. Potom
jsem vid¢l hvézdy. KdyzZ jsem se vzpamatoval, lezel jsem na hromadg odpadkii.

Naptl jsem se posadil, drzel jsem se za bradu: ,,To byla ale slupka. Ty
musi$ mit klouby z olova nebo z &eho."
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Zachoval si tvaf. Ja jsem byl porazeny nepfitel. Vidél jsem, Ze jeho vyraz se
zménil, kdyZ pozvedl svou pést.

,» Tyhle pésti jsou ze Zeleza" fekl.

,Pomiize§ mi nahoru?" nabidl jsem smir a zvedal jsem se ze zemé. ,,Zvu vas
vSechny na pivo."

21 Slunecni zatfe pod morem

V movskych jeskynich je zizen, je laska,
je vytrzeni, vSechno ma tvrdou skorapku,
miizZes to vzit do ruky.

George Seferis, Z knihy exercii

Nejprve vahal, potom mi podal ruku a pomohl mi vstat. ,,Dokazu vypit
cely sud," vyhrozoval se smichem; bylo vidét, Ze mu chybé&ji dva zuby. Kdyz
jsme piichazeli k obchudku se Stitem Alkoholické ndpoje, mnul jsem si podlitinu
na pravé stran¢ tvafe a byl jsem rad, Ze mi Fuji dal téch deset dolarti, protoze
jinak bych nemél ¢im =zaplatit. Tohle je prastény zpisob, jak navazat nova
ptatelstvi, pomyslel jsem si.

Ale byli to opravdovi pratelé. Zvlasté Pivni Bificho, jehoz pravé jméno
bylo Kimo. Zdalo se, Ze i on ve mn¢ naSel zalibeni. Ostatni mladenci zmizeli,
kdyz mi dosly penize, ale Rimo ziistal. Dokonce se nabidl, Ze mi zaplati pivo.

o) diky, Kimo, ale ja uz mam dost," odmital jsem; potom jsem se z nahlého
popudu zeptal: ,,Nevis, kde bych tu sehnal jachtu?" Nechapu, odkud se ten napad
ve mn¢ vzal, ale nechal jsem se vést intuici.

K mému ptekvapeni Rimo, ktery ziral na barovy pult a upijel své pivo,
nahle ozil. Jeho tvaf lehce zCervenala a obratil se ke mné s détsky nadSenym
vyrazem. ,,Co? Ty si chce§ vyrazit na jachté? J& mam jachtu. Jsem nejlepsi
jachtat v tomhle mésté."

Nez by se kdo nadal, byli jsme venku. A o pul hodiny pozd¢ji jsme s
podporou silného vétru brazdili mirn¢ z&etfené mofe. ,,Znam tu dobry misto na
rybafeni. Chytas rad ryby?" Byla to otazka Cisté feCnicka, asi jako kdyby se
zeptal: ,,Dychas rad?" -a neponechavala piili§ prostoru pro zapornou odpovéed.
,UZ jsem nerybafil, ani nepamatuju," vyjadfil jsem se diplomaticky. Jak se
ukazalo, na lodi byl jen jeden prut, a toho se chopil Kimo, zcela pohlcen svym
svétem, a ja, vdé&ny za jeho spoleCnost, jsem se opfel o okraj jachty a ziral jsem
do mote.
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Viny se zklidnily a moiska hladina byla nahle hladka jako sklo; voda
byla ¢€ira jako krystal. Vid¢l jsem cela hejna ryb proplouvajicich pod hladinou a
pfedstavoval jsem si, jaké by to bylo, kdyby...

Aniz jsem se o to védomé snazil - a v tom byl mozna cely ten vtip - moje
védomi se vznaselo spolu s ostatnimi rybami. Ano, vznaselo. Protoze pro ryby je
voda totéz, co vzduch pro ptaky. Pohyboval jsem se ve vod¢ s neobycejnou
lehkosti; v jednom okamziku jsem byl delfinem, v piistim létavici a hned nato
jsem se nechal klidné unaset proudem.

Byl jsem uvolnény, ale stale ve stiehu. Smrt mohla pfijit z kteréhokoli
sméru, a nahle. Vid¢l jsem, jak velka ryba chiiapla po mensi, a bylo po ni! Mofe
bylo jako zivy stroj, ktery je neustale v pohybu, rozmnoZuje se, pozira se a hyne,
ale pfesto to byl krasny svét, ktery podivuhodné souznél.

Probral jsem se z tohoto snéni, kdyZ jsem zaslechl, jak Kimo fika: ,,Vis,
Dane, tahle jachta - a tohle mofe - to je celej milj svét."

Citil jsem, Ze mi chce fict néco osobniho, a proto jsem mliel a pozorné mu
naslouchal.

,N¢kdy je moie klidny - jako ted. Ale jindy, za bouiky - proti nému nic
nezmuize§ - ale muze§ obratit plachtu proti vétru, vSecko upevnit a Cekat, az to
skon¢i. A pak mas pocit, Ze jsi o néco siln¢jsi, chapes?"

,,Jo, myslim, Ze ti rozumim, Kimo. Mgj Zivot, to je taky takova lod’ zmitajici se
na moii." ,,Jo?"

,,Jo, kazdy uz pfece pfezil néjakou boufti," fekl jsem.

,,No, se§ fakt dobrej. Teda pfedtim jsem si to nemyslel, ale ted’ uz jo."

Pohlédli jsme na sebe se vzajemnou sympatii. ,,Jsi spravny chlapek,
Kimo." A myslel jsem to vazné; poté, co jsem se zadival pod hladinu, mi takovy
ptipadal.

Bylo zfejmé, ze Kimo by rad jesté néco fekl. Chvili vahal, jako by sbiral
odvahu, a potom fekl: ,,Chtél bych si dodélat stfedni Skolu a sehnat né¢jakej
slugnej dob. Naugéit se mluvit slusiiac-ky, jako ty." Cekal. Zdélo se, ze mu zalezi
na mém minéni.

,,No, Vi$, ja si myslim, Ze kdyZ se n¢kdo vyzna v mofi a jach-tafeni tak dobte jako
ty, dokaze vsecko, co si zamane."

Vidél jsem, jak se jeho tvaf uvolnila. ,,Fakt si to mysli§?"

,, 10 Vi§, Ze si to myslim."

Zamyslel se a chvili nic nefikal, takze jsem jen tak sed¢l a hledél jsem do
¢irych vod pod nami. Potom nahle stoil vlasec na svém prutu a zvedl plachty:
,,Ted ti néco ukazu. Je tu jedno takovy misto..." Zménili jsme kurs a pluli na jih,
dokud jsme nedorazili ke kordlovému utesu, ktery byl vidét pod mofskou
hladinou.

Kimo shrnul plachty, svlékl se a ponofil se do vody jako tulefi. Jeho
hlava se vzapéti znovu vynofila. Bylo vidét, Ze je ve svém zivlu. Vylezl nahoru
do ¢lunu, vzal si potap&&ské bryle a druhé podal mné: ,,Jdem na to!"
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,Jdeme na to!" odpovédé¢l jsem mu s nadSenim. Byl jsem beztak cely zpoceny a
$pinavy a moiska voda mi mohla jenom prospét. Svlékl jsem si kosili, sundal si
ponozky, zbavil se tenisek a nasadil si potapé¢ské bryle. Skocil jsem do moie a
nasledoval ho. Kimo se ladné vznasel ve vodé€, pfimo nad krasnym koralo-vym
utesem, ostrym jako bfitva, ktery byl jen asi tfi metry pod hladinou.

Kimo plaval asi dvacet metrti, potom se zastavil, $lapal vodu a ¢ekal, az
k nému doplavu. Protoze nejsem moc dobry plavec, bylo to pro mé& dost
namahavé; kdyZ jsem ho dohonil a zafal jsem také §lapat vodu jako suchozemska
krysa, byl jsem zcela vy€erpan. Takze kdyz mé vyzval, abych ho nasledoval do
hloubky, mél jsem své pochybnosti.

,,Pockej chvili!" prosil jsem ho a téZce jsem oddechoval. Zalitoval jsem, Ze jsem v
universitnim bazénu vic netrénoval. ,,Co je tam dole?"

Kimo byl ve vod¢ jako ve svém zivlu, takze nechapal, Ze se ve vod¢ necitim
stejn€ skvéle jako on. Ale kdyZ vid€él mij pochybovaény vyraz, polozil se na zada
jako moftska vydra a vysvétlil mi, ze tam dole je jeskyné, o které nevi nikdo
kromé ného. ,,Chci ti ji ukazat."

,,Ale je to hluboko. Jak tam budeme dychat?"

,»Nejprv zadrzi§ dech. Ale kdyz proplujem tunelem, dostaném se do jeskyné, a
tam je vzduch, " vysvétloval a bylo vidét, Ze ho to napliiuje nadSenim.

Bez zvlastniho nadseni jsem se ho zeptal: ,,Jak dlouhy je ten tunel..." Ale
nezZ jsem to dofekl, Kimo se zvratil dozadu a ponofil se do vody. ,,Kimo!" kifiCel
jsem za nim. ,,Jak dlouhy je ten tunel?"

MéI jsem jen par vtefin na rozmysSlenou. Mam se ponofit a plavat za
Ale ten tichy hlas, ktery jsem slySel jiz mnohokrat pfedtim, mi radil, abych se
toho odvazil.

,Jdu za tebou!" zavolal jsem na n¢ho, parkrat jsem se zhluboka nadechl a ponofil
jsem se.

Potapécské bryle mi sedély a ja jsem se pod vodou citil mnohem volnéji,
nez kdyz jsem se pokousel udrzet se nad vodou. A vSechna ta dechova cviceni,
kterd jsem absolvoval a denn¢ praktikoval, mi pomohla. Dokéazal jsem se
nadechnout a zadrzovat dech delsi dobu nez vétsina lidi, ale néco jiného bylo
ponofit se pét metrt pod hladinu a plavat skrze tunel, ktery byl buhvijak dlouhy.

Moje usi zaCaly pocitovat tlak vody. Zadrzoval jsem dech, potom jsem
vydechl a snazil jsem se zoufale dohnat Kima; pfitom jsem nepfestaval myslet na
jeskyni, v niz je vzduch. Zahlédl jsem ho, jak vplouva do otvoru po stran¢
koralového ttesu, a plaval jsem za nim do temnoty.

S hriizou jsem zjistil, Ze tunel se zuzuje; opatrné jsem se vyhybal ostrym
koralim. Pfipadal jsem si jako thof, ktery se obezietné diva na vSechny strany,
odkud by mohlo pfijit nebezpe¢i. Moje plice mi tikaly, Ze je ¢as se nadechnout, a
to ted’ hned, ale tunel pokraCoval, kam aZ jsem byl schopen dohlédnout. Potom se
zacal zuzovat jesté vic. V okamziku paniky jsem si uvédomil, Ze na cestu zpatky

Do digitalneho formatu p

reviedol Exceptus
<exce (@omail ¢ ~

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



mailto:<exceptus@gmail.com>
http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

146

je uz pozd¢. Moje plice se chtély zoufale nadechnout, ale ja jsem sevfel pevné rty
a nepovolil jsem.

Kimovy nohy pfede mnou nahle zmizely, a pravé v okamziku, kdy se
moje usta chystala vdechnout do sebe proud vody, jsem se vynofil a zalapal po
dechu jako pravé narozené dité: dychal jsem vzduch podmoiské jeskyngé.

Moje nalada se znatné zlepsila; lezel jsem napul ponofeny na skalnim vyb&zku a
téZce jsem oddechoval.
,,Neni to fantasticky misto?" zeptal se Kimo.

Cosi jsem zamumlal v odpovéd. KdyZ jsem se vzpamatoval, rozhlédl
jsem se po jeskyni. VSude kolem byly samé koraly -tmavé rudé, zelené a modré,
byly to nadherné barvy, jako by je navrhl n¢jaky hollywoodsky vytvarnik. Potom
jsem si vsiml né€eho zvlastniho. Shora prosvital stropem jeskyné sluneni
paprsek, a pfitom cela jeskyné byla pod hladinou mofe. Jak je mozné, Ze je tam
nahofe otvor?

,Vidi§ to svétlo nahofe," ukazoval Kimo. To je sklo, aby se sem skrz néj
nedostala voda.

Jak..."

,~Ama, japonsky potapééi, fek bych, ze to muselo bejt uz hodné davno. Asi to tu
objevili a dali tam to sklo," vysvétloval.

Pfikyvl jsem, ale stejné jsem nechapal. ,,Jak se tam ale dostane to svétlo?"

jeskyti jsem objevil, kdyZ jsem zahlédl bubliny na hlading."

Citil jsem se uz Iépe, posadil jsem se a mé¢l jsem radost z toho, Ze mohu
vidét néco, o Cem ostatni svét nevi. Usmivali jsme se na sebe jako mali kluci ve
své tajné skrysi.

,,Myslis, ze tu uz nékdo byl?" uvazoval jsem.

Kimo pokr¢il rameny. ,,Jenom Japonci a ja."

Zti8ili jsme se a pozorovali v posvatné ucté toto neobvyklé misto pod vodou, kam
dopadalo slune¢ni svétlo.

Kimo si lehl na zada a dival se do stropu. Ja jsem se opatrné plazil po
koralech a prozkoumaval jeskyni. Koraly byly v tomto podmoiském piilivovém
jezete porostlé fasami a chaluhami, coZ jeskyni dodavalo zvlastni nazelenalé
zabarveni.

Otocil jsem se a vracel jsem se zpatky, kdyz vtom mi ruka sklouzla doli,
do mezery v koralech, a zabofila se az po samé rameno. Chystal jsem se ruku
vytahnout, ale dlani jsem nahmatal cosi kulatého - zdalo se, ze je to kamen.
Vytahl jsem to nahoru a s uzasem jsem zjistil, Ze to vypada jako soska. Bylo to
v§ak porostlé drobnymi muslemi a fasami, takze jsem si nemohl byt jist. ,,Podivej
se, co jsem nasel!" zavolal jsem na Kima.

Pfiblizil se ke mn¢ a ohromené na to ziral. ,,To vypada na fidkou sosku
nebo néco takovyho," poznamenal.

,,Koukni na to," vybidl jsem ho a podal jsem mu to. Necht¢l jsem to dat z ruky,
ale mé&l jsem pocit, Ze je to tak spravné.

Do digitalneho formatu p

reviedol Exceptus
<exce (@omail ¢ >

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



mailto:<exceptus@gmail.com>
http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

147

Kimo si prohlizel muj nalez a bylo ziejmé, Zze se mu libi, ale i on mél patrné své
zésady. ,,Ne. Ty's to nasel, tak je to tvoje. Na pamatku."

,,Dekuju ti, Kimo, ze's mi ukazal tuhle jeskyni."

,,Nechas si to pro sebe, jo?"

,,Nikdy nikomu nefeknu, kde to je," slibil jsem a soSku jsem si zastr¢il do
krat’asti.

Cesta zpatky byla naro¢na, ale pfece jen o néco snazsi, protoze tentokrat
jsem védél, jak je tunel dlouhy, a mohl jsem se na néj 1épe piipravit.

Kdyz jsme dorazili na pevninu, uz se stmivalo. Kimo trval na tom, abych
u n¢ho ptenocoval. Tak jsem se seznamil s jeho tfemi sestrami a tyfmi bratry, z
nichz dva jsem uZz znal z naseho dobrodruzstvi na ulici. Vsichni mi ptikyvli
na pozdrav, kdyz prochéazeli mistnosti, v niz jsme sedéli a rozpravéli; nékteti byli
zvédavi, jini veelku nev§imavi. Kimo mi nabidl pivo, které jsem pfijal a pomalu
usrkaval; a také mi nabidl pronikavé vonici tabak, ktery jsem s diky odmitl; fikal
mu ,,mauisky cloumak".

Hovofili jsme pozdé do noci a ja jsem mél pfileZitost poznat dusi
druhého ¢lovéka, ktery byl uplné jiny nez ja a pfitom stejny.

Dfive, nez se Kimo ulozil do své neustlané postele a nez jsem se ja
uvelebil na nékolika dekach na podlaze, se mi svéfil je§té s né&im. Rekl mi, Ze se
cely zivot citi jiny nez ostatni lidé, ,...Jako bych byl z jinyho svéta nebo tak
n&jak," dodal. ,,Mam ta-kovej dojem, Ze bych mél se svym zivotem néco ud¢lat,
ale nevim co..." fekl a odmlcel se.

,»,Mozna by sis mél nejprve dodélat stfedni Skolu," radil jsem mu. ,,Nebo pieplout
sedmero mofi."

1o teda jo," pfikyvl a zaviel oéi. ,,Pfeplout sedmero mofi." Kdyz jsem usinal,
probiral jsem jesté chvili tento neuvéfitelny den: zaCal nahofe na kopci a skoncil
v podmoiské jeskyni. A naSel jsem tam tu soSku porostlou muslemi, ktera byla
nyni bezpe¢né ulozena v mém batohu. Musim ji podrobn&ji prozkoumat, az k
tomu bude vhodna pfilezitost.

Rano jsem se rozlou¢il s Kimem a vydal se zpatky do destového pralesa
udolim Pelekunu. Nabyl jsem dojmu, Ze ,,poklad", o némz hovofila Mama Chia,
se ziejm¢ sklada z nékolika menSich ¢asti, které teprve ve svém celku davaji
smysl. A pokud zustanu bd¢ly a otevieny a piijdu tam, kam mé povede srdce,
najdu zbyvajici ¢asti pokladu, at’ uz je jim cokoli.

Na zpateCni cesté mé kousek svezl jeden raner; sam jsem pak
pokraoval cestou lesem. Pfemyslel jsem o Rimovi a ostatnich lidech, s nimiz
jsem se na své zivotni pouti setkal. Vzpomnél jsem si na svou ,,vizi v plamenech”
a kladl jsem si otazku, jaky smysl ma jejich zivot a jaké misto zaujimame my
vsichni v SirSich vesmirnych souvislostech. Jednoho dne se mi podafi najit néjaky
zpusob, jak jim pomoci, aby pochopili a nalezli smysl svého zivota. Byl jsem
pfesvédeen, ze to dokazu.

Po setméni jsem se ocitl v té Casti lesa, kterou jsem neznal. Ne védél
jsem, kde jsem, a ndhle na m¢ padla tnava. ProtoZe jsem nechtél bloudit no¢nim
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lesem, rozhodl jsem se, Ze pfenocuji tam, kde jsem, a rano za rozbiesku se
rozmyslim, kudy ptijdu dal. Lehl jsem si na zem a po chvili jsem usnul, ovSem s
nejas nym pocitem, ze bych na tomto misté spat nemél, ale byl to jen takovy
chvilkovy neklid zptisobeny pravdépodobné tinavou.

V noci jsem mé¢l désivy, ale podmanivé krasny sexualni sen. Succubus -
zena svudnice - nebezpetnd, ale nesmirné pfitazliva, ke mné pftisla, aby mé
umilovala k smrti. M¢la na sob¢ modry hedvabny Zupan, skrze néjz prosvitala jeji
hebka pokozka.

Napul jsem se probral ze spanku, uvédomil jsem si, kde jsem, ale m¢l
jsem mrazivy pocit, Ze je nékdo nablizku a Ze dokonce vidim Zenskou postavu v
prusvitném modrém zupanu, jak se v mlzném oparu ke mné piiblizuje mezi
stromy, jako by se vznaSela. Rychle jsem se rozhlédl vpravo i vlevo a zjistil, Ze
jsem zabloudil na hibitov, na misto neoznaCenych hrobii, kam se pochovavaji
duse, které nenachazeji klid ani po smrti.

Vlasy se mi zjezily na hlavé a moje Zakladni Ego mi velelo, abych z
toho mista zmizel, a to okamZité.

Kdyz se ke mné pfiblizila mlhava podoba démona, uvédomil jsem si, Ze
démon nema nad nami jinou moc neZ nas svadét nebo nahanét nam strach. Ja
jsem vsak byl na néco takového jiz ptipraven. ProSel jsem peklem a ani strach,
ani svadéni nemély nade mnou moc. ,, Mé nedostanes,” vyslovil jsem s ptevahou.
,,Nejsem tu pro tebe."

Pfinutil jsem se, abych se zcela probral a pomalu jsem odchéazel z toho
mista, aniZ jsem se ohlédl; véd¢l jsem, Ze je mi v patach.

Po chvili jsem ucitil, Ze se pronasledovani vzdala a vratila se. Ja jsem
nicmén¢ pokraCoval v chuizi po cely zbytek noci. Cosi jiného mne trapilo - opét to
byl neur€ity pocit, Ze mi néco diilezitého unika. Tentokrat se vSak tento pocit
zacal zvolna vyjasiiovat.

Napadla mé& slova z hadanky, kterou mi zadala Mama Chia: ,,Jak nahofe,

tak dole." Co to vlastn¢ znamena?
,Nahofe" jsem byl na vrcholcich hor. ,,Dole" jsem byl ve mésté. Také jsem byl
,,pod vodou". Bylo to jedno a totéz. Jak nahofe, tak dole. Sice se to od sebe lisi,
ale je to totéZ. Nebot” at’ uz jsem Sel kteroukoli cestou, vzdy jsem to byl ja, kdo
tam byl! Poklad neni na zadném z téchto mist; je vsude. Mama Chia mi na
hadanku jiz odpovédéla; je v mém nitru - stejné blizko jako moje srdce.

To nebyla jenom zalezitost rozumu. Zasdhlo mé to celého, bylo to
extatické uvédoméni. Na okamzik jsem si pfestal uvédomovat své télo. Uklouzl
tajemstvi. Vzedmula se ve mné vina energie. Chtélo se mi kiiet a tancit!

Ale v pfistim okamziku ustoupilo vytrzeni jinému pocitu: nahlému
pocitu ztraty. A ja jsem v&dél, aniz jsem to védé¢l, ze Mama Chia umira. ,,Ne!"
kti¢el jsem do lesa. ,,Ne. Jesté ne. Prosim, Mama Chio, po¢kejte na me!"

Razem jsem byl na nohou a béZel jsem a b&zel.
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22 A zili, dokud nezempreli

O pravdovy ucitel je jako most
a zve sve zaky, aby po ném presli;
a kdyz jim umozni, aby presli,
s radostnym uspokojenim se zhrouti
a povzbuzuje je, aby si postavili mosty viastni.
Nikos Razantzakis

Nevim, jak dlouho jsem béZel, $plhal do kopci, prodiral se kifovisky a
znovu bé&zel. Cely pokryty blatem, vyCerpany, poskrabany, posléze omyty
prudkym lijakem, jsem kone¢né dorazil ke srubu Mama Chii, zakopl jsem o jeji
schody a upadl; byly asi dv¢ hodiny po zapadu slunce.

Fuji, Mitsu, Josef a Sara vysli ven a Josef mi pomohl dovnitf. Mama
Chia lezela pokojné na své matraci, kolem ni vsude kvéty.

Moji piatelé mi nejprve pomahali se vzchopit, ale potom ustoupili do
pozadi, poté, co jsem k ni poklekl, sklonil hlavu a slzy mi stékaly po tvafich.
Opfel jsem své Celo o jeji rameno, které vSak bylo studené - studené jako led.
Zpocatku jsem nedokézal ze sebe vypravit ani slovo; hladil jsem ji tvafe a loucil
jsem se s ni. TiSe jsem se pomodlil. Vedle sed¢la Mitsu a hladila Sachi a
utéSovala ji. Sokrates, v blazené nevédomosti détstvi, spal vedle své sestry.

Josef vypadal jako smutny rytif Don Quijote, jeho o¢i byly potemnélé, jedna jeho
ruka spoc¢ivala na Safiné rameni; Sara se ve svém smutku kolébala ze strany na
stranu.

V celém udoli se rozhostilo ticho a vSude zavladl smutek ruseny pouze
kiikem Cervenky. Zde opustila Zemi jedna mimo fadna Zena. Dokonce i ptaci za
ni drzeli smutek.

Cervenka se posadila na okenni fimsu, naklonila hlavu na stranu a divala
se na Mama Chiu. Ptaci uméji dat kiikem najevo svilj smutek - je to
nenapodobitelny zvuk - a pravé tento kiik ze sebe vydala Cervenka, kdyz piisedla
k Mama Chii, znovu zakficela a potom odletéla, stejné jako predtim duse jeji
pfitelkyné.

Vysel jsem ven, do vlhkého a teplého vzduchu. Vychazejici slunce
ozafilo pravé v tu chvili oblohu a v dalce vystoupily obrysy hor, Josef m¢
doprovazel. ,Musela zemiit klidné béhem spanku," oslovil mé. Fuji ji nasel
teprve pied hodinou. Dane, v&déli jsme, Ze jsi pry¢; jak ses to dozveédel?"

Zadival jsem se na n¢ho a moje o¢i mu fekly, na co se ptal.

Josef ptikyvl na znameni porozuméni: ,,Pfed ¢asem mi nechala instrukce, které se
tykaji toho, komu mam dat Tianino dit¢, a je$té nékterych dalSich zalezitosti.
Préla si kremaci, a to na pohiebisti $amanu kahunas. Postaram se o to."

,,Rad bych pomohl s ¢imkoli, pokud mohu - s ¢imkoli," nabizel jsem.
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,»Ano, ovSem - kdyz si to piejes. Ale abych nezapomnél," fekl a sahl do kapsy,
Htady je n¢jaky list papiru, napsala to zfejmé v¢era v noci."

Podivali jsme se, co je na ném napsano. Svym roztfesenym rukopisem na néj
Mama Chia napsala jen n€kolik slov: ,,Mezi pfateli nejsou zadna lou€eni."

Podivali jsme se na sebe, usmali se a z o¢i nam kanuly slzy.

Vratil jsem se a posadil se vedle ni a jen tak jsem se na ni dival. KdyZ jsem byl
mlad, smrt byla pro mé né¢im cizim - vnimal jsem sice telefonat oznamujici né¢i
smrt, dopis, utrzek zaslechnuté zpravy, umrtni oznameni, ale to se tykalo lidi,
které jsem sotva znal. Smrt byla navs§tévnikem v jinych domech a na jinych
mistech. A vzpominka na ni brzy vybledla.

Ale toto byla smrt, ktera se m& tykala a bolela jako oteviena rana. Sedel
jsem u téla Mama Chii a smrt mi Septala do ucha své mrazivé poselstvi o mé
vlastni smrtelnosti.

Pohladil jsem Mama Chiu po tvafi a citil jsem v srdci smutek, jaky zadna
metafyzicka filosofie nedokaze vyléCit. Uz ted” jsem v&édél, jak moc ji budu
postradat; citil jsem prazdnotu, ktera vznikla jejim odchodem, jako by spolu s ni
odesel kus mého vlastniho zivota. A uvédomoval jsem si, Ze ve skute¢nosti
nemame svijj zivot ve svych rukou - nejsme schopni zastavit viny, které ' se pres
nas zenou. Jediné, co se miizeme naucit, je surfovat po téch vinach, pfijimat je
tak, jak ptichazeji, a vyuzit svych zkusenosti ke svému rastu. Pfijmout sebe, své
pfednosti i slabosti, své poSetilosti a naklonnosti. Pfijmout vSe, co pfijde. A
udélat vzdy vse, co se udélat da, a ostatni nechat plynout.

Nekterym lidem miize pfipadat divné, ze jsem tolik pfilnul k Zeng,
kterou jsem potkal teprve pied n¢kolika tydny, ale mij obdiv k Mama Chii - k jeji
dobroté, odvaze a moudrosti - sta¢il vzniknout béhem této kratké doby, a o to byl
jeji odchod bolestnéjsi. Mozna jsem ji znal uz v€ky. Byla jednou z mych
nejoblibenéjsich ucitehi, kteti na mé Cekali - jak se zda - od okamziku, kdy jsem
se narodil.

Josef se spojil se setfou Mama Chii a ta podala zpravu ostatnim ¢leniim
rodiny. Nechali jsme jeji télo odpocivat dva dny, jak si pfala. Ttetiho dne zrana
jsme ji pfipravili na pfesun do udoli Pelekunu, do posvatného haje a na pohtebisté
za nim. Stard Fujiho dodavka vyzdobena vénci a girlandami kvéti se stala jejim
pohiebnim vozem. Jeli jsme opatrné po nejistych cestach, dokud to §lo - Fuji a ja,
za nami $li Josef, Sara, Mitsu se svym ditétem a Josefovou rodinou, byl tu i
Viktor, jeji synovec a ostatni jeji pfibuzni a dlouhy pritvod mistnich lidi, ktefi ji
znali a kterym Mama Chia po léta pomahala.

Kdyz uz nebylo mozné pokraCovat dal autem, vzali jsme ji na nositka,
ktera pro ni zhotovili pfatelé z kolonie malomocnych. Nesméli opustit své sidlo a
nemohli nas proto provazet, ale vyrobili tato nositka a poslali mnoZstvi kvéti. Po
kluzkych a klikatych stezkach, cestou podél vodopadii a lesem porostlym stromy
kukui, které méla tak rada, jsme Mama Chiu odnesli na pohiebisté Samanii.
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Vstoupili jsme na hibitov pozdé odpoledne. Citil jsem piitomnost strazce
pohiebisté Lanikauly, ktery pfivital Mama Chiu i nés ostatni. Nyni budou oni dva
spolu drzet vé€nou straz nad ostrovem, ktery milovali.

Kdyz se zaCalo stmivat, navrsili jsme podle jejich pokynii pohiebni
hranici ze dfeva, které jsme nanosili ze suchych oblasti ostrova, a Mama Chiu
jsme polozili na luzko z listi a okvétnich listki.

Kdyz bylo vse pfipraveno, jeji nejblizsi pronesli nékolik slov k ucténi
jeji pamatky nebo ptipomnéli n¢které vyroky Mama Chii, které si pamatovali.

Fujiho pfemohl zarmutek natolik, Ze nemohl mluvit; jeho Zena Mitsu se s
nami podélila o vzpominku: ,,Mama Chia mi jednou fekla: Kazdy neni povolan k
tomu, aby v Zivoté dokazal velké véci. Ale vSichni mizeme délat drobné véci s
velkou laskou."

Josef citoval Buddhu: ,,Dary jsou mnohé; meditace a nabozenska cviCeni
zklidiiuji mysl; pochopeni velké pravdy vede k nirvané; ale vétsi" - zde se jeho
hlas zlomil - ,,vétsi nez vSechno toto je dobrotiva laska."

Sachi nespoustéla své smutné o¢i z pohiebni hranice a fekla pouze: ,,Mam té rada,
Mama Chio."

Jind Zena, kterou jsem neznal, vzpominala: ,Mama Chia mi jednou
fekla, Zze laskavych slov nemusi byt mnoho a ze mohou byt prosta, ale jejich
trvani je vé&né." Potom poklekla a sklonila hlavu k modlitb¢.

Kdyz pfisla fada na mé, byla moje mysl Gplné prazdna. Piipravil jsem si
par slov, ale zapomnél jsem je. Stal jsem pfed hranici a v mé paméti se
vybavovaly obrazy - moje setkani s Ruth Johnsonovou na ulici, potom na ve€irku,
potom v dobé, kdy mé¢ 1éila z mého upalu - a rozpomnél jsem se na davno
zapomenuta slova z Matouse: ,,Hladov¢l jsem, a dali jste mi najist, Ziznil jsem, a
dali jste mi pit, byl jsem pocestny, a ujali jste se mé, byl jsem nahy, a oblékli jste
mé, byl jsem nemocen, a navstivili jste mé." Nefikal jsem ta slova jenom za sebe,
ale také za ty, ktefi se tu shromazdili.

Fuji ke mné pfistoupil a k mému piekvapeni mi do ruky vlozil pochodefi.
,»Mama Chia si ve svych pokynech pfala, abys hranici zapalil ty, Dane, pokud
budes jesté na Molokai. Rekla, Ze ty uz bude§ védét, jak ji spravné ,odeslat na
onen svét." Smutné se usmal.

Zvedl jsem pochodeii. Zaalo mi dochazet, ze vSe, co m¢ ucila,

sméfovalo k jedinému: ProZij pln¢ kazdy svij den.
,»Sbohem, Mama Chio," zvolal jsem hlasité. Pfilozil jsem pochodeii k suché travé
a ro§ti, a plameny zapraskaly a zah4jily svij tanec. A télo Mama Chii pokryté
tisici okvétnimi listky - Cervenymi, bilymi a ruzovymi - byla zachvaceno a
pozieno plameny.

Kout stoupal k obloze a ja jsem ustoupil pfed silicim zarem. V
nastavajicim Seru jsem si vzpomnél, jak Mama Chia rada citovala moudré
vyroky, a z ni¢eho nic m¢ napadla slova George Bernarda Shawa - slova, ktera
mohla n¢kdy vyslovit ona sama - a fekl jsem je nahlas, aby je mohli slySet i
ostatni: ,,AZ umiu, chei byt zcela spotfebovan, nebot’ ¢im namahavéji pracuji, tim
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kterd jednou dohofi, je to nadherna pochodeni, kterou mi bylo dano podrzet na
chvili v ruce, a ja chci, aby hofela co nejjasnéji..." Miij hlas se zlomil a ja jsem
nebyl schopen mluvit dal.

Ostatni promlouvali, jak jim Duch velel, ale ja jsem z toho neslySel zhola
nic. Plakal jsem a smal se, stejné jako by se smala Mama Chia; potom jsem
poklekl a sklonil hlavu. Moje srdce bylo oteviené, moje mysl se odmlcela.

Prudce jsem vzhlédl, protoze jsem zaslechal hlas Mama Chii, tak
zietelny a jasny, jako by stala pfede mnou. VSichni ostatni méli hlavy dosud
sklonéné nebo zirali do ohng, a ja jsem si uvédomil, Ze to byla slova slySitelna
pouze v tichych zékoutich mé mysli. Svym vlaénym, ponckud zpévavym
zpusobem, ke mn¢ Mama Chia promlouvala:

Nestitj u mého hrobu a nermut se.
Nejsem tam; nespim.

Jsem tisicero vétrii, které vanou.
Jsem jiskFeni snéhu.

Jsem slunecni svit na zrajicim hroznu.
Jsem viahy letni dést.

Nestitj u mého hrobu a neplac.
Nejsem tam. Nezemiela jsem.

Kdyz jsem slysel ta slova, moje srdce se Siroce otevielo a moje mysl
zaCala sahat az tam, kam nikdy predtim nedosahla. Nazfel jsem smrt jako
pfirozenou soucast velkého zivotniho cyklu. Pocitil jsem hluboky soucit se v§emi
zivymi tvory. V jednom okamziku jsem se propadl do nejhlubsiho zoufalstvi a
soucasné se pozvedl k nejvyssimu blahu, a tyto dva pocity se ve mne sttidaly
rychlosti svétla.

V pftistim okamziku jsem jiZz nebyl na Molokai, ale stal jsem v malém
ptibytku, jaky jsem spattil ve své vizi pod vodopadem. Pronikavy zapach
rozkladu a smrti se $ifil vSude kolem, z¢asti pfekryvany viini kadidla. Vidél jsem
jeptisku pecujici o malomocného ¢lovéka upoutaného na ltizko. Vzapéti jsem se
sam stal touto jeptiSkou a mél jsem na sob& feholni roucho, ackoli bylo
nesnesitelné vedro. Rukou jsem nanasel mast na tvar tohoto ubohého ¢lovéka;
moje srdce plné vnimalo lasku, bolest, vSe, co bylo kolem. A ve zohyzdéné tvafi
malomocného jsem spatfil tvaf vSech, které jsem kdy miloval.

V dalSim okamziku jsem se ocitl na Rue de Pigalle a pozoroval jsem, jak
policista poméaha nemocnému, opilému muzi do policejniho auta. Potom jsem se
sam stal timto policistou a citil jsem opilcuv zkazeny dech. Obraz se prolnul a ja
jsem vidél opilce jako dité skryvajici se v kout¢ a tfesouci se hriizou pied
vlastnim otcem, ktery se na néj v opilecké zutivosti vrhal. Citil jsem jeho bolest,
jeho strach - to vSechno. Dival jsem se na n¢ho skrze oko policisty a odnasel jsem
ho opatrné k &ekajicimu vozu.
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V dalsim okamziku jsem vid¢l, jakoby skrze zrcadlo, mladého chlapce v
jeho loznici v zamozné Ctvrti Los Angeles. Nasaval bily prasek do nosu. VEdél
jsem, ¢eho se dopousti, citil jsem, Ze toho lituje a sdm sebou pohrda. Potom jsem
citil uz jen soucit.

V dal$im okamziku jsem byl v Africe a pozoroval jsem starce, ktery se
pohyboval jen s velkou namahou a snazil se vpravit do st umirajiciho ditéte
trochu vody. Vykiikl jsem a muj hlas se odrazel jako ozvéna v tomto bezfasém
prostoru. Miyj vykiik byl vykiikem bolesti nad onim ditétem, starcem, fetujicim
chlapcem, opilcem, jeptiskou i malomocnym ¢lovékem. To dité bylo mym
ditétem a ti lidé byli ¢leny mé vlastni rodiny.

Chtélo se mi tolik pomahat, udélat néco pro zlepseni zivota téchto lidi,
ale véd¢l jsem, Ze jediné, co mohu ve své nynéjsi situaci skutené udélat, je citit
lasku, pochopeni a diivéru v moudrost vesmiru; vykonat, co je v mych silach, a
ostatni nechat plynout.

Kdyz jsem se dival na tuto lidskou bidu, citil jsem mohutny pfiliv
energie a skrze své srdce jsem byl nahle vyvysen do stavu dokonalého soucitu se
v§im jsoucim.

Moje télo se stalo priusvitnym a vyzatfovalo vSechny barvy svételného
spektra. Dolni ¢ast t¢la byla Cervend, smérem nahoru piechazela barva v
oranzovou, zZlutou a zelenou a nakonec se proménila ve zlatou. Potom se moje
vnitini oi obestfené ze vSech stran zatfivé modrym svétlem pifesunuly do stfedu
Cela, pfiCemz svétlo se zbarvilo do tmavémodra a nakonec do fialova...

Ocitl jsem se mimo svou osobni identitu a nebyl jsem jiz vazan na své
télo; vznasel jsem se v prostorach, v nichz se duch setkava s télem, a na planetu,
jiz nazyvame Zemi, jsem pohlizel odkudsi z vesmiru. Potom se Zemé zacala
zmensovat a ztracet v nedozirnych prostorach vesmiru, a spolu s ni i slune¢ni sou-
stava a cela galaxie - a ja se ocitl mimo iluzi prostoru a €asu, a vse, co jsem vid¢l,
byl paradox, humor a zména.

To, co nasledovalo, nelze slovy vyjadiit. Mohl bych fici, Ze jsem se
sjednotil se svétlem, ale takova slova jsou prazdna, protoze nebylo zadné Jd,
které by se mohlo stat Jednim, at’ uz ve spojeni s ¢imkoli, a nebyl tu nikdo, kdo
by to mohl zakouset. Mysti¢ti basnici se jiz po celé véky marné pokouseji vyjadrit
tuto zkuSenost. Zkuste namalovat obraz Vincenta van Gogha prstem do pisku!

Vesmir m¢ spalil na popel, stravil mé. Neziistala po mné ani stopa.
Pouze blaZenost. Skute¢nost. Tajemstvi.

Teprve nyni jsem pochopil taoistické r€eni: ,,Ten, kdo mluvi, nevi; ten,
kdo vi, nemluvi" - ne proto, Ze moudii pouze mi¢i, ale proto, Ze to, co védi, nelze
vyslovit. Slova tu zmohou stejné malo, jako kdybychom se kamenem pokouseli
zasahnout hvézdu. Tato moje slova mozna zn&ji nepochopitelné, ale jednoho dne,
a ten den nemusi byt daleko, i vy pochopite.

Vratil jsem se znovu do prostoru a ¢asu - rozruseny a zmateny -jako
kdybych vypadl z letadla za temné noci. Stale jsem kleCel pfed hofici hranici
stravujici télo Mama Chii. Plida se leskla, nebot’ se pfehnal dést’; byl jsem mokry
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na kiizi. DéSt’ uhasil do-hofivajici ohei. Trvalo to hodinu, a mn¢ to pfipadalo jako
nékolik malo minut.
Ostatni jiz odesli, jenom Josef se mnou zustal. Poklekl vedle mne a zeptal se:
HJak se citi§, Dane?"

Nebyl jsem schopen promluvit, proto jsem jen pfikyvl. Jemné tiel miij
zatylek; citil jsem skrze jeho prsty lasku a porozuméni. Védél, ze bych zde rad
jesté chvili zustal; pohlédl naposledy na zbytky pohiebni hranice a také odesel.

Zhluboka jsem se nadechl vlhkého lesniho vzduchu smiseného s
pfetrvavajicim pachem koufe. Nic z toho mi nepiipadalo skutetné, jako bych
pouze hral svou roli v jakémsi vééném dramatu, v némz je tato dimenze jen
malou zkusebnou v nekone¢ném divadle Bozim.

Do mé¢ mysli se zaCaly vracet otazky, nejprve zvolna, potom stale

naléhavéji s tim, jak me opoustél pocit blazenosti a ja se vracel zpét do svého téla
a do svéta. Co jsem to vlastné prozil?
Mozna jsem se ocitl v oblasti ,,mimo ¢as a prostor”, jak se o tom Mama Chia
pfede mnou zminila. Tehdy znéla jeji slova abstraktné¢ a bez obsahu, protoze mi
chybé¢la zkuSenost néeho podobného. Nyni to byla pro mé zivouci realita. Mama
Chia mi fekla, ze v tomto prostoru se mohu setkat, s kymkoli budu chtit. Jak rad
bych se tam znovu vratil, abych se s ni mohl jeste jednou sejit.

Zvedl jsem se; nohy mi podklesavaly a byl jsem cely ztuhly a hled¢l
jsem do prazdna, dokud vse nepohltila temnota.

Potom jsem se oto€il a vracel se cestou, po niz pfede mnou odesli ostatni, zpét do
dest'ového pralesa. Nahote na kopcich jsem zahlédl priivod s pochodnémi.

Néco mi vsak branilo, abych odesel. Byl to jasny pokyn, a tak jsem se
posadil a vyCkaval. Sedel jsem celou noc, chvilemi jsem usinal a znovu se
probouzel. Ob¢as se moje o¢i zaviely jako pti meditaci; jindy se opét oteviely a
upfeng se divaly pred sebe.

Kdyz prvni paprsky slunce pronikly skrze les a ozafily zbytky pohiebni hranice,
objevila se Mama Chia pfede mnou - zfetelna, avsak pruhledna postava. Nevim,
zda by ji spatfili i ostatni, nebo zda se zjevila pouze v m¢ mysli.

Avsak byla zde. Pozvedla ruku a ukéazala na kopec po m¢ pravici a cosi
mi timto smérem naznacovala.

,Chcete, abych tam $el?" zeptal jsem se nahlas. Pouze se usmala, ale zustala
vazna. Na okamzik jsem pfiviel o¢i pfed prudkym sluncem. Kdyz jsem je otevrel,
byla ta tam.

Moje vnimani reality se zménilo - nebo mozna zjemnilo -takze mi to pfipadalo
uplné normalni. Pomalu jsem se zvedl a vydal se smérem, kterym ukazala.

Stale ponckud zmateny z toho, co jsem v poslednich hodinach zazil,
jsem si razil cestu hustymi kfovisky - obCas jsem se zachytil o popinavou rostlinu
- az les zadal fidnout a pfede mnou se objevila tizka cesta.
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25 ZkouSka samoty

Musime Celit osaméni,
protivenstvi, odlouc¢enosti a tichu,
chceme-li nalézt ono kouzelné misto,
na némz miizeme tancit své nemotorné tance a zpivat své
smutné pisné. Ale v tom tanci
a v tom zpévu znovu ozivaji prastaré obrady

naseho svédomi a pFipominaji nam,

co je to byt clovékem.
Pablo Neruda

Cesta vedla k malé chatr¢i, asi tak dvaapul metru na kazdou stranu.
Vesel jsem dovnitt a rozhlédl se po potemnélé mistnosti. Pouze nékolik paprskii
slunce sem pronikalo doskovou stfechou a skrze kmeny, z nichz byly postaveny
stény chatrCe. Kdyz se moje o€i pfizpusobily temnoté, uvidél jsem dlouhou
bambuso-vou rouru, ktera ze stfechy svadéla destovou vodu do velkého
dfevéného dfezu v rohu mistnosti. V opaéném rohu tohoto spartanského prostredi
byla jama, ktera slouzila jako toaleta, a vedle stala nadoba na splachovani. Na
podlaze z udusané hliny bylo jednoduché lizko z navrseného listi.

Z toho, jak byla chatr¢ vybavena, jsem usoudil, ze slouzila jako Utulek
pro toho, kdo tu chtél pfebyvat v odlouc¢enosti a osaméni. Rozhodl jsem se, ze tu
zustanu, dokud se mi nedostane jasného znameni, co je mym pfistim tkolem.

Zaviel jsem za sebou doskové dvefe, a protoze jsem byl una ven, ulehl
jsem na liizko a zaviel oCi.

Témet okamzité jsem ucitil né¢i pritomnost a posadil jsem se. Mama
Chia sedéla naproti mné se zkfizenyma nohama, jako by meditovala - ale jeji oci
byly oteviené a zatily. M¢l jsem pocit, Ze mi chce néco sdélit, a proto jsem klidné
sedg€l a vyCkaval, nechtél jsem rusit toto pruzraéné zjeveni.

Pozvedla ruku a zatimco jeji obraz se zacal chvét a mizet, fekla: ,,Vse je
jen sen uprostfed snu.”

,,Nerozumim, Mama Chio. Co to znamena?"

,,Jsme tviirci svych vlastnich vyznami," fekla a jeji obraz se rozplynul.

,PoCkejte! Neodchazejte!" kiiCel jsem. Chtél jsem se dotknout jeji tvafe,
obejmout ji; ale véde¢l jsem, Ze to neni ani vhodné, ani mozné.

Ve tm¢ jsem zaslechl jeji posledni slova, ktera ke mn¢ doléhala jako vzdalena
ozvéna: ,,Vse je, jak ma byt, Dane. VSechno bude dobré..."

Potom nasledovalo uz jen ticho.

Odesla - citil jsem to ve svych kostech. Co ted’ budu délat? Jakmile jsem
vyslovil tuto otazku, objevila se odpovéd™: neni tieba délat nic, jen Cekat, aZ se
dostavi projasnéni.
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Obhlédl jsem sviij maly piibytek a zvazil svou situaci: nemél jsem nic k
jidlu, ale to byla véc, s niz jsem si v minulosti jiz dokazal poradit. Moje Zakladni
Ego nemélo jiz strach z hladovéni, a dievény dzber byl plny vody.

Pofadné jsem se protahl, potom jsem si sedl a zaviel oCi. Pfed mym
vnitinim zrakem defilovaly Utrzky obrazii, vyjevii a vzpominek, které se vazaly k
mému dobrodruzstvi na tomto ostrove.

Mama Chia mi jednou fekla: ,,Nase putovani svétem jen odrazi v lepSim
pfipad¢ nasi vnitini cestu, v hor§im ptipad¢ ji nahrazuje. Svét, ktery vnimas,
poskytuje pouze symboly pro to, co hledas. Na posvatnou cestu se vydavame ve
svém nitru; diive nez bude$ moci najit to, po ¢em patras ve svété, naleznes to
uvnitt sebe. Jinak se ti miize stat, ze na své cest¢ potka$ mistra, ktery t& hlasité
pozdravi, ale ty jeho hlas pfeslechnes.

Kdyz se nauci§ cestovat po svych vnitfnich cestach skrze psychické prostory
svéta, tvoje védomi nebude jiZz omezeno prostorem ani ¢asem nebo hranicemi
fyzického téla."

Aclkoli jsem to slySel jiz dfive, teprve nyni jsem to zafal chapat. Nez
budu moci pokracovat ve svém putovani svétem, musim nejprve podniknout
cestu uvnitf své duse. Budu toho schopen?

Dokaze mé¢ védomi sestoupit tak hluboko, aby proslo branou, za niz piestava
smyslové vnimani?

Celou noc i cely nasledujici den jsem pfemyslel o této otazce. V lese
jsem narazil na Mama Chiu. V&dél jsem, Ze mam skryté schopnosti, tak jako
kazdy Clovék. Ale kde jsou ty schopnosti ukryty? Jak vypadaji a jak je mozné se k
nim dostat?

Sokrates jednou poznamenal, Ze ,,pomoci imaginace dokazeme vidét
mnohem vic neZ jen to, co vidime o¢ima". Rekl, ze imaginace je ,,mostem k
jasnozieni - prvnim krokem". ,Jak se rozviji," dodal, ,,stdva se z ni cosi jiné¢ho. Z
mladého stromku vyroste strom, ale imaginace je jako housenka: jakmile se zbavi
kukly, proméni se v motyla."

M¢l bych zacit n¢kde tady. Zaviel jsem o¢i a dovolil jsem obraziim, aby
volné plynuly: stromy kukui a Kimova podmoiska jeskyné, palma pfed domem
Mama Chii a objemny a kroutici se kmen stromu banyan. Potom se v mych
pfedstavach objevila Holly, jak sedi ve svém pokoji¢ku na podlaze a tise si hraje.
Citil jsem sladkobolny smutek nad nasimi karmami a odeslal jsem laskyplny
pozdrav jak Holly, tak i Lind¢ v nadéji, Ze se k nim néjakou cestou dostane.

Po celou noc jsem mél zZivé sny: po tak bohatych zazitcich to ne-
piekvapovalo. V téchto snech jsem navstivil jiné svéty a jiné dimenze, které se od
sebe lisily barvami a stupném jasnosti a napliiovaly mne posvatnou tctou. Byly to
vSak - alespoil jsem si to myslel - pouze sny...

Kdyz takto plynul den za dnem, pfestalo pro mé mit vyznam rozliSovat
mezi dnem a noci; kalné svétlo dne vzdy pouze vystii dalo pfitmi noci.

Rano patého dne, pokud jsem byl schopen viibec sledovat Cas, s sebou
pfineslo pocit lehkosti a pohody. Hlad m¢ piestal trapit Zacvi¢il jsem si jogu a pfi
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tom mé zaujaly svételné skvrny na sténach chatrée. Pfipominaly mi hvézdy na
no¢ni obloze. Pii medi taci jsem se na né soustfedil. Zvolna a zhluboka jsem
dychal a hvé€zdy pocaly hasnout, az vyhasly docela a ja jsem videi pouze svou
mysl, ktera se odrazela na temném pozadi: bylo to jako pfedstaveni laterny
magiky - nepfetrzit€ pasmo obrazii a zvuki. Cely den jsem travil tim, Ze jsem
ziral na zed’. Nuda piestala existovat poté, co se moje védomi naladilo na
jemnéjsi a uslechtilejsi energie. KdyZz nemame televizi, uvazoval jsem uz kdysi,
najdeme si jiné zpiisoby, jak se zabavit.

Dny plynuly jeden jako druhy, a pfesto byl kazdy jiny. Natahl jsem se na
zem, dychal jsem a pozoroval jsem pfedstaveni na zdi. Paprsky slunce a svit
mésice se stfidaly na hrubé podlaze chatrée. Cas plynul zvolna, téméi
nepozorované. Piizpiisobil jsem se jemnym rytmum a plul jsem po oceanu ticha,
z n¢hoz mé jen obCas vyrusily zachvévy mé mysli.

Nahle se cosi zménilo; bylo to, jako by pod vlivem mého pfetrvavajiciho
védomi povolila n¢jaka piekazka a oteviely se dvefe do jiného svéta. Nyni jsem
chapal, jak Zakladni Ego ve spolupraci s Védomym Egem poskytuje kli€ k
motivaci, discipling, 1é¢eni, vizualizaci, intuici, u¢eni, odvaze a sile. M¢l jsem
pocit, jako bych v n&kolika malo vtefinach do sebe pojal celou encyklopedii
metafyziky.

Jako uceti ¢arod¢j jsem vSak nevédél, jak to zarazit. Obrazy neptestavaly
zaplavovat mou mysl a ta zacala byt pfetizend. Moje plice hore¢naté pracovaly,
dychal jsem stale hloubéji a rychleji -a hromadila se ve mn¢ energie, ktera hrozila
vybuchem.

Moje tvaf zaala tuhnout; rty se mi stahly a ke svému piekvapeni jsem
zacal vret jako vlk. Potom moje ruce bezdécné zaujaly postaveni, které jsem
vidél v Indii a kterému se fika mudras.

V pfistim okamziku se moje mysl zastavila a ja jsem se nachazel opét v
lese, tvati v tvat trojimu Egu: Zakladnimu Egu-ditéti, Védomému Egu-robotu a
Vyssimu Egu-bytosti skladajici se ze zaficich barev - rizové, tmavé modré a
fialové. Tato svételna bytost napiahla ruce k ostatnim dvéma.

Potom vsechna tti Ega splynula v jedno.

Pfed sebou jsem vidél v matném svitu mésice své vlastni télo, jak stoji se
Siroce roztazenymi pazemi. Z bfi$ni krajiny vyzafovalo naCervenalé svétlo, na
misté hlavy se objevila svételna koule a nad hlavou vifily duhové barvy, coz mi
pfipomnélo mou vizi, kterou jsem mél na pobfezi pfed né€kolika tydny.

Tentokrat jsem vstoupil do fyzického téla, které stilo pfede mnou.
Vstoupil jsem do n&j ve v§i tplnosti a citil jsem jednotu jeho tvaru. Citil jsem silu
v bfis$ni krajin€, ¢irost védomi a inspirujici vyzvu vystoupit vzhiru do oblasti
Ducha.

Moje dlouha piiprava zde dosahla svého cile: vSechna tti Ega se spojila.
Vnitini svary pominuly a stejné tak i zabrany, at’ uz smérem navenek nebo
dovnitf, takZze moje pozornost spo¢ivala pfirozené a spontann¢ v mist¢, kde mame
srdce. Jakékoli myslenky nebo obrazy, jez se vynofovaly, se zde rozpoustély a
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meénily se v porozuméni a poddajnost. Stal jsem se bodem védomi v fisi srdce a
stoupal jsem vzhiru k lebeéni kosti, k bodu nad obo¢im a za nim.

Citil jsem, ze mne obklopuje hojivé, laskyplné svétlo Vyssiho Ega a Ze
pronika kazdou builkou mého téla a tkan¢ az do posledniho atomu. Slysel jsem
jeho vyzvu a citil jsem, jak od onoho bodu védomi, jimz jsem byl, se klene
svételny most k Vyssimu Egu stojicimu nade mnou a za mnou. Vnimal jsem jeho
silu, moudrost, laskavost, odvahu, soucit a milosrdenstvi. Uvédomoval jsem si
jeho spojeni s minulosti a budoucnosti ve v&&né piitomnosti.

Vyzva zaznéla opétovné a ja jsem mél pocit, ze jsem bodem svétla
pohybujicim se po svételném mosté k védomi mého Vyssiho Ega. Pohyboval
jsem se v této svételné podob& a pozoroval svou fyzickou podobu pod sebou.
Moje védomi a védomi VysSiho Ega se zacaly vzajemné prolinat. Pfijal jsem
vSechny jeho vlastnosti - jasnost, silu, moudrost i soucit.

Nyni jsem védél, co védélo Vyssi Ego, a citil, co ono cililo; vzdouvajici
se viny bezmezné lasky proudily skrze mne. Vidé¢l jsem, jak and¢lské energie
utvareji lidské télo, a chapal jsem, jaké UZas né moznosti skyta vtéleni.

V tom okamziku jsem si zafal uvédomovat pfitomnost ji nych bytosti
obklopujicich mou fyzickou podobu. Prochazely mnou viny $tésti, kdyZ jsem si
uvédomil, Ze znam tyto bytosti jiz od détstvi, jen jsem je nebral zcela na védomi.
Nékteré byly mymi spoluzaky, jiné piedstavovaly divérné znamé obrazy z davno
zapomenutych snli - and€lské energie, 1éCitele, privodce dusi a uclitele - mou
duchovni rodinu. Citil jsem jejich lasku a v&dél jsem, Ze se jiz nikdy nebudu citit
osamgly.

Piedstoupil pfede mne and¢l osudu, aby mi nabidl symboly, které mi
mély ukazovat mou dalsi cestu. Nedokazal jsem je rozeznat, dokud se svételné
ruce nenapiahly dopfedu a neoteviely se mému pohledu. Prvni, co jsem uvidél,
byl blesk, potom srdce. Dale se objevil zlaty orel, ktery drzel ve svych patatech
vaviinovy vénec. Byly to symboly odvahy a lasky - odznaky pokojného bojov-
nika.

Jako posledni dar mi andél osudu odhalil obraz samuraje v zafici zbroji,
s meCem za pasem - samuraj nestal, nybrz kle¢el v medita¢ni poloze. A¢koli jsem
mu nevidél do oéi, citil jsem, Ze jsou Siroce rozeviené a zafi. Potom se obraz
zamlzil. Pod¢koval jsem andélu osudu za tyto dary a ten ustoupil do pozadi a roz-
plynul se.

Z mista, které jsem zaujal uprostfed védomi Vyssiho Ega, mi bylo jasné,
ze and¢lé moudrosti, 1é¢eni a jasnosti jsou vzdy pfitomni. Byl jsem schopen
nahlédnout do budoucnosti nebo minulosti a projevovat lasku komukoli ve
vesmiru. Z tohoto mista jsem byl s to vcelku snadno rozsifit svou perspektivu
vidéni za své fyzické télo a vznaset se jako orel.

Po téchto vidénich jsem citil, jak mé télo opét vtahuje do sebe; védomi
se po svételném mosté znovu vratilo do sttedu ¢ela a ja jsem si opét zacal
uvédomovat zvuky svého nervového systému a tlukot svého srdce.
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Citil jsem se osvézeny a vnitiné zklidnény; oteviel jsem své iyzické oCi a
pocitil jsem pfiliv energie a blazenosti. V tomto stavu hlubokého pohrouZeni jsem
vyryl do podlahy toto poselstvi:

Neni zZadna cesta vedouct k vnitirnimu klidu,
klid sam je touto cestou.

Neni zZadna cesta vedouci ke Stésti,

Stésti samo je touto cestou.

Neni Zadna cesta vedouct k lasce;

laska sama je touto cestou.

To nebylo jalové basnéni, ale tiché uvédomeni.

Ve dnech, jez nasledovaly, jsem dokonce i v relativné normalnim stavu védomi
zaCal vidét jasné obrazy mist mimo chatr¢ a v celém okolnim svété. Moje
,imaginace" mi nyni umoznila dostat se tam, kam jsem se pfedtim nikdy
nedostal, a ani jsem v to nedoufal - do kteréhokoli svéta, do jakékoli reality;
fyzicky svét byl pouze opérnym bodem a zakladnou.

Vesmir se stal divadlem plnym nekone¢nych dimenzi, €asti a prostorti.
Mohl jsem byt rytifem ve sttedovéké Evropé nebo kosmonautem v padesaté osmé
dimenzi; mohl jsem navstévovat jiné svéty nebo travit ¢as uvniti molekul mé¢déné
mince, protoze védomi, jimZ jsme, nelze nikdy omezit ¢asem ani prostorem.

Kazdy den jsem se vydaval na cesty - krouzil jsem lesem nebo putoval
kolem svéta. Kazdy den jsem navstévoval svou malou Holly a vidél jsem, jak si
hraje se svymi novymi hrac¢kami nebo si ¢te ¢i spi. Nebyl jsem jiz vazan na
fyzické télo, které jsem vnimal pouze jako jednu z oblasti, v nichZ jsem ptebyval.
Nedokazal jsem se jiz citit jako vézeil vlastniho téla.

A vzpomnél jsem si, co mi fikala Mama Chia: ,,Miize$ hovofit o ,svém
téle', protoZe nejsi télo. Muzes se také zmitiovat o ,své mysli', ,svém Egu', ,své
dusi', protoZe ni¢im z toho nejsi. Manifestujes se jako ¢iré Védomi, které prosvita
skrze lidské trio, ale samo o sob¢ ziistava netknuté a vécné.

Védomi se hranolem duse rozklada ve tfi formy svétla - ve troji Ego -
kazdé s odlisSnym druhem uvédoméni a slouzici jiné mu ucelu; kazdé ma svou
funkci a sviij druh odpovédnosti.

Zakladni Ego se stara o fyzické t€¢lo a chrani je ve spolupra s ostatnimi
dvéma Egy: podporuje je a poskytuje mu vyvazenost. Umoziiuje pohyb duse ve
svéte a spojuje Védomé a Vyssi Ego se zemi podobné jako strom je spojen se
zemi kotfeny.

Védomé Ego vede, informuje, interpretuje a né¢kdy i povzbuzuje
Zakladni Ego, podobné jako rodi¢e povzbuzuji dité. Rodie si ovSem musi
vyvinout laskyplné ucho, aby mohli naslouchat individualnim duchovnim
pozadavkiim a potfebam riistu ditéte. RodiCovstvi je posvatny ukol, jemuz je
tieba se teprve naucit.
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Vyssi Ego vyzafuje lasku, soustfeduje se na jiskru svétla uprostied
Védomého Ega, inspiruje ji a stale znovu ji rozdmychava, a tim ji pozvedava k
Duchu. Piedpoklada, Zze Védomé Ego se bude dale vyvijet, a proto trpélivé
vy¢kava a ma pro n¢ pochopeni.

Kazdé Ego je tu proto, aby pomahalo druhym dvéma, integrovalo je a
vytvafelo celek, ktery je vétsi neZ souhrn ¢asti."

Potom se v mé mysli odehravala vize, ktera se podobala filmovym
obrazim; to, o ¢em promlouvala Mama Chia, nabyvalo nového vyznamu: spatiil
jsem mnicha putujiciho pfedhiifim vysokych hor v pozdnim podzimu. Bohaté
zbarvené listi - Cervené, oranzové, zluté a zelené - padalo ze stromil a snaselo se k
zemi v ledovém vétru. Mnich se tfasl chladem a byl nucen se skryt pred zivly v
jeskyni.

V jeskyni narazil na obrovitého medvéda. V jednom okamziku si nebyl
jist, zda odtud vyvazne Zivy. Kdyz se k nému medvéd bliZil, mnich se jal k nému
promlouvat: , Bratfe medvéde, méli bychom si vzajemné pomahat. Jestlize mé tu
nechas ptebyvat a nasbiras dfivi, upe€u ti kazdy den chléb." Medvéd souhlasil a
stali se z nich pfatelé - mnichovi bylo teplo a medvéd se najedl.

Medvéd piedstavuje Zakladni Ego a mnich Védomé Ego. Oheti, chléb a pfistiesi
v jeskyni jsou darem Vyssiho Ega. Kazdy aspekt slouzi t¢m druhym.

Moje vnitini cesta trvala n¢kolik dni; potom jsem se vratil ze svych
dlouhych cest zpét na zem a do svého lidského téla. Byl jsem spokojen.

Nakonec jsem si vzpomnél na posledni dar, ktery jsem dostal od andéla
osudu. Dfive nez jsem se ulozil ke spanku, pozadal jsem Zakladni Ego, aby mi
vysvétlilo, co tento dar znamena - ale tak, abych tomu rozumél.

Rano jsem obdrzel odpovéd: mél jsem prozkoumat pfedmét, ktery jsem
nalezl v podmoftské jeskyni. VSechny jednotlivé véci do sebe zapadaly a ja v&d¢l,
ze je Cas, abych chatr¢ opustil.

Vysel jsem ven a musel piivirat o¢i pfed prudkym sluneCnim svétlem,
které proudilo skrze mne. Bylo kratce po desti a vzduch byl svézi. Moje samota
trvala jednadvacet dnii.

Zeslably nedostatkem jidla jsem se zvolna ubiral horskou krajinou a mél
jsem pocit, Ze nejsem bytosti z masa a krve - jako pravé narozené dité. Zhluboka
jsem dychal a pozoroval obrazy a zvuky nového svéta.

VEdel jsem, Ze intenzita mych prozitki a pocit vnitintho miru a
blazenosti, jez nyni zakousim, pominou. AZ se navratim do kazdodenniho Zivota,
moje mysl se opét naplni myslenkami, které patii ke kazdodennosti s jeho
potfebami, a je to tak dobfe. Pfijal jsem sviyj lidsky ud€l. Chei jako Mama Chia
zit naplno, dokud mij ¢as nevyprsi. V této chvili jsem se ovSem opéjel Stéstim ze
svého védomého znovuzrozeni.

Prochazel jsem kolem stromu papaja, kdyZ pravé jeden z jeho plodu
spadl na zem. Zvedl jsem jej, usmal jsem se a pod¢koval Duchu za vSechny jeho
dary, velké i malé. Pomalu jsem se dal do jidla a vychutnaval sladkou wviini
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Potom jsem si v§iml drobného vyhonku, ktery se skrze narudlou pudu
prodiral ke svétlu. V semeni tohoto drobného vyhonku je obsazen dospély strom,
ktery vyroste podle zakonu piirody. Tak, jak se vyviji toto semeno, vyvijime se i
my: /r Zakladniho Ega se vyviji Védomé Ego a rozsifuje a tfibi své uvédoméni;
Védomé Ego se podfizuje zékoniim Ducha a skrze srdce se z né&j vyviji Vyssi
Ego; a z Vyssiho Ega se opét stava samo Svétlo Ducha.

To, co je vyssi, pozvedava a tidi, co je nizsi; a to, co je nizsi, podporuje,
co je Vyssi.

Jestlize drobny vyhonek mi odhalil toto tajemstvi, u€ini tak jednoho dne
i nebesa? A co vSechno by mi dokéazaly sdélit kameny? Nebo Septajici stromy?
Nau¢im se naslouchat zuricimu potoku? Nebo pochopim nékdy moudrost
horskych velikanii? Na to bylo tfeba teprve hledat odpoved'.

A jaky je smysl toho vseho? Vzpominam si na piibéh Aldouse
Huxleyho. Na sklonku jeho Zivota se ho jeden jeho pfitel zeptal: ,,Profesore
Huxley, vénoval jste se 1éta duchovnim studiim a cvi€enim. Co vas to naucilo?"

V ocich Aldouse Huxleyho se lehce zajiskiilo a on odpovédél: ,,Mozna...
byt o néco laskavejsi.”

Na nepatrnych vécech hodné zavisi, pomyslel jsem si. A z mého nitra se vydral
soucitny povzdech, ktery patfil tém, ktefi zistali uvéznéni v drobnych
malichernostech Zivota a ztratili -jako kdysi ja - smysl pro §irsi souvislosti, pro
osvobodivou pravdu sidlici v jadru nasi bytosti.

Potom jsem si vzpomnél na posledni slova Mama Chii: ,,VSechno je, jak ma byt,
Dane. Vsechno bude dobré."

Moje srdce se otevielo a slzy §tésti mi kanuly po tvafich; ale byly to také
slzy litosti nad témi, kteti se dosud citi osamoceni a odfiznuti ve svych pfibytcich,
v nichz travi své samotafské dny. Ale vzapéti ve mn¢ pievazila radostna
mysSlenka, ze také oni budou jisté schopni citit lasku a podporu Ducha - stali jen
otevfit o¢i svého srdce.
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Doslov: Nejsou Zadna louceni

Nejsou zadné mapy,
Zadna vyznani viry nebo filosofie.
Od teto chvile prichazeji pokyny
pFimo z vesmiru.
Akshara Noor

Jakmile jsem se vratil do srubu, sahl jsem do svého batohu a vyndal jsem
sviyj nalez z Kimovy jeskyn€. Stravil jsem nékolik hodin tim, Ze jsem z n¢j svym
Svycarskym vojenskym nozem peclivé seSkraboval nanosy musli a neCistoty. S
uzasem jsem pozoroval, jak se z kusu kamene klube soska japonského samuraje.
Samuraj klecel v meditaéni poloze - a naznaCoval mi dalsi usek mé cesty, ktera
povede do Japonska, kde budu muset najit mistra tajné Skoly.

Tu noc se mi zdalo o star§Sim muzi asijského puivodu; jeho tvai byla
smutna a vyzafovala z ni moudrost. Néco mu leZelo na srdci. V pozadi bylo vidét
akrobaty metajici kozelce. A ja jsem v&d¢l, ze ho najdu, a to nejen proto, abych se
od n¢ho néco naucil, ale také proto, abych mu slouzil.

Rychle jsem se rozlou€il, bez zbytetné obifadnosti, se vSemi pfateli, s
nimiZ jsem se tu sblizil - s Josefem a Sarou, se Sachi a malym Sokratem, s Fujim
a Mitsu a jejich ditétem a také s Manoa-nou, Tiou a ostatnimi, s nimiZ jsem se
seznamil.

Josef mi povédél o mistu, kde Mama Chia pro mé& pfichystala ¢lun; byl

zakotveny v mélké zatoce skryté za stromy u Ka laupapa, blizko kolonie
malomocnych. Tentokrat jsem si opatfil dostatek potravin, aby mi vystaCily na
cestu domu. Jednoho vla hého listopadového rana, kdyZz slunce stoupalo nad
obzor, jsem vhodil sviij batoh pod sedadlo ¢lunu a po pisené plazi jej vtahl na
mofte. Mirny vanek napjal plachty.
Kdyz jsem se dostal za piibojové viny, more se zklidnilo a ¢lun se lehce
pohupoval na hlading. Podival jsem se zpét na ostrov, kde se dést’ v tisicerych
kaskadach ftinul po skalnich ttesech dolti do mofte; n¢které kaskady se roztfistily a
vytvorily mlz-naty opar, na jehoz pozadi se objevila duha.

Nakonec se vytvofila nadherna duha sahajici od jednoho konce ostrova
az na druhy. Naposledy jsem se zadival na pobfezi a na nékolik vtefin jsem
zahlédl velkou zaoblenou a kulhajici postavu, jak vychazi skrze mlhu z lesa a
mava mi na pozdrav. Vzapéti postava zmizela.

Vitr pohanél €lun kupfedu, pies kanal a smérem k Oahu.

Na tomto malém ostrové Molokai jsem pod vedenim neoCekavané
ucitelky spatfil neviditelny svét, zahlédl $ir$i souvislosti zivota, a to ofima, které
jiz nerozliSuji zadnou dvojakost, zadné ,ja' a ,ti druzi', zadné oddélené Ja, zadné
svétlo a stin, zadné uvnitf nebo navenek, nic, co by nepochazelo z Ducha a tato
vize m¢ bude provazet po cely miij Zivot.
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VEdel jsem, ze vize a zazitky pominou a ze se ve mn¢ znovu usidli
neklid, protoZe moje cesta jest¢ neskoncila. Vratim se domi, abych uvidél svou
dceru a dal do potfadku své zaleZitosti -pro v§echny piipady. Potom najdu onu
tajnou Skolu v Japonsku a seznamim se s dal$i kapitolou Zivota Sokrata a Mama
Chii - a se svou budoucnosti. Svéfim sviij Zivot vétru a znovu se necham vést,
kam mé duch povede.

Ostrov se vzdaloval, az pod pfikrovem mraen zmizel docela. Prudké
poryvy vétru pohanély lod” kupfedu a ve vzduchu byla citit nasladla vung.
Vzhlédl jsem a ke svému tdivu jsem spatfil, jak se z oblohy snaSeji okvétni listky
vSech moznych barev a odstinti. Naplnilo m¢ to posvatnou bazni a zaviel jsem
o¢i. Kdyz jsem je znovu oteviel, okvétni listky zmizely. Byly skute¢né? Ale co na
tom zalezi!

Usmival jsem se a hledél na mote pted sebou. Asi sto metrli ode m¢ se
vynofil z vody obrovsky kytovec, coz je v tomto roénim obdobi neobvyklé, a
svou majestatni ploutvi udefil o hladinu. To zvedlo vilnu, jiz mé chtél patrné
pozdravit, a tato vlna mé posunula o kus dal, k domovu, jako bych po hladiné
surfoval. Pfipadal jsem si jako pradavni havajsti kralové na svych surfovacich
prknech. A v&d¢l jsem, Ze tak jako m¢ unasi tento maly ¢lun, unasi mé i Duch - a
spolu se mnou i v§echny ostatni - neodvratné smérem ke Svétlu.

Na webové strance http:/www.danmillman.com lze ziskat informace o

Danu Millmanovi, jeho pfednaskach a kursech, vydanych knihach a
kazetach; dostanete zde odpovéd’ na Casto kladené otazky; miizete se
rovnéz nechat zapsat do seznamu stalych odbérateli.
Peaceful Warrior
P. O. Box 6148
San Rafael, CA 94903
Telefon: (415) 491-0301
Fax: (415) 491-0856
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